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Sport XXI Felméré 2026
2026.11.15. (vasarnap) Godollé

Versenykiiras:

1. Afelméré rendezbje: A Magyar Triatlon Szdvetség megbizasabdl a
2. Szervezlbizottsag elnoke: Hadhazi Maté
SzervezObizottsag tagjai:  Juddak Endre, ErdGs Péter

3. A felméré idépontja: 2026.11.15. 8:30
4. A felmérd helyszine: G6dolls, Hajos Alfréd Altalanos iskola (bejarat az Isaszegi Ut
feldl)

5. Parkolasi lehetGség: Iskola el6tti parkold, Légszesz utca, GOdolIS Varosi és Térségi uszoda
6. Felmérd kezdete: 8:30
7. Felmérd varhato befejezése: 13:00

8. Résztvevok:
Sport XXI. programban résztvevs egyesiiletek versenyzG6i az alabbi korosztalyokbal:
(lehetGleg egyenl6 aranyban fiuk és lanyok)

Korosztaly

Ujonc 1 (2018-2017)
Ujonc 2 (2016-2015)
Gyermek (2014-2013)
Serdiilé (2012-2011)
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9. Feladatok:
o Fekv6tamasz-karhajlitdas (maximalis teljesitett)

o Helybdl tavolugras
o Hasizom (1p)
o Torzsemelés (1p)
o Flggeszkedés (hajlitott karral maximalis id6tartamig)
o 30 m-es sikfutas
o Ingafutds
o Kerékparos lUgyességi palya (kézilabda palya méretli)
o lzuleti mozgékonysag mérése (FMS rendszer).
10. Nevezés: mategeactriatlion@gmail.com e-mail cimen

Nevezési hatarid6: 2026.11.08.

11. Etkezési lehetGség: -

12. Egyéb informaciok:
A verseny rendezbire, induldira, néz6ire a Magyar Triatlon Szbvetség hatalyos
Versenyszabalyzataban foglaltak vonatkoznak.
A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.
A versenykdzpontban, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a Szervezébizottsag
felelGsséget nem vallal.
Oltdz68, WC és fiirdési lehet8ség a Versenykézpontban megoldott a résztvevék szamara.

A verseny tamogatoi: Magyar Triatlon Szovetség
Honvédelmi Minisztérium



