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Sport XXI Felméré 2026

2026. 10. 04. vasarnap, Baja

Versenykiiras:

1. A felméré rendezdje: A Magyar Triatlon Szovetség megbizasdabdl a Mogyi Sportegyesiilet

Baja
SzervezGbizottsag elnéke: Bajai Péter
SzervezGbizottsag tagjai:  Surjan Gergely

2. A felméré idépontja: 2026.10.04. vasarnap

3. A felméré helyszine: Ratvay Zoltan Sportcsarnok

6500 Baja, Pazmany Péter u. 6.

4. Parkolasi lehetdség: A sportcsarnok déli oldalan Iévé parkoldban, illetve a sportcsarnok
kornyéki utcakban. A parkolas ingyenes a varosban.

5. Felmérd kezdete: 9:00
6. Felmérd varhato befejezése: 12:00

7. Résztvevok:
Sport XXI. programban résztvevé egyesiiletek versenyz6i, egyesiiletenként minimum 5 {6 az
aldbbi korosztalyokbdl: (lehetbleg egyenld aranyban filk és lanyok)

Korosztaly

Ujonc 1 (2017-2018)

Ujonc 2 (2015-2016)

Gyermek (2013-2014)

Serdiilé (2011-2012)




Magyar n _SE_ORI

Triatlon " 4/

8. Feladatok:

o Fekv6tamasz-karhajlitas (maximalis teljesitett)
Helybdl tavolugras
Hasizom (1p)
Torzsemelés (1p)
Flggeszkedés (hajlitott karral maximalis id6tartamig)
30 m-es sikfutas
Ingafutas
Kerékparos ligyességi palya (kézilabda palya méretd)
izlileti mozgékonysdg mérése (FMS rendszer).
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9. Nevezés: mogyisebaja@gmail.com e-mail cimen

Nevezési hatarid6: 2026.09.29.

Nevezni a helyszinen is lesz lehet8ség, de kérjiik a nevezéseket el6zetesen leadni a név,
egyesllet és sziiletési év megadasaval.

10. Etkezési lehetdség: -

11. Egyéb informaciok:
A verseny rendez8ire, induldira, néz6ire a Magyar Triatlon Szbvetség hatdlyos
Versenyszabalyzataban foglaltak vonatkoznak.
A versenyen mindenki sajat felelGsségére indul.
A versenykdzpontban, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a SzervezGbizottsag
felelGsséget nem vallal.
Oltdz68, WC és fiirdési lehet8ség a Versenykézpontban megoldott a résztvevék szamara.

A verseny tamogatoi: Magyar Triatlon Szbvetség
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