Magyar A
Triatlon

Héraklész és UP Valogatott Felmérd Versenykiiras

Helyszinek:
J Uszas: GodollS Varosi és Térségi Uszoda (2100 Godolls, Ady Endre sétany 9)
. Futds: MATE-GEAC atlétikai palya

Id6pont: 2025. janudr 26., vasarnap

Résztvevdk:
. Utanpotlas és Héraklész valogatott tagjai
. Nem valogatott sportolok részvétele lehetséges, amennyiben az adott korosztaly (nem évfolyam)

top 10-es ranglistan szerepelnek.

Cél: Az aktualis erGallapot felmérése

Idérend:

. 09:30: Uszés bemelegités

o 10:00: Uszas — 500 m (nevezési idSk alapjan beosztott futamokban)

o 10:45: Kerékpar ergométer teszt (csak Héraklész és U23 valogatottak szdmara; a tesztre vald

jelentkezéskor kérjuk, jelezzék a hasznalt sorokat.
. 13:00: Futas — 3 km (nevezési idSk alapjan beosztott futamokban)

Nevezési hataridd: 2025. januar 20., hétfé, éjfél

Nevezés: A nevezéseket a varhatd Uszoé- és futd idberedmények megadasaval a hadhazi.mate@geac.hu
cimre varjuk.

Belépési informacidk:

o Godollé Uszoda: EdzGk és versenyz6k szamara a belépés ingyenes. Szll6k, kisérék 950 Ft-ért
valthatnak jegyet az uszoda lelatéjara, melyet csak bankkartyaval lehet fizetni. Papucs hasznalata kotelezd.

. Futds: Az edzG6k és kisérék szamadra tilos a rekortan és a flives pdlyara lépni. Kézi id6mérés lesz.

Tovabbi informaciok:

. Uszas: Egy savban két versenyz6

. Futas: Egy futamban legfeljebb 15 6 indulhat

. Szoges cipd hasznalata tilos

. A versenyen minden résztvevs sajat felelGsségére vesz részt

. Ertéktargyakért felelGsséget nem vallalunk
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