UP versenyrendszer 2025

1. Erintett korosztalyok

korcsoport évfolyam
Ujonc 1 2016-2017-ban sziiletettek
Ujonc 2 2014-2015-ben sziiletettek
Gyermek 2012-2013-ben sziiletettek
Serdiilo 2010-2011-ben sziiletettek
Ifjusagi 2008-2009-ben sziiletettek
Junior 2006-2007-ban sziiletettek
u23 2002-2005-ben sziiletettek

2. Duatlon és triatlon orszagos bajnoksagok és egyéni ranglistaversenyek

A duatlon és triatlon orszagos bajnoksagokon értékelést, tovabba a ranglistaversenyeken
pontot csak az a versenyz6 kaphat, aki a verseny idopontjaban érvényes versenyengedéllyel
rendelkezik. Utdlag ranglista pontot nem kaphat versenyzd. Ranglista pontozas a 2. szam
melléklet tartalmazza.

2.1. Duatlon OB és egyéni ranglistaverseny helyszinek és idopontok:

Helyszin Idépont Gyeekr M| Serdiils Ijsagi | JUMOr Csapat OB-k
Iszkaszentgyorgy | aprilis 06. R R R R
Balatonboglar aprilis 12-13. R+0OB R+0OB R+0OB R+0OB csapat, Mix valto OB
Torokbalint aprilis 27. R R R R
Nyirbator majus 03. R R R R
Szolnok majus 17. R R R R
Ajka szeptember 21. R R R OB Junior csapat OB

A duatlon ranglista sorozat 6 versenyébdl a legjobb 3 Gsszesitett eredménye alapjan alakul
ki a gyermek, serdiild, ifjusdgi, junior rangsor. Ranglista pontozés a 2. szdmua melléklet
tartalmazza.

A rovidtavh junior orszagos bajnoksag nem allomdasa az utanpotlas ranglistanak.




2.2. Triatlon OB ¢és egyéni ranglistaverseny helyszinek és idopontok:

Junior Csapat OB-k
Helyszin Idépont (rgn):ae; Serdiil6 Ifjusagi
Tiszatjvaros | méjus 24.-25, R R R R klubcsapat OB
Ikrény junius 07.-08. R R R R Valto OB
Balassagyarmat | junius 15. R R R R
Zalaegerszeg | junius 22. R R R R
Baja janius 29. R R R+OB R+OB Ifi, Junior csapat OB
Tata julius 19. OB junior csapat OB
Fadd- Dombori | julius 26. R R R R
Pécs augusztus 02.-03. | R+tOB | R+OB Mix- valto OB

A ranglista sorozatban gyermek, serdiilé korosztalyban 7 versenybdl a 4 legjobb eredmény
szamit, ifjasagi, junior korosztalyban 6 versenybdl a 3 legjobb eredmény szamit, és a
versenyeken kapott pontszamok alapjan alakul ki a rangsor. Ranglista pontozas a 2. szamu
melléklet tartalmazza.

A rovidtavia junior orszagos bajnoksag nem allomésa az utanpoétlas ranglistanak.

3. Agquatlon

3.1. Aquatlon Orszagos Bajnoksag

Az utanpdtlas korosztalyok szdmara az egyéni és csapat Aquatlon Orszagos Bajnoksag
2025.07.12-én, Veresegyhazon keriil megrendezésre.

3.2. Sport XXI. Aquatlon versenysorozat

Az orszagos dontén, csak érvényes licenccel rendelkezd, versenyzok indulhatnak.




Az értékelés, mind regionalis, mind orszagos szinten, az egyéni versenyeken évfolyamos
bontasban, a csapatversenyekben a Magyar Triatlon Szovetség versenyszabalyzatiban

meghatarozott korcsoportos bontdsban torténik

3.3. A Sport XXI. aquatlon versenysorozat hivatalos tavjai:

Sport XXI. aquatlon versenysorozat regionalis versenyek:

Esztergom, Baja, Budapest (Margitsziget)

G06doll6, Hajduboszormény, Martfii

Uszas Futas
Ujonc1 | 100m 500 km
Ujonc2 | 200 m 1km
Gyermek | 300 m 1,5km
Serdiil6 | 400 m 2 km

Sport XXI. aquatlon versenysorozat Orszagos dontd:

Go6dollé: majus 11.

Uszas Futas
Ujonc1 | 100 m 1 km
Ujonc2 | 200 m 1,5 km
Gyermek | 300 m 2 km
Serdiil6 | 500 m 3 km

4. Magyar Utanpoétlas Gala 2025

A gyermek ¢és serdiild ranglista helyezettjeinek jalius

06-an galaverseny lesz

Tiszaujvarosban. A versenyzok a zalaegerszegi verseny (06.22.) utani ranglistaallas szerint
(1-16) keriilnek automatikusan meghivasra. 4-bél 2 verseny szamit.



5. Minositések

5.1. Az aranyjelvényes ¢€s els6 osztalyu duatlon €s triatlon mindsités odaitélése gyermek,
serdiild, ifi és junior korosztalyokban, az OB-k és az egyéni ranglistak alapjan torténik
az alabbi tablazat szerint. A tabldzat alapjan mindsitést nem szerzd ifi és junior
vilagversenyeken részt vevd valogatott versenyzok szintén megkapjak a mindsitést.

5.2. Az ,,Ujonc 1 / Ujonc 2 Jov§ Triatlonosversenyzdje” mindsités odaitélése az Gjonc 1
korosztalyban a triatlon OB 15/15 vagy a Sport XXI aquatlon OB évfolyamos bontasban
10/10 helyezései alapjan torténik. Mindsitésben az a versenyzé részesiilhet, aki legalabb az

egyik eseményen részt vett.

Ujonc 2 korosztalyban a triatlon OB és a Sport XXI aquatlon OB helyezései alapjan torténik,
tésben csak az a versenyzO részesiilhet ujonc 2 korosztalyban, aki

"o

Osszesitéssel. Mindsi

mindkét eseményen részt vett.

"o

Junior Triatlon I. Osztaly Férfi N6 Junior Duatlon I. Osztaly Férfi N6
Sprint tava triatlon elit OB 1-12. hely 1-10. hely Sprint tdva duatlon OB 1-12. hely | 1-10. hely
Ranglista 1-10. hely 1-8. hely Sprint tavl ranglista 1-10. hely 1-8. hely
Ifi Triatlon Aranyjelvényes Férfi N6 Ifi Duatlon Aranyjelvényes Férfi N6
Sprint OB 1-12. hely 1-12. hely Sprint OB 1-12. hely | 1-12. hely
Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely | 1-10. hely
Serdiil6é Triatlon Aranyjelvényes Fiu Leany Serdiilé Duatlon Aranyjelvényes Fiu Leany
OB 1-12. hely 1-12. hely OB 1-12. hely | 1-12. hely
Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely | 1-10. hely
Gyermek Triatlon Aranyjelvényes Fiu Leany Gyermek Duatlon Aranyjelvényes Fia Leany
OB 1-12. hely 1-12. hely OB 1-12. hely | 1-12. hely
Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely | 1-10. hely
Ujonc 2 ,,J6v6 triatlonversenyzéje” Fiu Leany Ujonc 1,,J6v6 triatlonversenyzéje” Fiu Leany
Triatlon Ob 15 hely 15 hely
Triatlon Ob + Sport XXI OD 15 hely 15 hely
Sport XX1 OD 10 hely 10 hely

5.3. Az ,.Ev sportol6ja” dij a gyermek, serdiild, ifjisagi és junior utanpétlas korosztalyoknal
az aldbbi szempontok figyelembevételével, a szakmai bizottsag javaslatara keriilnek

kiosztasra:

- elsdsorban nemzetkdzi eredmények (Kiemelten korosztalyos EB, VB

eredmény.)

- masodsorban orszagos bajnoki eredmények

- harmadsorban magyar ranglista eredmények




5.4.. A 2026-0s UP és Héraklész valogatott keret kijelolésnél hasznalt ponttablazatot a 3.
szam® melléklet tartalmazza.

6. Utanpotlas egyesiileti ranglista
Az Utanpotlas Egyestileti Ranglistaban figyelembe vett versenyek, és az értiik jaro
pontokat az 1. szamu melléklet tartalmazza.

A junior korosztaly vildgversenyeken szerzett pontjai az Elit Ranglistaban keriilnek
beszamitasba.



Melléklet 1.

Utanpotlas ponttablazat

Ujonc 1

Triatlon Ob 10 9 8 7 6 5 4 2 1
Sport XXI. Aquatlon OB 10 9 8 7 6 5 4 2 1
Aquatlon OB 10 9 8 7 6 5 4 2 1
Duatlon OB 10 9 8 7 6 5 4 2 1

Triatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Duatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Ujonc 2 [+ > s T a5 [ 6 [ 7w  Tauewla |
Triatlon Ob 14 13 12 11 10 9 8 4 2
Sport XXI. Aquatlon OB 14 13 12 11 10 9 8 4 2
Aquatlon Ob 14 13 12 11 10 9 8 4 2
Duatlon Ob 14 13 12 11 10 9 8 4 2
[ T2 5 [T s T 6 [ 7 T8 [ o [ 1 [uxn]a]
Triatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Mix Valté Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Triatlon Valté OB. 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4
Duatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Gyermek [+ [>T s Tl s T el 57 s o[ 10 [nun[enlan]lxn]
Triatlon Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 7 6 5 3
Triatlon csapat Ob 80 64 51 41 33 26 21 17 13 10 7 6 5 3

Triatlon Mix Valté Ob 80 64 51 41 33 26 21 17 13 10 7 6 5 3
[+ T > 5 [a T s T 6 [ 7 [ & [ o [ 1 ['nis[wenlam]swn]

Aquatlon Ob 40 35 30 26 22 18 15 12 10 8 5 4 3 2

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 5 4 3 2

Sport XXI. Aquatlon OB 40 35 30 26 22 18 15 12 10 8 5 4 3 2

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 5 4 3

Triatlon Valt6 OB. 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 5 4 3

Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4

Duatlon csapat 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 3 2
Duatlon Mix Valté Ob 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 3 2
Serdils [+ > s T a5 [ 6 [ 7 T a1 ol 0 [us]wea]
Triatlon Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13 8 6

Triatlon csapat Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13 8 4

Triatlon Mix Vélté Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13 8 4

Triatlon Valt6 Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13 8 4

Triatlon Klubcsapat Ob(UP1) 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13 8 4

Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Sport XXI. Aquatlon OB 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 6 4

Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8 6 5 4 2

Duatlon csapat 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 4

Duatlon Mix Valté Ob 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 4

Junior

Triatlon Ob 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16

Triatlon csapat Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16 8 4
Triatlon Mix V&lt6 Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16 8 4
Triatlon Valt6 Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16 8 4
Triatlon Klubcsapat Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16 8 4
Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20

Aquatlon csapat OB(UP2) 60 48 38 31 25 20 15 10 8 6 4 4
Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8

Duatlon csapat Ob(UP2) 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 4
Duatlon Mix Valté Ob(UP2) 40 32 26 20 16 13 10 8 7 6 4 4

Triatlon Ob 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16

Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20

Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8

Ifjusagi Eb 160 150 140 120 110 100 70 60 50 40 20 15 10
Ifjuségi Valt6 Eb(/f6) 120 96 77 61 49 39 30 22 15 10 6

Ifjusagi Olimpia 240 210 190 150 135 120 90 80 70 60 30 20

Ifjisagi Olimpia mix valtd 120 96 77 61 49 39 32 24 18 12 6




Melléklet 2. Utanpotlas ranglistak pontozasa

Helyezés| OB |Ranglista| |Helyezés| OB |Ranglista Helyezés| OB |Ranglista
1| 2000 1500 35 405 345 69 90 65
2| 1750 1350 36 390 330 70 85 60
3| 1500 1250 37 375 315 71 80 57
4| 1350 1180 38 360 300 72 75 54
5| 1250 1130 39 345 285 73 70 51
6| 1200 1080 40 330 270 74 65 48
7| 1160 1040 41 315 260 75 60 45
8| 1120 1000 42 300 250 76 57 42
9| 1080 960 43 290 240 77 54 39

10| 1040 920 44 280 230 78 51 36
11| 1000 890 45 270 220 79 48 33
12 960 860 46 260 210 80 45 20
13 920 830 47 250 200 81 42 28
14 890 800 48 240 190 82 39 26
15 860 770 49 230 180 83 36 24
16 830 740 50 220 170 84 33 22
17 800 710 51 210 164 85 30 21
18| 770 680 52| 200 158 86 28 20
19 740 650 53 190 152 87 26 19
20| 710 620 54| 180 146 88 24 18
21 680 600 55 170 140 89 22 17
22 650 580 56 164 134 90 20 16
23 630 560 57 158 128 91 19 15
24| 610 540 58| 152 122 92 18 14
25 590 520 59 146 116 93 17 13
26 570 500 60 140 110 94 16 12
27 550 480 61 134 105 95 15 11
28 530 460 62 128 100 96 14 10
29 510 440 63 122 95 97 13 9
30| 490 420 64| 116 90 98 12 8
31 470 405 65 110 85 99 11 7
32 450 390 66 105 80 100 10 6
33 435 375 67 100 75

34 420 360 68 95 70




Melléklet 3. Utanpotlas valogatott ponttablazat.

Héraklész vélogatottsag pontrendszer 2026 (2025-es eredmények alapjan)

Kes 2026 Ifi Eb Ifi mix Eb Junior Eb Junior Mix Eb Junior Vb Junior Ek ORV Ranglista OB

1-5|6-10|11-20|21-30 1-3(4-6|7-8 1-5(6-10{11-20|20-30| R [1-3|4-6|7-8| R |1-5/6-10|11-20(21-30| R [1-5|6-10|11-15|16-20|1-3|4-6|7-8 112|3(4|5|6[1(2|3]|4|5|6
2007 |J1 9 6 3 2 0|63 121 9 6 3 0|6 3 1 0[O0 6(5|4|3[2(1]|6|5[4(3]|2]|1
20082 | 9| 6 3 2 6 3 12| 9 6 3 1[9(|6[3[0[f15] 12 9 4 119 6 3 0[O0 6(5|4|3[2(1]|6|5[4(3]|2|1
200911 |12] 9 6 3 9 6 3 15[ 12 9 4 2 (1296 [0 [18] 15 12 5 2112( 9 6 1 0[O0 6(5|4|3[2(1]|6|5[4(3]|2|1
201012 2|0 6(5|4|3[2(1]|6|5[4(3]2]|1
2011|s1 310 6(5|4|3[2(1]|6|5[4(3]|2|1
2012 |S2 3 (2 6(5|4|3[2[1]6|5[4(3]|2]|1




