Magyar = iBOBI
Triatlon " 4/

[y

Sport XXI Aquation 2025

Kozép-Kelet-Magyarorszag Regionalis donto

(SZAKASZOS AQUATLON VERSENY)

2025. aprilis 23. Martfii

Versenykiiras:

. Aregionadlis donté szervezdGje: A Magyar Triatlon Szovetség megbizasabdl a Martf(i

Usz6 és Triatlon Klub.
SzervezGbizottsag elnéke: Balogh Jozsef
tel: +36/70 639 8904

. Averseny idépontja: 2025 marcius 23. (vasarnap) 10:30

A verseny tipusa: szakaszos aquatlon verseny

A versenykoézpont helye: Martf( Termal SPA, uszoda pénztar el6tti aula.
Versenyiroda nyitasa: 9:30 dra.

Parkolasi lehetdség: Martf(i Termal SPA parkold teriilete.

Verseny helyszinei:

Martf(i Termal SPA Uszoda (33.33m).
Martf(i Sporttelep.

. Verseny kezdete: Az Uszas bemelegitést 9:45 ératdl meg lehet kezdeni.

Elsé futam kezdete 10:30 (korosztalyonként Gjonctdl serdiilékig).
A futds bemelegitést az Uszast kovetGen barmikor meg lehet kezdeni.
A labdarugé palyara bemelegités, jaték, stb. céljabdél felmenni tilos!

Eredmény hirdetés:
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Ideje: a verseny befejezését kovetben, helye: Martfl Sporttelep.

A verseny lebonyolitasaval kapcsolatos informaciok:

Uszas: A rajt vizb8l torténik sipszora. Egy palyan egyidej(ileg 2 f& uszik (egymds
mellett). Az Uszds megkezdése elstt csekkolni szlikséges.

A kisérék, sziil6k, versenyzék az uszoda galéria részén tartézkodhatnak. Az
uszodarészben kizardlag az aktudlis futam versenyzdi tartozkodhatnak.

A kisérdok, sziilok latogatojegy megvaltasaval tudnak a verseny ideje alatt az uszoda
galéria részén tartézkodni.

Az uszoda teriiletén valtdcipd hasznalata kételezd!

A versenyzG6k + két edz6 dijmentesen tartézkodhatnak a verseny ideje alatt az
uszoda teriiletén.

Futds: A futds futambeosztasok a korosztalyoknak és nemeknek megfeleléen
torténik. Alacsony létszam esetén az azonos korcsoport ledny és fiu futamai
0sszevonasra keriilhetnek. A futas megkezdése el6tt a rajteriileten csekkolni
szlikséges. A versenyz6 csak a sajat futamaban teljesitheti a versenytavot.

A futdson a szoges cip6 haszndlata nem megengedett.

9. ldomérés: Az idGmérés kézi idbmeéréssel torténik.

10. A verseny résztvevoi: K6zép-Kelet-Magyarorszag régid sportoldi, illetve azon
versenyz6k, akik érvényes el6nevezéssel rendelkeznek, melyet pontos paraméterekkel
az el6nevezési hataridSig a versenyszervez6k részére megkildott.

11. Korcsoportok, versenytavok és tervezett rajtid6pontok:

Korosztaly Tavok Tervezett rajtok
Uszés Futds Uszés Futds
Ujonc 1 (2017 -2016) 100 m 500 m 10:30 6ratol 13:00 6ratdl az
Ujonc 2 (2014-2015) 200 m 1.000 m folyamatosan a uszassal
Gyermek (2012-2013) 300 m 1.500 m legfiatalabbakkal | ~ megegyez§
Serdiil6 (2010-2011) 400 m 2.000 m kezdve sorrendben
Korcsoportonként a rajtok pontos idérendje a nevezések szamanak
fliggvényében keriil meghatarozasra!

12. Versenyszamok:
Egyéni verseny: Uszé és futdidék dsszeaddsa alapjan évenkénti bontdsban.
Csapatverseny: Egyéni id6eredmények alapjan minden korosztalyban az 1-3.
helyezett [any és fiu csapatok kerililnek értékelésre.
Csapat 6sszeallitds: minden korcsoport csapata harom f6bdl all és a
harom legjobb id6eredmény szamit a csapatversenyben. Csapatok koézti holtverseny
esetén az egyéni futd helyezések dontenek!
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13. Nevezés: online (excel tablazatban):
Név - Sziil.év — Nem - Korosztaly - Egyesiilet-,

trimartfu@gmail.com cimre kiildve 2025. marcius 20-ig!

14. Dijazas:

Egyéni: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiil6 korcsoportokban nemenként,
évfolyamonként az 1-6. helyezett érem dijazdsban részesiil.

Csapat: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiil§ 1-3. helyezett nemenként oklevél
dijazasban részesiil.

15. Egyéb informaciok:
A verseny rendezéire, induldira, nézGire a Magyar Triatlon Szévetség hatalyos
Versenyszabalyzataban foglaltak vonatkoznak.
A versenyen mindenki sajat felelG6sségére indul.
A Versenykdzpontban, a verseny teriletén, ill. annak kdrnyékén hagyott
értéktargyakért a Szervez6bizottsag felelGsséget nem vallal.
Frissités a futdpalya célteriiletén megoldott a szervezbk részérdol.
Oltdz8, WC és fiirdési lehet8ség a Versenykdzpontban megoldott a résztvevék
szamara.
Oviés az MTSZ Versenyszabdalyzataban foglaltak szerint nyujthaté be, legkésébb az
adott futam utolsé célba érkez8jének beérkezése utan 30 percig. Ovasi dij: 10.000 Ft.
Technikai értekezlet: 10:00 6ra, uszoda rajteriilet.

16. A verseny tdmogatoi: Magyar Triatlon Szovetség
17. Induldk nyilatkozata:

A verseny szabalyzatat ismerem és magamra nézve kotelez6nek tekintem, a nevezési
lap aldirdsaval elfogadom. Nincs eltitkolt betegségem, amely a versenyen vald
részvételemet akaddlyozza. A nevezési lap kitoltésével a versenyzd elismeri, hogy
fizikailag jo allapotban van, a versenyre edzésekkel felkésziilt, a fenti okokra
visszavezethetd barmilyen karosoddasért, ill. balesetért, anyagi karért a rendezd
felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezhetd.

J6 felkészilést, eredményes versenyzést kivanunk!

Martf(ii Uszé és Triatlon Klub csapatal



