
   

Sport XXI Aquatlon 2025 

Közép-Kelet-Magyarország Regionális döntő 

(SZAKASZOS AQUATLON VERSENY) 

2025. április 23. Martfű 

 

Versenykiírás: 

 

1. A regionális döntő szervezője: A Magyar Triatlon Szövetség megbízásából a Martfűi 

Úszó és Triatlon Klub. 

Szervezőbizottság elnöke: Balogh József 

                                               tel: +36/70 639 8904  

                                        

                                           

2. A verseny időpontja: 2025 március 23. (vasárnap) 10:30         

 

3. A verseny típusa: szakaszos aquatlon verseny 

 

 

4. A versenyközpont helye: Martfű Termál SPA, uszoda pénztár előtti aula. 

                                              Versenyiroda nyitása: 9:30 óra. 

 

5. Parkolási lehetőség: Martfű Termál SPA parkoló területe.  

 

6. Verseny helyszínei:                                                                                                                                                           

Martfű Termál SPA Uszoda (33.33m).                                                                                                     

Martfű Sporttelep. 

                                     . 

                   

7. Verseny kezdete: Az úszás bemelegítést 9:45 órától meg lehet kezdeni.                                 

Első futam kezdete 10:30 (korosztályonként újonctól serdülőkig).                                                                          

A futás bemelegítést az úszást követően bármikor meg lehet kezdeni.                                                                 

A labdarugó pályára bemelegítés, játék, stb. céljából felmenni tilos! 

 

8. Eredmény hirdetés:  



   
Ideje: a verseny befejezését követően, helye: Martfű Sporttelep.  

A verseny lebonyolításával kapcsolatos információk:  
Úszás: A rajt vízből történik sípszóra. Egy pályán egyidejűleg 2 fő úszik (egymás 

mellett). Az úszás megkezdése előtt csekkolni szükséges. 

A kísérők, szülők, versenyzők az uszoda galéria részén tartózkodhatnak. Az 

uszodarészben kizárólag az aktuális futam versenyzői tartózkodhatnak. 

A kísérők, szülők látogatójegy megváltásával tudnak a verseny ideje alatt az uszoda 

galéria részén tartózkodni.  

Az uszoda területén váltócipő használata kötelező!  

A versenyzők + két edző díjmentesen tartózkodhatnak a verseny ideje alatt az 

uszoda területén.  

Futás: A futás futambeosztások a korosztályoknak és nemeknek megfelelően 

történik. Alacsony létszám esetén az azonos korcsoport leány és fiú futamai 

összevonásra kerülhetnek. A futás megkezdése előtt a rajterületen csekkolni 

szükséges. A versenyző csak a saját futamában teljesítheti a versenytávot.  

A futáson a szöges cipő használata nem megengedett. 

 

 

 

9. Időmérés: Az időmérés kézi időméréssel történik. 

 

10. A verseny résztvevői: Közép-Kelet-Magyarország régió sportolói, illetve azon 

versenyzők, akik érvényes előnevezéssel rendelkeznek, melyet pontos paraméterekkel 

az előnevezési határidőig a versenyszervezők részére megküldött. 
 

11. Korcsoportok, versenytávok és tervezett rajtidőpontok: 

Korosztály Távok Tervezett rajtok 

 Úszás Futás Úszás Futás 

Újonc 1 (2017 -2016) 100 m 500 m 10:30 órától 
folyamatosan a 

legfiatalabbakkal 
kezdve 

13:00 órától az 
úszással 

megegyező 
sorrendben 

Újonc 2 (2014-2015) 200 m 1.000 m 

Gyermek (2012-2013) 300 m 1.500 m 

Serdülő (2010-2011) 400 m 2.000 m 

Korcsoportonként a rajtok pontos időrendje a nevezések számának 
függvényében kerül meghatározásra! 

 

                                                                      

12. Versenyszámok:  

Egyéni verseny: Úszó és futóidők összeadása alapján évenkénti bontásban. 

Csapatverseny: Egyéni időeredmények alapján minden korosztályban az 1-3. 

helyezett lány és fiú csapatok kerülnek értékelésre. 

Csapat összeállítás: minden korcsoport csapata három főből áll és a 

három legjobb időeredmény számít a csapatversenyben. Csapatok közti holtverseny 

esetén az egyéni futó helyezések döntenek! 



   
 

13. Nevezés: online (excel táblázatban):  

Név - Szül.év – Nem -  Korosztály -  Egyesület-,  

trimartfu@gmail.com címre küldve 2025. március 20-ig! 

 

14. Díjazás:  

Egyéni: Újonc 1, Újonc 2, Gyermek és Serdülő korcsoportokban nemenként, 

évfolyamonként az 1-6. helyezett érem díjazásban részesül. 

Csapat: Újonc 1, Újonc 2, Gyermek és Serdülő 1-3. helyezett nemenként oklevél 

díjazásban részesül. 

15. Egyéb információk: 

A verseny rendezőire, indulóira, nézőire a Magyar Triatlon Szövetség hatályos 

Versenyszabályzatában foglaltak vonatkoznak. 

A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 

A Versenyközpontban, a verseny területén, ill. annak környékén hagyott 

értéktárgyakért a Szervezőbizottság felelősséget nem vállal. 

Frissítés a futópálya célterületén megoldott a szervezők részéről. 

Öltöző, WC és fürdési lehetőség a Versenyközpontban megoldott a résztvevők 

számára. 

Óvás az MTSZ Versenyszabályzatában foglaltak szerint nyújtható be, legkésőbb az 

adott futam utolsó célba érkezőjének beérkezése után 30 percig. Óvási díj: 10.000 Ft. 

Technikai értekezlet: 10:00 óra, uszoda rajterület.  

 

16. A verseny támogatói: Magyar Triatlon Szövetség 

        17. Indulók nyilatkozata: 

A verseny szabályzatát ismerem és magamra nézve kötelezőnek tekintem, a nevezési 
lap aláírásával elfogadom. Nincs eltitkolt betegségem, amely a versenyen való 
részvételemet akadályozza. A nevezési lap kitöltésével a versenyző elismeri, hogy 
fizikailag jó állapotban van, a versenyre edzésekkel felkészült, a fenti okokra 
visszavezethető bármilyen károsodásért, ill. balesetért, anyagi kárért a rendező 
felelősséget nem vállal, kártérítésre nem kötelezhető. 

Jó felkészülést, eredményes versenyzést kívánunk! 

                                                           Martfűi Úszó és Triatlon Klub csapata! 
 

                                        


