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Sport XXI Felméro 2025

2025. november 9.
8:00-10:00-ig a tornatermi rész, Vac, Schuszter Konstantin tér 6., Piarista Gimnazium
10:30-12:30-ig Németh Laszl6 ut 4-6., a kerékparos teszt rész Boronkay Gyorgy
Mdszaki Technikum és Gimnazium

Versenykiiras:

1. Afelméré rendezéje: Az MTSZ megbizasabdl a Dunakanyar Triatlon Klub SE
2. Szervezlbizottsag elndke: dr. Kocsis Tamas
SzervezGbizottsag tagjai:  Debre Norbert, Pindes Attila

3. Afelmérd idépontja: 2025. november 9.

4. A felmérd helyszine: 2600 Vac, Schuszter Konstantin tér 6., Piarista Gimnazium (bejarat a
Piarista utca fel6li elektromosan nyilé vaskapun keresztiil, a kerékparos felméré helyszine
2600 Vac, Németh LaszIl6 ut 4-6., Boronkay Gyorgy Mdszaki Technikum és
GimnaziumfGbejarat, f6bejarat porta

5. Parkolasi lehetGség: a Konstantin téren az iskola el6tt, illetve a kerékparos résznél a
Boronkay Gyorgy Mszaki Technikum és Gimnazium el6tt

6. Felméréd kezdete: 2025. november 9., 8%°

7. Felmérd varhato befejezése: 2025. november 9., 123°

8. Résztvevok:
Sport XXI. programban résztvevé egyesiiletek versenyzGi az aldbbi korosztalyokbdl:
(lehetdleg egyenld aranyban fitk és lanyok) Sportathlon SE Kistarcsa, Ujpesti Torna Egylet
Megathlon SE, MATE-G6doll6i Egyetemi Atlétikai Club

Korosztaly

Ujonc 1 (2017-2016)
Ujonc 2 (2015-2014)
Gyermek (2013-2012)
Serdiilé (2011-2010)
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9.

10.

11.
12.

Feladatok:

o Fekv6tamasz-karhajlitas (maximalis teljesitett)
Helybdl tavolugras
Hasizom (1p)
Torzsemelés (1p)
Fliggeszkedés (hajlitott karral maximalis idGtartamig)
30 m-es sikfutas
Ingafutas
Kerékparos ligyességi palya (kézilabda pdlya méretd)
iziileti mozgékonysdg mérése (FMS rendszer).
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Nevezés: tomegaa@gamil.com email cimen

Nevezési hatarid4: 2025. november 3. 23°°

Etkezési lehetdség: igény szerint elSre kérjik jelezni!

Egyéb informacidk:

A felmér6 rendezbire, induldira, nézGire a Magyar Triatlon Szbvetség hatdlyos
Versenyszabalyzataban foglaltak vonatkoznak.

A felmérén mindenki sajat felelGsségére indul.

A versenykdzpontban, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a Szervez6bizottsag
felelGsséget nem vallal.

Olt6z6, WC megoldott a résztvevék szamara.

A verseny tamogatoi: Magyar Triatlon Szévetség
Honvédelmi Minisztérium
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