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SPORT XXI AQUATLON

BUDAPESTI REGIONALIS DONTO 2026
Budapest, Margitsziget

2026. marcius 14. (szombat) 8:30 — 16:30-ig

Rendezo6k: Az UTE-MERIDA Triatlon csapat és a Budapesti Triatlon Szovetség
Tamogatok: Magyar Triatlon Szévetség

A verseny célja: Versenyzési lehet6ség biztositasa a futast, Uszast kedvel6k szamara, tovabba a
Magyar Triatlon Szovetség Sport XXI. Aquatlon versenyének 2026. évi
orszagos dontdjére vald kvalifikacio a 2011 és 2018 kozott sziiletett
sportolok részére. (Nem kériink MTSZ licence-t az indulashoz!).

Az esemény: Szakaszos aquatlon verseny

Nevezés: 2026. februar 20-t6l — E-mailben (pal.joco82@gmail.com ), az ahhoz
csatolt excel tablazatban —, az alabbi adatokkal:
Sziletési Varhat6 usz6idé
sorsz. | Vezetéknév | Keresztnév | férfiind év Egyesiilet p:mp

Nevezési hataridé: 2026. marcius 7. 24:00 6raig
Nevezési dij nincs!
A nevezési létszamot kb. 200 f6ben maximaljuk (~50 fé/korcsoport)!

Idegen régiobdl csak abban az esetben tudunk versenyzét fogadni, amennyiben
az adott korcsoportban van szabad hely.

Kizardlag elénevezést fogadunk el!

Helyszinek: Uszas: Nemzeti Sportuszoda, Széchy Tamas uszoda 50 m-es
medencéje
Eutas: Margitszigeti Atlétikai Centrum (MAC) atlétikai palya (400
m/kor)

Megkozelités:  Autoval: parkolas a budai, vagy pesti rakparton (munkasziineti napon ingyenes),
majd a 26-os busszal, a 4-6 villamossal, vagy gyalogosan a Margit hidon,
esetleg az Arpad hid felél a 26-os busszal.

Talalkozo: A Hajés Alfréd uszoda fébejaratanal 2026. marcius 14-én, 8:30-t6l.
Rajtszamok atvétele 8:30-t6l, majd uszodai beléptetés az aulan keresztul.
Egyéb tudnivalodk:

Az Uszas el6tti bemelegitésre a medence 9:20-t6l vehet6 igénybe, els6 rajt 10:00, a tovabbi
rajtid6pontok tajékoztatd jelleglek, a résztvevok l1étszama ismeretében valtozhatnak.

Az egyes korcsoportok versenyzdit a rajtszamok szerint emelkedd sorrendben szdlitjuk a
rajthoz, az esetleges hianyzé helyére mindig a kdvetkezd, megjelent versenyz6 keril.

A versenyzOk, tovabba minden csapat egy edzdje (kérjik a nevét a fenti e-mail cimre
megkdildeni) részére a nevezés tartalmazza az uszodai belépést, azonban a tovabbi kisérok,
hozzatartozok kizarélag uszodai kisérdjegy valtasaval (~1000 Ft/f6) juthatnak be az uszodaba.

A jegy és a belépés csak egyszeri alkalomra szol!

Az Uszast nyolc palyan bonyolitjuk, kézi idéméréssel. Palyanként egyszerre 2 f6 Uszik
(parhuzamos Uszas). A rajtszamot a versenyz6k kézfejére az uszas check in elétt fel kell
irni (alkoholos filc!).

10:00 6ratol bemelegitésre mar csak a két sz&lsé palya all majd rendelkezésre.
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Bemelegités kizarolag a szigeti futokoron, egyénileg. (Az atlétikai palyan erre nincs
lehetbéség.)

A kisérdk, hozzatartozék a lelatérdl tudjak figyelemmel kisérni a futamokat, a versenypalyan
kizardlag a versenyz6k, rendezék, versenybirdk tartézkodhatnak!

Idérend. kor: K:
Kérjiik a versenyzdket, csapatvezetoket, hogy a rajtra hivasokat folyamatosan kisérjék
figyelemmel!
USZAS:
Korcsoport Uszas tav Rajt idépontja (kb.)
Ujonc 1 (2017-2018) lanyok 100 m — 2 hossz 10:00-tol
Ujonc 1 (2017-2018) fiuk 100 m — 2 hossz 10:00-tol
Ujonc 2 (2015-2016) lanyok 200 m — 4 hossz 10:15-tol
Ujonc 2 (2015-2016) fiuk 200 m — 4 hossz 10:15-tol
Gyermek (2013-2014) lanyok 300 m — 6 hossz 10:45-tol
Gyermek (2013-2014) fiuk 300 m — 6 hossz 10:45-t6l
Serdilé (2011-2012) lanyok 400 m — 8 hossz 11:20-tol
SerdUil6 (2011-2012) fiuk 400 m — 8 hossz 11:20-tol
EUTAS:
Futam Korcsoport Futas tav Rajt idépontja
1 Ujonc 1 (2017-2018) lanyok 500 m (1 /4 kor) 13:30
2 Ujonc 1 (2017-2018) fiuk 500 m (1 /4 kor) 13:35
3 Ujonc 2 (2015-2016) lanyok 1000 m (2 /2 kor) 13:40
4 Ujonc 2 (2015-2016) lanyok 1000 m (2 /2 kor) 13:50
5 Ujonc 2 (2015-2016) fiuk 1000 m (2 /2 kor) 14:00
6 Ujonc 2 (2015-2016) fiuk 1000 m (2 /2 kor) 14:10
EREDMENYHIRDETES az Ujonc 1 és 2 korcsoportok részére 14:15-14:25
7 1 Gyermek (2013-2014) lanyok 1500 m (3 3/ kor) 14:30
8 1| Gyermek (2013-2014) lanyok 1500 m (3 3/ kor) 14:40
9 | Gyermek (2013-2014) fiuk 1500 m (3 3/4 kor) 14:50
10 | Gyermek (2013-2014) fiuk 1500 m (3 3/4 kor) 15:00
EREDMENYHIRDETES a Gyermek korcsoport részére 15:10 — 15:25
1 | Serdiil6 (2011-2012) lanyok 2000 m (5 kor) 15:25
12 | Serdiilé (2011-2012) lanyok 2000 m (5 kor) 15:35
13 | Serduil6 (2011-2012) fiuk 2000 m (5 kor) 15:45
14 | Serdiil6 (2011-2012) fiuk 2000 m (5 kor) 15:55
EREDMENYHIRDETES Serdiilé korcsoport részére 16:15-t6l

Az eredményhirdetések az Usz6- és a futoidd Osszesitése alapjan, a MAC palyan,
korcsoportonként, folyamatosan a kiiras szerint.
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Dilazas:

Eavéni: Sziiletési évenként és nemenként: L.-lll. helyezett érem, a IV-VI. helyezettek
részére oklevél.

Csapat: Korosztalyonként és nemenként az I-lll. helyezett csapatok részére oklevél.
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Minden korcsoportban az azonos csapatok versenyzdi sorrendben egymast kovetd 1-3., 4-6., stb.
versenyz6inek dsszesitett id6eredménye alapjan, holtverseny esetén az egyéni futasban elért
helyezések dontenek!

A verseny rendezdire, induléira, nézéire a Magyar Triatlon Szovetség hatalyos
versenyszabalyzataban foglaltak érvényesek.

A versenyen mindenki sajat felel6ségére indul.

A versenykdzpontban, ill. annak kérnyékén hagyott értéktargyakért a szervezék felelésséget nem
vallalnak.

Frissités (viz, gyumdlcs) a futopalya céltertiletén.

A versenyz6k részére 06lt6z6, mosdo és zuhanyozo a Hajos Alfréd uszoda, illetve a MAC
épulletében all rendelkezésre.

Ovas az MTSZ Versenyszabalyzataban foglaltak szerint nyujthatd be legkésébb az adott futam
utolsé célba érkezéjének beérkezése utan 30 percig. Ovasi dij: 10.000 Ft.

A valtoztatas lehet6ségét a rendezdk fenntartjak!
Minden résztvevét, kisérot kériink arra, hogy az uszoda, az atlétikai centrum, valamint a

Margitsziget teljes teriiletének rendjét tartsak be, és tisztasagara legyenek fokozott
figyelemmel! K6szonijiik.

Kapcsolat: Pal Jozsef (+36-20-9442156)
Petsuk Zoltan (+36-30-1747245)



