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Héraklész és UP valogatott felméré versenykiiras

Felmérd helye: FTC-MVM Sportkdzpont (X. Vajda Péter u)
Felméré ideje: 2024.01.20 (szombat)

Felméro résztvevoi: Utdnpotlas és Héraklész valogatott. Nem vélogatott sportold
induldsa az adott korosztdly (nem évfolyam!) top 10 ranglistahelyezéséig
lehetséges!

Felmérd célja: aktualis er6allapot felmérése a verseny szezon kezdetén
Idorend:
10.00 uszas bemelegités

10.30 Uszas Tav: 500 m (a megadott nevezési id6k szerinti futambeosztasban,
els6 futamokban a Csillag Program résztvevai rajtolnak)

11.15 kerékpar ergométer teszt, a Héraklész és u23 valogatott szamara. Kérjik a
nevezéssel feltiintetni, hogy milyen sorral hasznaljak a teszten a kerékpart.
Bemelegitésre 8 db szabad gorg6t biztositunk. Valté leszabdalyzas a 2008-as
korosztalyt sem érinti!

14.00 futas Tav: 3 km (a megadott nevezési id6k szerinti futambeosztasban)

Nevezési hataridd: 2024.01.14. (vasarnap) a triatlon@fradi.hu e-mail cimen a

varhatd Uszo és futd id6eredmény megadasaval .
Beléptetés: A Vajda Péter utcai f6porta feldl.

Az uszodaban papucs hasznalata kotelezd. A futas alatt a rekortan palyara
illetve a mifiives focipalyara felmenni nem szabad.

A versenyen kézi id6mérés lesz. Uszasnal egy savban két versenyzd Uszik,
futasnal egy futam varhatdé maximalis létszama 15 6.

A versenyen mindenki sajat felel&sségre indul. Ertéktargyaitokra
vigydzzatok,ezekért felel6sséget nem vallalunk.
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