Magyar A
Triatlon 4/

Héraklész és UP valogatott felméro versenykiiras
Helyszinek:

o Uszas: Csitary G. Emil Uszoda, 8000 Székesfehérvar, Mészoly G. u.
o Futas: Bregyokozi Regionalis Atlétikai Kozpont, Székesfehérvar, Bregyo koz 1.
« Dietetikai el6adas: Helydrségi Klub, Székesfehérvar, Malom u. 2.

Idépont: 2024. februar 18., vasarnap

Résztvevok: Utanpotlas és Héraklész valogatott tagjai Nem valogatott sportold
indulasa az adott korosztaly (nem évfolyam!) top 10 ranglistahelyezéséig lehetséges!
Cél: Az aktualis erdallapot felmérése.

Id6rend:

« 10:00 - Uszas bemelegités

o 10:30 - Uszas 500 m (nevezési id6k alapjan beosztott futamokban)

o 11:15 - Kerékpar ergométer teszt a Héraklész és u23 valogatott szamara
(nevezéskor kérjik feltlintetni, hogy milyen sorral hasznaljak a teszten a
kerékpart. Bemelgitésre 6 db szabad gdrgét biztositunk.)

e 13:30 - Futas 3 km (nevezési idok szerinti futambeosztasban)

e 14:00 — 15:00 Dietétikai el6adas sziilék részére.

e 15:00 — 16:00 Dietétikai el6adas sportolok részére.

Nevezési hatarido: 2024. februar 12., hétfo éjfeél.

Nevezés a megadott nevezési lap kitoltésével:
Nevezési lap - Heraklész felméré 2024.02.18

vagy a honved.szondi.triatlon@gmail.com cimen, a varhato Uszé és futo
idéeredmeények megadasaval.

Belépési informaciok:

e Gsitary G. Emil Uszodaba a belépés edzok és versenyzdk szamara ingyenes.
SzUl6k 240 Ft-ért valthatnak jegyet az uszoda lelatdjara. Papucs hasznalata
kotelezd.

o Futasnal az edzdknek és kiséroknek tilos a rekortan és a flives palyara lépni. A
versenyen kézi idomérés torténik.

« Uszasnal egy savban két versenyzé, futasnal egy futamban a maximalis 1étszam
15 f6.

o Szoges cipd hasznalata tilos.

e A versenyen minden résztvevo sajat felelésségére indul.

o Ertéktargyakért felel6sséget nem vallalunk.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IinGUZ2obnoLpLvNbkLU1CURrBGRt9qdWedt7bB-kEk/edit?usp=sharing

