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Héraklész és UP valogatott felméro versenykiiras

Uszas felmérd helye:

Csitary G. Emil Uszoda (8000 Székesfehérvar, Mészoly G. u.)

Futas felméro helye:

Bregyokozi Regionalis Atlétikai Kozpont (Székesfehérvar, Bregyd koz 1.)

Felmérd ideje: 2023.11.18. (szombat)

Felmérd résztvevdi: Utanpdtlas és Héraklész vdlogatott. Nem vdalogatott
sportold induldsa az adott korosztaly (nem évfolyam!) top 10
ranglistahelyezéséig lehetséges!

Felméré célja: aktualis erGallapot felmérése.

Idorend:
10.00 uszas bemelegités
10.30 uszas Tav: 500 m (a megadott nevezési id6k szerinti futambeosztasban)

11.15 kerékpdar ergométer teszt, a Héraklész és u23 valogatott szamara. Kérjuk
a nevezéssel feltlintetni, hogy milyen sorral hasznaljak a teszten a kerékpart.
Bemelegitésre 8 db szabad gorg6t biztositunk. Valto leszabalyzas a 2008-as
korosztalyt sem érinti!

14:00 futds Tav: 3 km (a megadott nevezési id6k szerinti futambeosztasban)

Nevezési hatarido: 2023.11.13. (hétfd) éjfél honved.szondi.triatlon@gmail.com
email cimen a varhato Usz6 és futd id6eredmény megadasaval.

Belépés: A Csitary G. Emil Uszodaba edz6k és versenyz6k részére ingyenes.
Sziil6k az uszoda lelatdjara 240.-Ft-ért valthatnak jegyet. Futds ingyenes.
Az uszodaban a papucs hasznalata kotelez6. A futas alatt edz6knek és
kiséréknek, a rekortan palyara illetve a flives pdlyara felmenni nem szabad.
A versenyen kézi id6mérés lesz. Uszasnal egy savban két versenyz8 Gszik,
futasnal egy futam varhaté maximalis |étszama 15 f6.

Szoges cip6 hasznalata nem engedélyezett.

A versenyen mindenki sajat felel6sségre indul.

Ertéktargyakért felelgsséget nem vallalunk.
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