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Sport XXI Aquatlon 2025
Nyugat-Magyarorszag Regionalis donto

(SZAKASZOS AQUATLON VERSENY)

2025. marcius 23., Esztergom

Versenykiiras:

1. A regionadlis donto szervezdje:

A Magyar Triatlon SzOvetség megbizasdbdl az Esztergomi Triatlon Kulturdlis és
Szabadid&sport Egyesiilet

SzervezObizottsag elndke: Pdsa Tibor Egyesiileti EInok
Szervez@bizottsag tagjai: TorGesik Etelka Egyesiileti Alelnok
Molnar Csaba Egyeslileti tag
Janosiné Pozsonyi Agnes Egyesiileti tag

2. A verseny id6pontja:
2025. marcius 23. 9:30

3. A verseny tipusa:
szakaszos aquatlon verseny.
4. A versenykoézpont helye:

Szent Istvan Strandflird6 - Esztergom, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.
Versenyiroda nyitdsa: 8:00
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5. Parkolasi lehetdség:

Versenykdzpont, Uszas: Bdstya parkold - Aradi vértanuk tere 1. (Kb 100-150 m séta)
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6. Verseny helyszinei:

Uszas: Szent Istvan Strandfiirdé - Esztergom, Bajcsy-Zsilinszky utca 14. (50 m-es
medence, 8 palya)

Futas: Ceferino Palya (Franka palya) - Esztergom, Nagy-Duna sétany 5. (400 m-es
salakpadlya)

7. Verseny kezdete:

Uszas: bemelegités 9:00-t8l, elsd futam kezdete 9:30-t4l

Futas: els6 futam kezdete 12:30-t6l

8. Eredményhirdetés ideje, helye:

14:30-tdl, Ceferino Palya (Franka palya), a futas versenyszam helyszinén
9. Id6mérés:

Az id6mérés kézi idé6méréssel torténik.

10. A verseny résztvevoi:

Nyugat-Magyarorszag régio sportoldi, illetve azon versenyzék, akik érvényes el6nevezéssel
rendelkeznek, melyet pontos paraméterekkel az el6nevezési hatdridGig a versenyszervez6k
részére megkildott.

11. Korcsoportok, versenytavok és tervezett rajtidépontok:

Korosztaly Tavok Tervezett rajtok
Uszas Futas Uszas Futas
Ujonc 1 (2016 -2017) 100 m 500 m 9:30 12:30
Ujonc 2 (2014-2015) 200 m 1000 m 9:40 12:40
Gyermek (2012-2013) 300 m 1500 m 9:55 12:55
Serdiil6 (2010-2011) 400 m 2000 m 10:10 13:15
Korcsoportonként a rajtok pontos idérendje a nevezések szamanak
fliiggvényében keriil meghatarozasra!
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12. Versenyszamok:
Egyéni verseny: Uszd és futdid6k dsszeadasa alapjan évenkénti bontasban.
Csapatverseny: Egyéni id6eredmények alapjan minden korosztalyban az 1-3. helyezett
l[any és fiu csapatok kerililnek értékelésre 2 éves bontasban.
Csapat 0Osszedllitds: minden korcsoport harom legjobb idéeredményt elért
versenyzGje szamit a csapatversenyben
Csapatok kozti holtverseny esetén az egyéni futé helyezések déntenek!

13. Nevezés:

Az alelnok2.esztergomitriatlon@gmail.com e-mail cimre elkuldott excel tablazattal az alabbi
adatok megadasaval:

- Néy, sziiletési év, nem, korosztaly, egyesiilet, varhato Uszéid6

Nevezési hatarid6: 2025. marcius 18. éjfél

14. Dijazas:

Egvéni: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiil6 korcsoportokban nemenként,
évfolyamonként az 1-3. helyezett érem a 4-6. helyezett oklevél dijazasban részesiil.

Csapat: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiilé 1-3. helyezett nemenként érem és
oklevél dijazasban részesiil (a harom legjobb helyezést eléré csapattag).
15. Egyéb informaciok:

Uszas: A rajt vizb6l torténik sipszéra. Egy palyan egyidejleg 2 6 tszik.

Futds: A futas futambeosztdsok a korosztalyoknak és nemeknek megfelel6en torténik.
Alacsony létszam esetén az azonos korcsoport ledny és fil futamai 6sszevonasra keriilhetnek.
A futds megkezdése elGtt a rajtteriiletre belépés el6tt regisztralni sziikséges. A versenyzs csak
a sajat futamaban teljesitheti a versenytavot. A futdson a szoges cip6 haszndlata nem
megengedett.

16. A verseny tamogatoéi: Magyar Triatlon SzOvetség
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17. Informacio:
Az uszoda teriletén valtécip6 haszndlata kotelezd!

A Versenykodzpontban, a verseny teriletén, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a
Szervez6bizottsag felelGsséget nem vallal.

Frissités a futépadlya célteriletén megoldott a szervez6k részérdl.

Olt6z6 és WC a Versenykdzpontban megoldott a résztvevék szamdra, valamint a futas
helyszinén is.

Ovas az MTSZ Versenyszabalyzatdban foglaltak szerint nyUjthaté be, legkésSbb az adott futam
utolsé célba érkez6jének beérkezése utan 30 percig. Ovasi dij: 10.000 Ft.

Technikai értekezlet: 9:00 6ra, uszoda rajterilet.
18. Indulék nyilatkozata:

A verseny szabalyzatat ismerem és magamra nézve kotelez6nek tekintem, a nevezési
lap alairasaval elfogadom. Nincs eltitkolt betegségem, amely a versenyen vald
részvételemet akaddalyozza. A nevezési lap kitoltésével a versenyzé elismeri, hogy
fizikailag j6 allapotban van, a versenyre edzésekkel felkésziilt, a fenti okokra
visszavezethet6 barmilyen karosoddsért, ill. balesetért, anyagi karért a rendezd
felelGsséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezhetd.

J6 felkésziilést, eredményes versenyzést kivanunk!

Esztergomi Triatlon Kulturalis és Szabadid6sport Egyesilet



