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JANDI TISZA-PARTI TEREPTRIATLON 2026
VERSENYKIIRAS

1) Helyszin:
Versenykozpont cime: Jand, Tisza part-szabadstrand
Verseny id6pontja: 2026.08.15

2) Rendezé:

Név: Jandi Kozség Sportegyesiilet

E-mail: janditriation@gmail.com  telefon:  70/398-54-59

Honlap: janditereptriatlon.hu
https://www.facebook.com/triatlon.janditiszaparti.3/

Versenyigazgato: Kolozsvari Attila

elérhet8ségei telefon: telefon: e-mail: janditriatlon@gmail.com

SzervezGbizottsag elndkei: Kolozsvari Attila

elérhetGségei telefon: 70/398-5459 e-mail: janditriatlon@gmail.com

3) MTSZ Vezetd Versenybird / Technikai Felligyel6:
Vezet6 Versenybird:  Kiser Tamas

elérhet6ségei telefon: 70/977-6331 e-mail: tamaskiser@gmail.com
Technikai Felligyel6: Magyarosi Zoltan
elérhet8ségei telefon: 30/735-9154  e-mail: magyarosi.zoltan@hotmail.com

4) Nevezési dijak:

El6nevezés [Ft] El6nevezés [Ft] Helyszini
2026.08.05-ig 2026.08.13-ig nevezés [Ft]
Prébald ki a duatlont 1900-2018 7.000,- 9.000,- 11.000,-
Prébald ki a triatlont ,S” 1900-2014 9.000,- 11.000,- 13.000,-
Proébald ki a tripla-crosst 1900-2010 9.000,- 11.000,- 13.000,-
TRIPLA CROSS SPRINT triatlon nincs helyszini
6.000,- 6.000,- ]
2007-2010 nevezés
TRIPLA CROSS SPRINT triatlon nincs helyszini
9.000,- 11.000,- .
1900-2006 nevezes
3in1valté 6.000,- 7.500,- 9.000,-
minifutas 2019-2026 ingyenes ingyenes ingyenes
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5) Nevezési informacidk:

Nevezés a Trinet fellleten. https://triatlonadmin.hu/#/login
A Magyar Triatlon Szévetség versenyrendszerében a “Prébald ki a Triatlont” futamokra az alabbi
szabdlyozas vonatkozik:

e Kiskoru résztvevé a torvényes képvisel6 irdsos engedélyével indulhat. 16-18 éves korig a
versenyzének a helyszinen kell bemutatnia a szilGi engedélyt. 16 éves kor alatt a kiskoru
résztvevé nevezését a szil6 vagy térvényes képviseld végzi a TRINET felileten, a szlilének
a helyszinen kell kitoltenie a kiskoru regisztracids lapjat.

e A ,Prébald ki” futamokon induld résztvev6k tudomdsul veszik, hogy nem rendelkeznek a
versenyre érvényes balesetbiztositassal, ezért az egyéni biztositasrél minden résztvevd
sajat felelGsségére gondoskodik.

A ,,Prébald ki a triatlont” versenyein indulni szdndékozdknak a nevezés el6tt el kell végeznilik a
Regisztracidt a Magyar Triatlon Szévetségnél https://triatlonadmin.hu/#/registration , a
regisztracié soran kapott ,R- kezdet( regisztracios szamot meg kell adni a nevezés soran.
Regisztracié nélkil a versenyen indulni nem lehet. Tudnivaldk a www.triatlon.hu oldalon
megtalalhatdk.

Részletes tajékoztato:

A minifutasra legfeljebb 8 éves korig lehet nevezni. Teljesitend6 tav: 300 méter

Prébald ki Minimum uszas (duatlon kerékpar futas
futamok életkor esetében futas) P
Prébald ki a 8 év 1,2 km 3 km 0,4 km
duatlont
Probald ki ?, 12 év 0,3 km 9 km 1,2 km
triatlont ,,S
Probald kia 16 év 3x0,3 km 3x4 km 3x1,2 km
tripla-crosst

A hobbi versenyz6k tapasztalatlansagabol adédo hatranyokért felel6sséget nem vallalunk!

Kizarolag Minimum .. s .
. , uszds kerékpar futas
versenyengedéllyel életkor
TRIPLA-CROSS .
SPRINT 16 év 3x0,3 km 3x4 km 3x1,2 km

A TRIPLA CROSS SPRINT tavon a versenyz6k 3x teljesitik a triatlon tavot. A 0,3 km Uszds-4 km
kerékpar-1,2 km futas utdn nem a célba futnak be, hanem a depéba, majd onnan mennek Uszni,
kerékparozni, majd futni a mdsodik, illetve a harmadik korre. A 3 kor folyamatosan teljesitendd!
Csak az esik ki, aki feladja a versenyt!

A TRIPLA CROSS SPRINT versenyszam az MTSZ ranglistaversenye! Nevezés kizarélag érvényes
versenyengedéllyel lehetséges!

A Probald ki futamokban nem sziikséges versenyengedély, de a versenyen valo részvétel feltétele
felelGsségvallalasi nyilatkozat kitoltése!
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3in1valto

1 csapat 3 f6bél all. Tav: 0,3 km Uszas, 3 km kerékpdrozas, 1,2 km futas. Mindharom versenyszamot
a csapat mas-mas tagjanak kell teljesiteni! Egy f6 csak egy valtdban indulhat.

A 3in 1 valtdk korcsoportjai: (6sszéletkor alapjan 3 f6 6sszéletkora: 0 -60 évig, 61 évt6l-135évig, 136
év felett. Differencidlva nemek alapjan: Férfi valténak minésiil, amiben egy vagy tébb férfi indul.

Helyszini nevezés id6pontja Prébald ki a triatlont ,S”:  2026.08.15. 07:30-09:00-ig
Helyszini nevezés id6pontja Prébald ki a tripla-crosst:  2026.08.15. 07:30-10:30-ig

Helyszini nevezés id6pontja Prébald ki a duatlont: 2026.08.15. 07:30-13:00-ig
Helyszini nevezés id6pontja valto: 2026.08.15. 07.30-14:00-ig

El6nevezni 2026. augusztus 13. éjfélig lehet. Utana mar csak helyszini nevezésre van lehet8ség!
Erdekl&dni: +36 70 398 54 63 vagy +36 70 398 54 59, janditriatlon@gmail.com
Szamlaszam: 67800168-00341895 Jandi K6zségi Sportegyesiilet

FONTOS!!!: az utalasnal a megjegyzés rovatba kérjik beirni: a versenyzé neve, tav!

A nevezés akkor érvényes, ha a regisztraciét kbvet6en az adott hataridGig (2026. augusztus 5-ig, illetve
13-ig) a részvételi dij megérkezik a szamlara!

Amennyiben 2026. augusztus 5-ig visszalépsz az induldstdl, visszakapod a nevezési dijad 50%-at.
2026. augusztus 5. utan nem fogadunk el lemondast, nevezési dij vissza nem jar!

6) Versenyiroda:

helye: Jand, Tisza part - szabadstrand
nyitva tartasa: 2026.08.15. 7.30-t6l

7) Technikai informacidk:

Technikai tajékoztato helye és idépontja(i): A futamok rajtja el6tt 15 perccel, depo —
versenykozpont
Uszépélya varhato vizhémérséklete: 21-28°C

., Nyilt vizben, a Tisza folyéban, kijelolt palyan,

Uszdpalya o .. , L g
folydsirannyal azonos - vizirendészeti biztositassal.

Futdpalya minGsége, utburkolata,

biztositottsaga:

Kerékparpalya minGsége, Utburkolata

biztositottsaga:

kiépitett fold ut

kiépitett fold ut

Id6mérés jellege, id6mérést végzi: Chipes idémérés-EvoChip
Bolyozas: Engedélyezett

Teljesitési szintid6k: nincs

Vasuti keresztez6déseken az athaladasok .

szama, depotdl mért tavolsaga: nines

Az induldk létszamanak korlatozasa: futamonként max. 80 f6

8) Dijazas és annak mddja:

A Minifutas résztvevéi célba érkezéskor ajandékot kapnak.
A duatlon és triatlon tavot sikeresen teljesit6k egyedi befuté érmet kapnak.
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A Prébald ki futamok bontasa és dijazdsa az alabbi korcsoportok alapjan torténik:

8-12 év, 12-15 év, 16-39 év, 40+

Az 5 f6 alatti korcsoportok az értékelésnél 6sszevonasra keriilnek.

A TRIPLA CROSS Sprint tdvon a Magyar Triatlon szovetség szabalyai szerint minden korosztalyban
1-3. helyezettig hirdetlink eredményt. (5 éves bontdsban)

A Magyar Triatlon Szovetség, Terep-Multisport ranglista pontszamitast hirdet meg az amatér
licensszel rendelkezd sportolék szdmara.

A ranglista pontok az alabbi harom korosztalyban, nGi és férfi kategdriaban keriilnek kiosztasra:
-felnGtt

-szenior

-veterdn

Az eredményeket a honlapunkon tessziik kozzé.

A 3 in 1 valtéknal : (6sszéletkor alapjan 3 f6 6sszéletkora: 0-60 évig, 61 évt6l-135 évig, 136 év
felett) a gy6ztes csapat dijazasban részesil.

1 f6 csak 1 valtéban indulhat!

9) Megkozelités, parkolas (felmeriilé koltségek):

M3 autépadlya végétbl 12 km-re. Az autépadlya végén a 41 sz. f6uton Vasarosnamény felé egészen
a Tisza hid utani korforgalomig, ott Fehérgyarmat felé kell kihajtani. Kb. 3,5 km utan koézvetleniil a
Jand tabldnal jobbra a toltésen at (ki lesz tablazva) csak egyenesen le a Tisza partra.

A belépés ingyenes, de a parkolasért esetleg fizetni kell.

10) A versenyszabalyzat elGirdsaitdl eltéré rendelkezések:

A verseny célja a duatlon és a triatlon sportag népszer(sitése, megismertetése a gyerekek és
feln6ttek korében is.

11) Szallas informacidk:

Szallas lehetdség a helyszinen normal kemping koriilmények kozt (nevezéknek téritésmentesen),
vagy a teleplilésen magdnhazaknal, valamint Vdsdrosnaményban szallodakban, illetve fahazakban.
Helyszini szallas igényt kérjik el6re jelezni a janditriatlon@gmail.com e-mail cimen.

12) Egyéb kiegészit6 informaciok:

- Fejvédé6 haszndlata kotelezé!

- A depdba csak versenyz6k Iéphetnek be. A depd szdmozott. A kerékparokért csak addig
vallalunk felel6sséget, amig azok a depdban vannak.

- A rajtszamot futaskor el6re, kerékparon a fejvédé elejére, kozépre kell ragasztani.

- A palya Utvonala erdés, helyenként buckas, id6jarastol fliggben esetleg sdros terepen visz,
ezért terep/MTB/cross-tracking/cyclocross kerékpar hasznalata ajanlott!

- Az Uszdpdlyan vannak vizimenték, kisérék, utolsé “dszék” utan féleg!

- Kiskoru versenyz6 kizardlag sziil6i hozzajaruldssal indulhat.
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A versenyzGk a nevezésnél nyilatkoznak a kdvetkez6krél:

A verseny teljesitéséhez megfelelS fizikai dllapotban vagyok, a teljesitést akadalyozd
betegségben nem szenvedek.

A versenyen teljes mértékben sajat felel6sségemre indulok, barmely a verseny
el6tt/alatt/utan bekovetkezd sériulésért, illetve anyagi karért a rendezd egyesiilet, a
rendez6 - és a rendez8ség altal megbizott személyek/szervezetek, tovabba a verseny
Utvonala altal érintett terlletek tulajdonosai, illetve kezel6i semmilyen cimen felelGsséget
nem vallalnak, illetve felel6sségre nem vonhatok.

Lemondok minden, a versennyel barmilyen kapcsolatba hozhato elszenvedett baleset vagy
kar esetén az el6z6 bekezdésben felsoroltakkal szembeni jogi eljarasrél. Tudomasul
veszem, hogy baleset esetén semmiféle igényt nem tdmaszthatok a fentebb felsoroltakkal
szemben. A verseny el6tt/alatt/utdn minden altalam okozott karért személyes és anyagi
felelGsséggel tartozom.

Elfogadom, hogy a sporteseményrél készilt film-, és képanyagokon, valamint azok
reklamcélu felhaszndldsaban szerepelhetek, ellenszolgaltatdst ezért nem kérek.
Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés soran helytelen
adatok megadasabdl adddo problémakért a rendez6k nem vallalnak felelGsséget

A szervez6k a versenyidd rendjének és a szabdlyok valtoztatdsdnak jogat fenntartjak!

A verseny soran mobiltelefon és minden egyéb audio eszkdz (pl. mp-3 lejatszd, i-pad, stb.)
fulhallgatdval torténé haszndlata tilos, azonnali kizarast von maga utan!!!

A Jandi KSE fenntartja a jogot, hogy a verseny Utvonalat, helyszineit (kerékparozas Utvonala,
depdk elhelyezése, stb.) és a rajt id6pontokat megvéltoztassa a verseny biztonsagos
lebonyolitdsa érdekében, ezért kérink minden résztvevét, hogy folyamatosan kisérje
figyelemmel a janditereptriatlon.hu, illetve Facebook oldalunkat.

Mindenkinek jo felkészilést és sikeres versenyzést kivan a rendezd Jandi Kozségi Sportegyesilet

Rajtcsomagok atvétele: 2026. augusztus 15. 7:30-t6l

A verseny a Magyar Triatlon Szovetség szabdlyai szerint kertl megrendezésre!
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ElGzetes futambeosztas:

Futam Rajt Bedepéd Kidepd Uszas (m/kor) Kerékpar (km/kor) Futas (km/kor)

Probald ki a triatlont - "S" tav 9:30 8:45-9:15 | folyamatos 300 1 9 3 1,2 1
TRIPLA-CROSS SPRINT 11:15 10:45-11:00 | folyamatos 3x300 1 3x4 1 3x1,2 1
Probald ki a tripla-crosst 11:20 10:45-11:00 | folyamatos 3x300 1 3x4 1 3x1,2 1
minifutas 13:00 - - 0,3 1
Probald ki a duatlont 13:30 13:10-13:25 | folyamatos 1,2 1 3 1 0,4 1
3inl valté 14:30 14:15-14:30 | folyamatos 300 1 3 1 1,2 1







-—.1

¥ =)
Weun i %

JAND TRIATLON
TRIPLA CROSS




