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42. VASI VASEMBER

A FRIENDSHIP SERIES 2026 versenysorozat allomasa

Olimpiai tavu triatlon Orszagos Bajnoksag

Amatoér kupa és valtéoverseny

VERSENYKIIRAS

Helyszin
Versenykdzpont Szombathely, Bartok Béla korut (a Csonakazé té mellett,
cime: a Fedett Uszodaval szemben)

Verseny id6pontja:

2026. 07.04.

Rendezd

Név: A Magyar Triatlon Sz6vetség megbizasabdl a Pannonsport
Szervezd és Marketing Kft.

Facebook Vasi Vasember triatlon verseny

oldal https://www.facebook.com/vasivasember

Esemény www.vasivasember.hu

honlap

Verseny- Lengyel So6s Hajnalka

igazgato:

Elérhetbség

06 70 431 1999

soos.hajnalka@pannonsport.hu

Szervez6-
bizottsag
elnokei:

Vas Megyei Triatlon Szdovetség elndke és

Kalmar Attila, a Pannonsport Kft. Ggyvezet6 igazgatodja

Elérhetbség

pannonsport@pannonsport.hu
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MTSZ Vezetd Versenybiré / Technikai Felligyel6:

Vezetd

. Molnar Jend
Versenybiro:

elérhetéségei 06 20/ 3239680 molnrjieno1965@gmail.com
:zfuhgn;zﬁé: Molnar Jend

elérhetéségei 06 20 / 3239680 molnarjeno1965@gmail.com
VERSENYTAV

USzAs 1,4 KM

KEREKPAR 41,5 KM

FUTAS 10 KM

INDULOK SZAMA: maximum 550 &

PALYAINFORMACIOK:

A versenyzésre vonatkozo6 rendelkezések a Magyar Triatlon Szdvetség
versenyszabalyzataban foglaltak szerint érvényesek.

USZAS: 1,4 km
Az Uszas a Csbénakazo téban, bojakkal kijeldlt utvonalon, 1 kérben.
Varhaté vizhémérséklet: 18-24 °C.

Vizhémérséklet mérése a rajt el6tt 1 draval torténik. Amennyiben a hivatalos
vizhémérséklet 22°C alatt van, a neoprén hasznalata engedélyezett. Az
uszas soran a kompresszids szar hasznalata csak akkor engedélyezett, ha a
neoprén is engedélyezett. Ellenkez6 esetben csak a depdban vehetd fel az
uszast kovetben.

Ekszer (pl.: fillbevald) és miikérém viselése tilos !
Rajtszam feltliintetése a bal felkaron kotelezé.

Rajt el6tt legkésébb 10 perccel név szerinti bejelentkezés (check-in)
kotelezd!

Limitid6: 50 perc a kerékparozas megkezdéséhez
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KEREKPAR:

A kerékparozas utvonala Szombathely varoson bellli szakaszan utfelujitasok
miatt a korabbi évek utvonalahoz képest mddosul!

Kerékparozas utvonala: Szombathely, Bartok B. krt. — Brenner T. krt. —
Kulsé Narai u. — Narai — Pornodapati — Horvatlov6 — Vaskeresztes -
Fels6csatar — Narda — Bucsu — Szombathely, Dolgozdk utja — Ernuszt
Kelemen u - Marton Aron utca — Arpad Gt — Liget u. - Kenderesi u. — Barték
B. krt.

“Technikas”, dombvidéki utvonal, helyenként foltozott aszfaltminéség.

’

Utvonal informaciok

Teljes zaras: Szombathely, Bartok B. krt. — Brenner T. krt. — Kllsé Narai u. —
Narai bevezet6

Nincs utlezaras: Narai - Pornodapati — Horvatlové — Vaskeresztes -
Fels6csatar — Narda

Félpalyas zaras: Bucsu bevezetd szakasz

Teljes utlezaras: Bucsu telepllés - Szombathely, Dolgozék utja — Kenderesi
u. — Bartok B. krt

Az uton jobbra tartasi kotelezettség van, a folyamatos egymas mellett
haladas tilos!

Fejvédd hasznalata kotelezd! Az azonosito rajtszamot a fejvédd elejére kell
ragasztani. A rajtszamot kerékparozaskor hatul kell viselni.

A VALTOK versenyében a valtas versenyszamonként térténhet a chip és a
rajtszam atadasaval a depdban.

A depdba csak versenyz6k Iéphetnek be. A depd szamozott. A kerékparokert
csak addig vallalunk felelésséget, amig azok a depdéban vannak.

A verseny soran a bolyozas tilos! A bolyozasi szabalyt megszegb
versenyz6knek a futds megkezdése el6tt kell letdltenitk az 1 perces
idébuntetést a Bunteté zonaban (Penalty boksz). Aki a blntetését nem tolti
le, utdlagos kizarasra kerul!

Limitidé: 2 6ra 30 perc a futas megkezdéséhez a rajttél szamolva.
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FUTAS: 10 km

A futas Gtvonala: Versenykdzpont — Barték B. krt. — Arpad u. — Mzeumfalu
— Kenderesi u. — Bartok B. krt. — Versenykdzpont (4 kor)

Szintkulonbség: nincs
A rajtszamot futason eldl kell viselni.

A VALTOK versenyében a valtas a chip és a rajtszam atadasaval a depéban
torténik.

JOo min6ségu, valtozo burkolatu (aszfalt, murva), sik, lezart palya,

Limitido: 4 6ra a célba érkezéshez a rajttol szamolva.

FRISSITES

A kerékparpalyan fél tavnal (21km), Fels6csataron.
HIGHS5 ISO, viz, gyumdlcs, szél6cukor

A futas soran a versenykodzpontnal koronként HIGHS ISO, viz, gyimadlcs,
sz6l6cukor. A Muzeumfaluba viz és ISO.

Refreshment Area: a célba érkezés utan a befutdteruleten talalhato.

HIGHS5 ISO, viz, gyumolcs, sz6lécukor, kdéla, uditék, szdérpdk, snackek, muzli
szelet.

KOROSZTALYOK

18 - 19 Junior (2007-2008) Utanpdtlas licences
18 - 24 Felnétt 1 (2002-2008)

25 - 29 Felnétt 2 (1997-2001)

30 - 34 Feln6tt 3 (1992-1996)

35-39 Feln6tt 4 (1987 -1991)

40 - 44 Senior 1. (1982 -1986)
45 - 49 Senior 2. (1977 —1981)
50 - 54 Senior 3. (1972 —1976)
55 - 59 Senior 4. (1967 —1972)

60 - 64 Veteran 1.(1962 —1966)
65 - 69 Veteran 2. (1957 —1961)
70 - 74 Veteran 3.(1952 —1956)




Magyar =
Triatlon 4/

inn

ES

z

75 - 79 Veteran 4. (1947 — 1951)
80 + ... Veteran 5. 1946 és el6tte szuletettek)
Elit (2006 és elbtte szlletettek)

A 18 — 19 éves, amator versenyengedéllyel rendelkez6 versenyz6k a Junior
korosztalyban nem indulhatnak, csak a Feln6tt A 18 — 24-ben.

Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat.

Lehetdséget kapnak a ,Szabadidés” (Prébald ki a triatlont) versenyzék is az
indulasra. Indulasuk feltétele a regisztracio elvégzése az MTSZ oldalan
(www.probaldkiatriatlont.hu) és két hénapnal nem régebbi haziorvosi igazolas
megléete, amelyet a rajtszam atvéetelekor kérunk bemutatni. Ennek hianyaban
a szervez§ jogosult megtagadni a versenyen valo indulast. Az eredményuk
nem szamit bele az Amatér Kupa pontrendszerébe és dijazasuk sem lesz.

Nevezési informaciok

Nevezési oldal: | www.vasivasember.hu

Nevezési idépontok/dijak:

2026.03.01- | 2026.04.01- 2026.06.01- Helyszini

03.31. 05.31. 06.28. nevezes
Egyéni 25 000 Ft 30 000 Ft 35 000 Ft nincs
Valtok (3 f6) 40 000 Ft 50 000 Ft 60 000 Ft nincs

Nevezni KIZAROLAG interneten lehet a vasivasember.hu oldalon.
Egy versenyz6 csak egy kategdriaban - egyéni vagy valté - indulhat.

A versenyre valdé nevezés csak akkor érvényes, ha a vasivasember.hu oldalon
megtorténik a regisztracio.

Nevezni csak az 6sszeg azonnali bankkartyas megfizetésével lehet.
Személyesen vagy utalassal nevezni nem lehetséges.

Rendszerink automatikusan szamlat ad a befizetett nevezési dijrél,
amennyiben a befizet6 és a szamlat kéré kiulonb6zd személy, ezt kérjuk
feltUnteti a nevezési adatoknal. Az adatok pontos kitdltésére kérjuk figyeljenek,
mivel utélag nem all médunkban szamlat kiallitani. A nevezés akkor valik
veéglegessé, ha a szamlat és a visszaigazolé e-mailt is megkapta a nevezb,
kérjuk ezt ellendrizni.

Nevezési dij visszafizetése elmaradé verseny esetén:
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A nevez6k a nevezéssel tudomasul veszik, illetve kifejezetten beleegyeznek
abba, hogy amennyiben a rendezvény megtartasara a szervezdk felel6sségi
korén kivul es6, elére nem lathaté, emberi erbvel el nem harithato,
ellenallhatatlan erék (vis maior) kovetkezménye (pl. jarvanyhelyzet, idéjarasi
korulmények stb.) miatt nem kerllhet sor, extrém, illetve elére nem tervezhet6
és elharithatatlan ok miatt nem lehet megrendezni, ugy a Szervez6 uj (poét)
idépontot jeldl meg részére (amelyrdl hivatalos tajékoztatast ad) és a nevezési
dijat nem fizeti vissza. A versenyszervez6 fenntartja a jogot a program
helyszinének, id6pontjanak, valamint a palya udtvonalanak moddositasara,
amennyiben el6re nem lathaté kulsé korilmeények ezt indokoljak. Amennyiben
a versenyt a pot idépontban sem sikertl megrendezni, a Szervezd bejelenti a
verseny torlését, a nevezeési dijrol kiallitott szamlat sztorn6zza, a nevezdk
részére a nevezési dijat visszatériti, melybdl 1.000 Ft-ot, mint kezelési
koltséget visszatart.

Viharos id6jaras esetén a Szervez6 a versenyt barmikor ideiglenesen vagy
véglegesen felfliggesztheti, majd Ujraindithatja. Felfiggesztett verseny esetén
nem jeldl ki pot idépontot és pénzt nem fizet vissza. A Pannonsport Kft
fenntartja a jogot, hogy a verseny utvonalat, helyszineit (kerékparozas
utvonala, depdok elhelyezése stb.) és a rajtidépontokat megvaltoztassa a
verseny biztonsagos lebonyolitasa érdekében, ezért kérink minden résztvevat,
hogy folyamatosan kisérje figyelemmel a verseny hivatalos facebook oldalat
,Vasi Vasember triatlon verseny” és honlapjat, a www.vasivasember.hu oldalt.
Rendkivlli események esetén torténd eljaras a Magyar Triatlon Szovetség
Versenyszabalyzataban foglaltak szerint torténik.

Nevezési dij visszafizetése visszalépés esetén:
Visszalépés esetén a nevezés koltségmentesen atruhazhaté.

2026. majus 31-éig torténd visszalépés esetén a nevezési dijat — 1000 Ft
kezelési koltség megtartasaval — visszautaljuk.

2026. junius 1. utani visszalépést nem all médunkban elfogadni, a dij a jov6 évi
esemeényre nem vihetd at. A nevezés atadasa dijmentesen megtehetd. Ennek
menete: a pannonsport@pannonsport.u email cimre kérjik a nevezés atadast
jelezni, a szikséges adatok (Rendelés szam és név, Uj induld nevezéshez
szikséges adatai, elérhetéségei).

Egyéni induldk
Nevezni kizardlag érvényes licencszammal lehet.

A licenc kivaltasa a Magyar Triatlon SzoOvetségnél lehetséges. Tovabbi
informaciok: sportszervezo@ftriatlon.hu
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Valtok

A valtoversenyen indulék a nevezéskor minden csapattag nevét kotelesek
feltintetni. A valték 2 vagy 3 fébél allhatnak. Egy versenyz6 csak 1 valtéban
versenyezhet. Az egyéni versenyben és a valtoban egyszerre indulas nem

engedélyezett. A valtdoban indulhatnak licencszammal rendelkez6 versenyzék
és szabadidés sportolok is.

Szabadidés sportoldk esetén minden valtétagnak mar a nevezéskor ,Probald Ki
a triatlont” regisztracioval is kell rendelkeznie.

Regisztracio: https://probaldkiatriationt.hu/

A valtok érvényes licenccel nem rendelkezé tagjanak a verseny idépontjaban
legalabb (minimum két hdénapnal nem régebbi) haziorvosi igazolassal vagy
ervényes sportorvosi igazolassal kell rendelkeznie. Az igazolas bemutatasat a
rajtszam felvételekor kérjuk. Ennek hianya esetén a szervez6 megtagadja az
indulast.

»Probald ki a triatlon” induléknak a nevezéskor érvényes regisztracioval
szikséges rendelkeznilk. Regisztracio: https://probaldkiatriationt.hu/ . A
versenyen indulas feltétele a ,Préobald ki a triatlont” verseny induldinak a haziorvosi
igazolas megléte (2 hénapnal nem régebbi), ennek bemutatasa nélkul az indulas
nem lehetséges.

A versenyengedélyek meglétét a verseny el6tt a triatlon szdvetség adatbazisa
alapjan leellenérizzuk, érvényes versenyengedély vagy regisztracio nélkul az
indulas nem lehetséges.

. E-mail: triatlon@triatlon.hu vagy sportszervezo@triatlon.hu

A verseny a Magyar Triatlon Szovetség szabalyai szerint keril
megrendezésre!

A nevezési dij tartalmazza:

e Rajtcsomag: ,Vasi Vasember” hatizsak, meglepetés ajandékok, tészta
party kupon.

e Chipes idbmérés

e Biztositott, részlegesen/teljesen zart utvonalak

e Egészségugy biztositas a verseny teljes ideje alatt
e Egyedi befuté érem

e Frissitépontok a verseny alatt
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e Csomagmeg6rzés
o Végfrissités - a célterlleten talalhaté Refreshment Areaban,

e Festa pohar (atveheté6 a Refreshment Area terlletén, a célba érkezés
utan)

DIJAZAS

Minden résztvevé befutdéérmet kap.

A verseny abszolut ndi 1-3. és férfi 1-3. helyezettjei a Magyar Triatlon
pénzdijaban részesulnek.

Férfi: NGi :
1. 250 000 Ft 1. 250 000 Ft
2. 150 000 Ft 2. 150 000 Ft
3.100.000 Ft. 3. 100 000 Ft

Korcsoportonként és nemenként az 1-3. helyezettek érem dijazasban
részesulnek.

Kategoériak:

Férfi Abszolut

NG6i Abszolut

Elit

Junior

Férfi amatdér (kategoriak szerint)
N&i amatér (kategériak szerint)
Feérfi valto

NGi valtéd

Vegyes valtd

Csapat OB (Elit, Junior, Felnétt, Senior, Veteran)
Korcsoportok:

18 - 19 Junior (2007-2008) Utanpdtlas licences
18 - 24 Feln6tt 1 (2002-2008)
25 - 29 Felnétt 2  (1997-2001)
30 - 34 Feln6tt 3 (1992-1996)
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35 -39 Felné6tt 4 (1987 -1991)

40 - 44 Senior 1. (1982 -1986)
45 - 49 Senior 2. (1977 —1981)
50 - 54 Senior 3. (1972 —1976)
55 - 59 Senior 4. (1967 —1972)

60 - 64 Veteran 1.(1962 —1966)
65 - 69 Veteran 2. (1957 -1961)
70 - 74 Veteran 3.(1952 —1956)
75 - 79 Veteran 4. (1947 — 1951)

80 + ... Veteran 5. 1946 és elbtte sziletettek)
Elit (2006 és elbtte szuletettek)

NGi valtéd

Férfi valtd

Vegyes valto

IDOMERES

Chipes idémérés lesz, az EvoChip végzi a mérést. Az eredmények a verseny
alatt elérhet6ek a www.evochip.hu oldalon.

Kérjuk a sajat sarga chipeket hasznalni. A chipeket a versenyt megel6z6en
célszerl beszkenneltetni (leellendriztetni). Akinek nincs sajat chipje, az a
nevezésnél valthat napi chipet. A chipet 1000 Ft kauciés dij ellenében
biztositjuk. A chipeket a célba érkezést kdvetéen a felvétel helyszinén kell
leadni, elvesztés esetén 5000 Ft + AFA dsszeget kell megfizetni.

HASZNOS INFORMACIOK

A versenyre vonatkozé hasznos informaciokat (palyatérképek, stb.) a verseny
hivatalos weboldalan ( www.vasivasember.hu ) talaltok, folyamatosan
kovessétek nyomon.

A versenyz6 kotelesséqgei

A versenyszervez6 és a Magyar Triatlon Szodvetség altal kiirt szabalyok
betartasa. Minden résztvevé a sajat felel6ésségére indul a versenyen! Az
el6fordulé balesetekbdl eredd karokért a szervezdk, rendezék felelésséget
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nem vallalnak! A résztvevé kijelenti, hogy a versenyen, mind fizikalisan, mind
mentalisan felkészulten indul, olyan allapotban all rajthoz, amivel nem veszélyezteti
sem sajat sem versenytarsa testi épségét. Felszerelése szabalyos és biztonsagos.
Az egészségugyi allapotaban bekdvetkezd allapotromlasért a Szervezét nem terheli
felel6sség

A verseny soran mobiltelefon és minden egyéb audio eszkdéz (pl. mp-3
lejatszo, i-pad, stb.) fulhallgatéval torténd hasznalata tilos, azonnali kizarast
von maga utan!!!

A balesetveszély elkerllése érdekében az ékszerek (fulbevalo,
testékszerek,stb.) viselése tilos, ezeket a verseny el6tt el kell tavolitani. A
kdrmok hossza nem érhet az ujjbegynél elébbre (VSZ.42.§.(9.) és (10.) pontja
szerint).

Ovasi eljaras

Ovni az dvasban érintett versenyzé célba érkezése, az 6vas targyat képezd
kdozlemény kihirdetése vagy az o6vasra okot add korulmény méltanyolhaté
tudomasra jutasa utan legkésébb 20 perccel lehet.

Ovasi dij 20 000,- Ft!
Szolgaltatasok
A helyszinen téritésmentes masszirozas biztositott.

A helyszinen ingyenesen kerékparszervizt biztositunk.

IDOREND :

2026.07.03 péntek

18:00- 20:00 Rajtcsomag atvétele Versenykdzpont

2026.07.04. szombat

7:00 Rajtcsomag atvétele Versenykézpont

9:30-10:30 Bedepbzas DEPO (uszoda
parkold)

10:00 Technikai tajékoztatd Szinpad

10:45 Check-in: Elit, Junior és Felndtt Rajthelyszin

férfiak (Csonakazo to,

part)
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11:00 Rajt: ELIt, junior és Felné6tt férfiak | Cs6nakazo té
11:00 Check-in: Senior férfiak Csonakazo to,
part
11:15 Rajt: Senior férfiak Csbnakazo té
11:15 Check-in: N6k Csonakazo to,
part
11:30 Rajt: N6k Csoénakazé to
11:30 Chek-in: Valtok és Probald ki a Csonakazo t6,
triatlont versenyz6k part
11:40 Rajt: Valtok és Probald ki a , s
. ) Csbnakazo to
triatlont versenyzék
14:30-t0l Kidep6zas DEPO (uszoda
parkold)
kb. 15:30-tol Eredményhirdetés (tervezett) Szinpad
kb. 16:00 Verseny zarasa

Megkozelités, parkolas

Parkolni az rendezvény kornyezetében ingyenesen lehet:

1. Kenderesi uti kavicsos parkoléban.

2. Bartok Béla krt. — Karpati Kelemen ut keresztez6désében talalhato
parkoléban.

3. A Haladas Sportkomplexum parkoldja hozzavetéleg 200 autét tud
befogadni, amely kb. 5 perces sétatavra talalhaté a
rendezvénykozponttol.

Szallas informaciok:

*Garda Hotel Szombathely, Szent Istvan park 15. 0694/509-323

P4W Hotel — Residence Szombathely, Dézsa Gyorgy utca 9. 06 70 777 7666

*A Garda Hotel kdzvetleniil a rendezvény szomszédsagaban talalhato, sajat parkoldval rendelkezik.
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Uszas Kerékpar Futas
Futam RAJT [Depo Be Depd Ki |tay (km)/  [tav (km)/kér/  |tav (km)/kér/  |Lic.*
kor szint (m) szint (m)
Férfi Elit, Juni
ertt =l SUnion 14400 {9:30 —10:30| 14:30 | 1,4 | 1 | 41,5 | 1 [140[10| 4 | 5 | UP,AE.
Felnétt, egyéni
Senior, Vetera
enior, Veteran 1 44.45 [9:30-10:30| 1430 | 1,4 | 1 | 415 | 1 [140| 10| 4 | 5 A
férfiak
N&i egyéni 11:30 |9:30 —10:30| 14:30 | 1,4 | 1 | 41,5 | 1 [140| 10| 4 5 |UP, A, E.
Prébald ki a
triatlont és 11:40 [9:30 - 10:30| 14:30 | 1,4 | 1 | 415 | 1 [140| 10 | 4 5 |regisztracié
Valtok

*Licenc tipusa:
UP — utanpdtlas versenyengedély;
A — amatdr versenyengedély;

E — elit versenyengedély;



