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Keszthely Triathlon 2026 
Középtávú Triatlon Országos Bajnokság 

Rövidtávú Amatőr Kupa 
A FRIENDSHIP SERIES 2026 versenysorozat állomása 

                                                    V E R S E N Y K I Í R Á S 
 
1) Helyszín: 
 

Versenyközpont címe: Keszthely, Csík F. sétány (Balaton part) 

Verseny időpontja: 2026. 06. 12-13. 

  
2) Rendező: 

 

Név: FLK Vámos SE 

E-mail: gabor@575.hu   

Honlap: https://www.my575challenge.hu 

Versenyigazgató: Viczián Gábor 

elérhetőségei telefon: +36 30 555 3575 e-mail: gabor@575.hu 

Szervezőbizottság 
elnökei: 

Kristóf Róbert 

elérhetőségei telefon: +36 20 599 8888 e-mail: kr@575.hu 

 
3) MTSZ Vezető Versenybíró / Technikai Felügyelő: 
 

Vezető Versenybíró: Vadkerti Tóth Viktor 

elérhetőségei telefon:  e-mail:  viktor.vadkerti@gmail.com 

Technikai Felügyelő: Molnár Jenő 

elérhetőségei telefon: +36 20 3239680 e-mail: molnarjeno1965@gmail.com 

 
4) Nevezési díjak: 
 

Belépő díja: - 

 

Korcsoport 
Előnevezés [Ft] Helyszíni nevezés 

[Ft] 1-150fő        151-250fő 251--főig 

Középtáv 62.500 64.900 69.900 nincs 

     

     

     

Középtáv váltó 29.000 / fő   nincs 

     

     

Rövidtáv 1-50fő 51-100fő 101-150fő nincs 

 37.400 42.400 47.400  



                                                                   

 

 151-250fő    

 52.400    

     

5) Nevezési információk: 
 

Nevezési oldal: https://www.my575challenge.hu/nevezesi-informaciok/ 

 
Leírás: 

A „Próbáld ki a triatlont” középtávú versenyén indulóknak kötelező egy legalább 2 hónapnál nem 

régebbi orvosi igazolást (háziorvosi vagy sportorvosi) bemutatni, hogy alkalmasak a verseny 

teljesítésére, ennek hiányában a versenyen nem indulhatnak el !!! 

 Ugyanígy kötelező feltétel minden Próbáld ki futamban indulónak a triatlon szövetség oldalán 

történő regisztráció elvégzése, az ott kapott R…. kezdetű regisztrációs számmal tudnak nevezni. 

 

Helyszíni nevezés záró időpontja:  Nincs helyszíni nevezés 

 
A versenyen való részvétel feltétele a versenyengedély kiváltása. 
Érdeklődni: +36 70 399 9771, sportszervezo@triatlon.hu  
 
6) Versenyiroda: 

 

helye: Versenyközpont / Balaton part 

nyitva tartása: 06.12. 14:00-19:00 ; 06.13. 7:00-19:00 

 
7) Technikai információk: 

 

Technikai tájékoztató helye és időpontja(i): 06.12. 18:00-18:30 Színpad (május 31. e-mail) 

Úszópálya várható vízhőmérséklete: 20-23 °C 

Futópálya minősége, útburkolata, 
biztosítottsága: 

Jó minőségű aszfalt / térkő 

Kerékpárpálya minősége, útburkolata 
biztosítottsága: 

Jó minőségű aszfalt 

Időmérés jellege, időmérést végzi: Chipes időmérés , az EVOCHIP végzi 

Bolyozás: Minden távon tilos !! 

Teljesítési szintidők: Középtáv: 
  -      7 ó 30 p. a célba érkezéshez. (17:30) 
  -      1 ó 10 p. a kerékpározás megkezdéséhez 
(11:10)      
  -      3 óra a kerékpár 2. körének megkezdéséhez       
          (13:00) 

- (14 ó 00 p.) Zárás a kerékpár külső 
fordítójánál 

- 5 ó. a futás megkezdésére (15:00) 
- 7 ó. a futás 5. körének megkezdésére (17:00)                        

  Rövidtáv:  



                                                                   

 

- 60 perc a kerékpár megkezdésére  
- 3 óra a futás megkezdésére 
- 4 ó 00 p. a célba érkezésre  

Vasúti kereszteződéseken az áthaladások 
száma, depótól mért távolsága: 

2 áthaladás ; 200 m kifele, 540 m visszafele. 

Érintett járatok menetrendje:  11:22 ; 11:45 ; 11:55 ; 12:08 ; 12:19 ; 13:45 ; 13:55 
; 14:08 ; 14:19 
 

Az indulók létszámának korlátozása: Középtáv:  600 fő, Rövidtáv: 250fő 

 
8) Díjazás és annak módja: 
 

Az MTSZ szabályzata szerinti korosztályokban, férfi és női 1-3. A középtávú OB-n a szövetség 
által megszabott díjazás.  Váltók esetében: abszolút 1-3. kerül értékelésre. 

 

 
9) Megközelítés, parkolás (felmerülő költségek): 
 

A parkolás nem ingyenes. 

  
10) A versenyszabályzat előírásaitól eltérő rendelkezések: 
 

 

 
 
 
 
11) Szállás információk: 
: 

                                  

 
 
  
12) Egyéb kiegészítő információk: 
 

A technikai tájékoztató anyaga minden induló számára kiküldésre kerül e-mailben. 

A versenyre vonatkozó részletes információkat találtok a verseny honlapján (pályatérképek, stb.): 

    www.my575chellenge.hu  

 
 

http://www.my575chellenge.hu/


 

 
13) Időrend: 

 

Futambeosztások 

Futam RAJT Depó Be Depó Ki 
Úszás 

táv (km) / 
kör 

Kerékpár  
táv (km) / kör / szint 

(m) 

Futás   

táv (km) / kör / szint 
(m) 

Lic.* 

Középtávú Ob   10:00 7:30-9:30  
15:00-18:00 1,9 1 86 2 873 21 6 30 

UP,A,E 

Próbáld ki a triatlont 
Középtáv + Váltók 

10:05 7:30- 9:30 R 

Rövidtáv 10:20 7:30-9:50 

15:00-18:00 1,5 1 43 2 392 11 3 15 

UP,A,E, 

Próbáld ki a triatlont    
Rövid táv 

10:25 7:30-9:30 R 

             

             
*Licenc típusa: UP – utánpótlás versenyengedély; A – amatőr versenyengedély; E – elit versenyengedély;  
 


