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Sport XXI Aquatlon 2026
Regionalis donto

(SZAKASZOS AQUATLON VERSENY)

2026. marcius 21., Szolnok, Vésé uti Sportkdzpont

Versenykiiras:

1. A regionadlis d6nto6 szervezdje:
A Magyar Triatlon Szovetség megbizasabdl a Szolnoki Honvéd Sportegyesiilet

Szervezlbizottsag elndke: Dr. Dunai Pal

Szervezlbizottsag tagjai:
— Dr. Szabo Attila (szaboat74@gmail.com; +36303280318)
— Sebestyén Rébert
— Szekeres Szilvia

2. A verseny idGpontja: 2026. marcius 21.

3. A verseny tipusa: szakaszos aquatlon verseny.

4. A versenykozpont helye: Vésé uti Strandfiird6 (5000 Szolnok, Vésé ut)
Versenyiroda nyitdsa: 8:00 dra

5. Parkolasi lehetdség: a Strandfliird6 melletti ingyenes parkoldban

6. Verseny helyszinei:

— Vés6 uti Strandfiirdé
o 7 palyas 50 m-es feszitettviztlikrli medence
— Vés6 uti Atlétikai Centrum
o 8 futodpalya (rekortan boritas), 400 m-es futokor

7. Verseny kezdete: 9:30 6ra


mailto:szaboat74@gmail.com

Magyar = _SEDRI

Triatlon " 4/

8. Eredményhirdetés ideje, helye: 13:00 Vésé uti Atlétikai Centrum
9. Id6mérés:

— Uszas: kézi idémérés
— futas: chipes id6mérés

10. A verseny résztvevéi: Kozép-Kelet Magyarorszag régio sportoldi, illetve azon versenyz6k,
akik érvényes el6nevezéssel rendelkeznek, melyet pontos paraméterekkel az el6nevezési
hataridGig a versenyszervez6k részére megkildott.

11. Korcsoportok, versenytavok és tervezett rajtid6pontok:

Korosztaly Tavok Tervezett rajtok
Uszas Futds Uszas Futds
Ujonc 1 (2017 -2018) 100 m — 2 hossz 500 m (1 1/4 kor) 9:30 fiik: 10:30
lanyok: 10:35
Ujonc 2 (2015-2016) 200 m — 4 hossz 1000 m (2 1/2 kér) 9:45 fiuk: 11:00
lanyok: 11:05
Gyermek (2013-2014) | 300 m — 6 hossz 1500 m (3 3/4 kor) 10:15  [fiuk: 11:30
l[danyok: 11:40
Serdiil6 (2011-2012) 400 m — 8 hossz 2000 m (5 kor) 10:50 [fiuk: 12:15
l[anyok: 12:25
Korcsoportonként a rajtok pontos idérendje a nevezések szamanak fiiggvényében
keriil meghatarozasra!

12. Versenyszamok:
Egyéni verseny: Uszé és futéidék dsszeadasa alapjan évenkénti bontasban.

Csapatverseny: Egyéni id6eredmények alapjan minden korosztalyban az 1-3. helyezett
l[any és fiu csapatok keriilnek értékelésre 2 éves bontasban.

Csapat 6sszedllitas: minden korcsoport harom legjobb id6eredményt elért versenyzéje
szamit a csapatversenyben

Csapatok kozti holtverseny esetén az egyéni futd helyezések dontenek!
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13. Nevezés:
Nevezni a versenyre a sportorigo.com feliileten lehet 2026. februar 23-tdl. A nevezési
felileten meg kell adni a nevezett versenyz6 adott tdvra vonatkozd varhaté Uszoidejét
is!
Kizarélag csak el6nevezést fogadunk el, a helyszinen nevezni nem lehet!
Nevezési dij nincs!

Nem kériink MTSZ licensz-t az indulashoz!

A nevezési létszamot 200 f6ben maximalizaljuk (50 f6/korcsoport).

Idegen régiobdl csak abban az esetben tudunk versenyz6t fogadni, amennyiben az
adott korcsoportban van szabad hely.

Nevezési hataridd: 2026. marcius 13. 24:00 ora.

14. Dijazas:

Egyéni: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiil6 korcsoportokban nemenként,
évfolyamonként az 1-3. helyezett érem a 4-6. helyezett oklevél dijazasban részesiil.

Csapat: Ujonc 1, Ujonc 2, Gyermek és Serdiil6 1-3. helyezett nemenként oklevél
dijazadsban részesil (a harom legjobb helyezést elérd csapattag).

15. Egyéb informaciok:
Uszds
Az Uszas el6tti bemelegitésre a medence 8:30-t6l vehet6 igénybe, elsé rajt 9:30, a
tovabbi rajtid6pontok tajékoztatd jellegliek, a résztvevék |étszama ismeretében
valtozhatnak. Az egyes korcsoportok versenyz8it a rajtszamok szerint emelkedé
sorrendben szélitjuk a rajthoz, az esetleges hianyzd helyére mindig a kovetkez6,
megjelent versenyz6 kerdil.
Az Uszdast hét pdlyan bonyolitjuk, kézi idéméréssel. Palyanként egyszerre 2 f6 Uszik
(parhuzamos Uszas). A rajtszamot a versenyz6k kézfejére az Uszds check in el6tt fel kell
irni (alkoholos filc!).
A nevezett versenyz8k, adott tavra vonatkozé varhaté uszdidejét a nevezési feliileten
el6zetesen meg kell adni.

Futds

Az Uszas utan taldlkozé a Vésé uti Atlétikai Centrumnadl (100 m-re az uszodatél).
Minden futam részére gylilekez6 a palyabejarénal, a rajtok el6tt 10 perccel! A ,,Check
in” ekkor kezddédik a futdpalya bejaratanal.

A futds idémérése a rajtszamon elhelyezett chip segitségével torténik.

A kisér6k, hozzatartozdok a lelatordl tudjak figyelemmel kisérni a futamokat, a
versenypalyan kizardlag a versenyz6k, rendezék, versenybirdk tartézkodhatnak!
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16. A verseny tamogatdi: Magyar Triatlon Szovetség

17. Informacio:
A verseny rendezGire, induldira, néz6ire a Magyar Triatlon Szbvetség hatdlyos
versenyszabdlyzataban foglaltak érvényesek.
A versenyen mindenki sajat felel6ségére indul.
A versenykozpontban, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a szervez6k
felelGsséget nem vallalnak.
A versenyzbk részére 6lt6z6, mosdd és zuhanyozd a Vésé uti Uszoda épuletében all
rendelkezésre.
Ovas az MTSZ Versenyszabalyzataban foglaltak szerint nydjthaté be legkésébb az adott
futam utolsé célba érkezdjének beérkezése utan 30 percig. Ovasi dij: 10.000 Ft.
A valtoztatas lehet6ségét a rendezbk fenntartjak!

Az uszoddba a regisztralt, nevezett versenyz6k téritésmentesen, mig az edzék,
hozzatartozok, kisérék 500- Ft/f6 aru kedvezményes latdgatdjegy megvasarlasaval
tudnak bemenni.

Az uszodatérbe kizardlag papucsban vagy labzsak hasznalataval lehet belépnil

Minden résztvevét, kisérdt kériink arra, hogy az uszoda, az Atlétikai Centrum, valamint
a Vésé uti Sportkozpont teljes teriiletének rendjét tartsak be, és tisztasagara legyenek
fokozott figyelemmel!

Koszonjuk.

18. Induldk nyilatkozata:

A verseny szabalyzatat ismerem és magamra nézve kotelez6nek tekintem, a nevezési
lap aldirdsaval elfogadom. Nincs eltitkolt betegségem, amely a versenyen vald
részvételemet akaddlyozza. A nevezési lap kitoltésével a versenyzd elismeri, hogy
fizikailag jo Adllapotban van, a versenyre edzésekkel felkészilt, a fenti okokra
visszavezethet6 barmilyen kdrosodasért, ill. balesetért, anyagi karért a rendezé
felel6sséget nem vallal, kartéritésre nem kotelezhetd.



