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1) Helyszin:

Versenykozpont cime:

Verseny id6pontja:
2) Rendezé:

Név:

E-mail:

Honlap:
Versenyigazgaté:
elérhetdségei

SzervezGbizottsag
elndke:
elérhetdsége:
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NEMZET HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

VERSENYKIIRAS
eXtremeMan Nagyatad 2025, Hosszutavu Triatlon verseny,
eXtremeManQ105
Kozéptav Variaciok

Nagyatdd eXtremeMan tér
2025. augusztus 10. (vasarnap)

eXtremeMan Kft.
extrememan@extrememan.hu
extrememan.hu

Szliczki Jozsef

e-mail:

Dr Herr Gyula

e-mail:

3) MTSZ Vezetd Versenybiré / Technikai Feliigyel6:

Vezetd Versenybird:
elérhetdségei
Technikai Fellgyel6:
elérhetdségei

4) Nevezési dijak:

Foldvari Robert

Nagy Alpar

extrememan@extrememan.hu

herrgyula@extrememan.hu
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Belépdk dija:
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»

az egyéni versenyre csak on-line, az extrememan.hu oldalon keresztiil lehet
nevezni, a nevezési dijak minden korcsoportban azonosak,

és id6savosan emelkednek.

Az ,alap” nevezési dij minden olyan szolgdltatast tartalmaz, mely ahhoz kell,
hogy a versenyz6 a versenyen célba érjen: rajtszam, zart kerékparos és futdpalya,
komplett frissités, chipes id6mérés, orvosi biztositas, a célban végfrissités,
befutéérem, masszage.

A ,prémium” nevezési dij az alap szolgaltatdsok mellett egy Bioracer finisheres
polot, valamint belépGjegyeket is tartalmaz a verseny el6tti Tésztapartira,

és a célbaérést kovetben az Athlet’s gardenbe.

A kett6 ill. hdrom f6s valtok esetében az alap nevezési dijak megegyeznek,
minden tovabbi valtdtag esetén a nevezési dijak id6savtol fliggetlendl

tovabbi 7.000Ft-al emelkednek.

FRIEND
SHiP
SERES

Hatarid6: 2024. december 10. 2025. januar 10. 2025. marcius 10. 2025. junius 10.

Korcsoport
egyéni 77.900 Ft 84.900 Ft 89.900Ft 94.900 Ft
valto 77.900 Ft 84.900 Ft 89.900Ft 94.900 Ft
kozéptav variaciok 19.900 Ft 24,900 Ft 29.900Ft 34,900 Ft
kozéptav variaciok valtéd 19.900 Ft 24,900 Ft 29.900Ft 34,900 Ft
Q105 49.900 Ft 54,900 Ft 59.900Ft 64.900 Ft
Q105 valté 49.900 Ft 54,900 Ft 59.900Ft 64.900 Ft
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Nevezési informacidk:
Nevezési oldal: www.extrememan.hu

Helyszini nevezés zard id6pontja:  azok a versenyzdk, akik 2025. junius 10. utan neveznek,
2025. augusztus 8. 20:00 csak ,,alap rajtcsomagot” valaszthatnak

A versenyen valo részvétel feltétele a versenyengedély kivaltasa.
Erdekl&dni: +36 70 399 9771, sportszervezo@triatlon.hu

5) Versenyiroda:

helye: Nagyatad, eXtremeMan tér

nyitva tartasa: a verseny hetében
pénteken 17:00 — 21:00 6ra kozott
szombaton 8:00 — 20:00 6ra kozott tart nyitva

6) Technikai informacidk:

Technikai tajékoztato helye és id6pontja(i): eXtremeMan tér — nagyszinpad
2025.08.09-én 18:00 6ratdl

Uszdépalya varhato vizhémérséklete: 21— 25 Celsius fok

Futdpalya minésége, Utburkolata, biztositottsaga: aszfaltill. térké — forgalomtdl zart palya

Kerékpdrpalya mindsége, Utburkolata biztositottsaga: kozepes és j6 minGségl aszfalt —a KRESZ szabalyainak betartdsaval,
teljes palyazarral

Id6mérés jellege, id6mérést végzi: chipes id6mérés, eVoChip Hungary

Bolyozas: TILOS

Teljesitési szintid6k IRONMAN tav: a kerékparozds megkezdéséhez 2 éra 20 perc

a nagykor (60km) befejezéséhez: 5 éra
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Az egyéb versenyek: extrememan.hu utolsé “kiskor” 150. km megkezdéséhez: 9:00 éra
a futds megkezdéséhez: 10 6ra 30 perc
a futds 4. korének megkezdéséhez: 12 éra 35 perc
a futds 7. korének megkezdéséhez: 14 éra 40 perc
a futds 8. korének megkezdéséhez 15 éra 30 perc
Palyazaras: éjfélkor

Vasuti keresztez6déseken az athaladasok szama, depdtdl mért tavolsaga: Porrogi vasutatjaro 5 km,
Csurgdi vasutatjard 10 km

Erintett jaratok menetrendje: Porrogi vasutatjaro: (2024-es menetrendben) 8:30, 9:49, 10:07
Csurgdi vasutatjaro: 8:21, 9:57, 9:58

Az induldk létszamanak korlatozasa: nincs

7) Dijazas és annak mddja:

Az eXtremeMan Nagyatad nyilt nemzetkozi versenyében
korcsoportonként és nemenként az 1-3 helyezetteknek érem.

8) Megkozelités, parkolas (felmeriil6 kéltségek):

Parkolds az eXtremeMan tér mellett kijeldlt parkoldban

Yo’

9) A versenyszabalyzat elGirasaitdl eltéré rendelkezések:

nincsen

10) Szallas informacidk:

Szallas lehetdség: https://www.facebook.com/groups/288638541310655
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11) Id6rend:
Futambeosztasok
. e Uszas Kerékpar Futas
Futam RAJT Depd Be Depod Ki , . , . .
P P tav (m) / kor tav (km) / kér / szint (m) | tav (km) / kor / szint (m) | Lic.*
Leos | 120+ A
Férfiak 7:31:40 | 6:00—7:15 | 18:00 | 3800m | 3x1270 | 180 240 | 42,2 | 8x5,250 | 3
4x30km
4x60
N6k 160+ | 1207 A
7:31:40 | 6:00-7:15 | 18:00 | 3800m | 3x1270 | 180 240 | 42,2 | 8x5,250 | 3
4x30km
4x60
Q105 7:31:40 | 6:00-7:15 | 16:00 | 2540m | 2x1270 | 60 1x60 120 | 21,1 | 4x5250 | 3 A
Kozeptgzz\gir'acmk 9:25 | 7:15-8:15 16:00 | 3800m | 3x1270 | 60 1 120 | 5,2 1 3 A
Kézéptav Variacidk | g0 | 795 815 | 1600 | 1270m 1 go | 16O+ | 120+ | o, 1 3 A
bicaj 1x30km |60
Kozept?:t;,/j”amk 9:25 | 7:15-8:15 16:00 | 1270m 1 60 1 120m | 21,1 | 4x5,250 | 3 A
Valtok 120 +
7:20 6:00-7:15 1x60 +
g50 | 315 gqs | 1600 | 3800m |3x1270 | 180 | 7 42)1% 42,2 | 8x5250 | 3

*Licenc tipusa: UP — utanpdtlas versenyengedély; A —amatGr versenyengedély; E — elit versenyengedély;



