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1) Helyszin:

Versenykozpont cime:
Verseny idépontja:

2) Rendezo:

Név:

E-mail:

Honlap:
Versenyigazgato:
elérhetdségel

Szervezdbizottsag
elnoke:
elérhetdsége:

VERSENYKIIRAS
eXtremeMan Nagyatad, Nyilt nemzetkozi
verseny Orszagos Bajnoksag
eXtremeManQ135
Kozéptav Variaciok
Nagyatad eXtremeMan tér
2024. augusztus 10.

eXtremeMan Kft.
zsofiapeter@extrememan.hu
extrememan.hu

Péter Zsofia
telefon  30/4730463 e-mail:  zsofiapeter@extrememan.hu
Dr Herr Gyula
telefon e-mail:  herrgyula@extrememan.hu

3) MTSZ Vezet6 Versenybiré / Technikai Feliigveld:

Vezetd Versenybiro:

elérhetdségel

Technikai Feliigyelo:
elérhetdségei

BOROCZI Viktéria

mobile: 30/6452748 e-mail  bt.estimate@gmail.com
Molnar Jend

telefon: Molnar Jené e-mail jeno_molnar@t-

online.h u


mailto:zsofiapeter@extrememan.hu
mailto:zsofiapeter@extrememan.hu
mailto:herrgyula@extrememan.hu
mailto:bt.estimate@gmail.com
mailto:jeno_molnar@t-online.h
mailto:jeno_molnar@t-online.h
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4) Nevezési dijak:

Belépd dija: az egyéni versenyre csak on-line, az extrememan.hu oldalon keresztiil
lehet nevezni, a nevezési dijak minden korcsoportban azonosak

A versenyre két 1épcsében torténik a nevezés — regisztracio + rajtcsomag vasarlas
Korcsoport Tegisziraio rajtcsomag
2024-06-20 23:59:59 Minimal csomag: 35.000 ft
egyéni 60 000,- Ft Standard csomag 55 000,- Ft
Extra csomag 75 000,- Ft
2 6 (31.900 ft), 3 6 (39.900 ft), 4 6 (45.900 ft), 5
il 2024-06-20 23:59:59 6 (50.900 ft), 6 £6 (55.900 ft), 7 £6 (60.900 ft), 8
60 000,- Ft f6 (65.900 ft), 9 £6 (70.900 ft), 10 6 (75.900 ft), 11
£6 (80.900 ft), 12 £6 (85.900 ft)
Kozéptav varidciok A 20 000,- Ft

Nevezési informaciok:
Nevezési oldal: www.extrememan.hu

A nevezés elott kérjiik elolvasni a versenyz6i informaciokat is: https://extrememan.hu/oldals/61
A Probald ki a triatlont keretében a Kozéptav variaciok futamain van lehetdség versenyengedély nélkiil indulni, de az indulés regisztraciohoz
kotott.
Regisztracios link: https://triatlonadmin.hu/#/registration/athlete
Kivaltasi informaciok: https://probaldkiatriatlont.hu/
A tobbi egyéni versenyszamban az indulas csak érvényes versenyengedéllyel lehetséges!

Helyszini nevezés zard idépontja: 2023. augusztus azok a versenyzok, akik juanius 20. utan regisztralnak, csak ,,minimal
4.20:00 rajtcsomagot”

A versenyen valo részvétel feltétele a versenyengedély kivaltasa.
Erdeklédni: +36 70 399 9771, sportszervezo@triatlon.hu


http://www.extrememan.hu/
https://extrememan.hu/oldals/61
https://triatlonadmin.hu/#/registration/athlete
https://probaldkiatriatlont.hu/
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5) Versenyiroda:

helye: Nagyatad, eXtremeMan tér
nyitva tartasa: a verseny hetében

csiitortokon 17:00 — 20:00 6ra kozott
pénteken 8:00 — 20:00 6ra kozott tart nyitva

6) Technikai informacidk:

Technikai tajékoztatd helye és idépontja(i):

Uszopalya varhato vizhémérséklete:
Futopalya mindsége, utburkolata, biztositottsaga:
Kerékparpalya mindsége, utburkolata biztositottsaga:

Idémérés jellege, idémérést végzi:
Bolyozas:
Teljesitési szintidok IRONMAN

tav: Az egyéb versenyek:

extrememan.hu

az tinnepélyes megnyitd

utan 2024.08.10-¢én 18:00

oratol

21 — 25 Celsius fok

aszfalt ill. térk6 — forgalomtol zart palya

kozepes mindségii aszfalt —a KRESZ szabalyainak betartasaval,
teljes zarral

chipes idémérés, eVoChip Hungary

TILOS

a kerékparozas megkezdéséhez 2 6ra 20 perc a
nagykor (60km) befejezéséhez: 5:00 o6ra utolsod
“kiskor” megkezdéséhez: 9:00 ora

a futds megkezdéséhez: 10 6ra 30 perc

a futés 4. korének megkezdéséhez: 12 6ra 35 perc

a futas 7. korének megkezdéséhez: 14 6ra 40 perc
a futas 8. korének megkezdéséhez 15 6ra 30 perc
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Vasuti keresztezddéseken az athaladasok szama, depotdl mért tdvolsaga:

Erintett jaratok menetrendje:

Az induldk 1étszamanak korlatozasa:

7) Dijazas és annak modja:

Az eXtremeMan Nagyatad nyilt nemzetkdzi versenyében
korcsoportonként és nemenként az 1-3 helyezetteknek érem.

Egyéb versenyeken az extrememan.hu-n talalhato kiiras szerint.

palyazaras éjfélkor

Valtok:

11:00- kor tjrainditas (ha nem ér ki az Gsz0)
16:30- kor indulhat el az utolso kiskorére bicajon
18:00- kor jrainditas (ha nem ér be a bicajos)
palyazaras éjfélkor

Ko6zéptav Variaciok

11:00- kor minden uszonak el kell hagynia a vizet
Porrogi vasutatjard 5 km,

Csurgoi vasutatjaré 10 km

Porrogi vasutatjaro: 8:30, 9:49, 10:07

Csurgoi vasutatjaro: 8:21, 9:57, 9:58
nincs
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Parkolas az eXtremeMan tér mellett kijelolt parkoloban
Gvékényesen az erre kijelolt helyen

9.__A versenyszabalyzat eldirasaitol eltéré rendelkezések:

nincsen

10. _Szallas informaciok:

Szallas lehetéség: https://www.facebook.com/groups/288638541310655


http://www.facebook.com/groups/288638541310655
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11. Idorend:
Futambeosztasok
. W Uszas Kerékpar Futas
Futam RAJT | DepoBe Depo K1 iy (km) / kor [tav (km) / kor / szint ()| tav (km) / kor / szint  |Lic*
(m)
EGYENI A
, o 7:31:40 | 6:00-7:15 18:00 120 +
(férfiak és nék) 3800 | 3x | gey | IX60H 001 405 [8x5250| 3
m 127 4x30m ' '
0 4x80
0135 _ . . 3800 | 3x 1x60 + 120 A
7:00 | 6:00_6:45 18:00 0L |90 | eom 20 | 211 | 4xs.250| 3
0 80
Koz8ptav _ __ _ 3800 | 3x A
e 9:25 | 7:15-8:15 18:00 SO x| e 1 |120] 52 | 1 3
uszas 0
Kozeptav _ — _ 1270 1x60 + 120 A
Veiii | 925 | Ti5-815 18:00 701 0 |Deomlisy ] 52| 1 3
bicaj
Kozeptav 9:25 | 7:15-8:15 18:00 1270 |4 60 1 | 1200 911 [axs250] 3 | A
Variaciok m m
futas
Valtok 120 +
7:20 6:00 - 7:15 ) 3800 | 3x 1x60 +
8:50 | 7:15-8:15 18:00 m | 127 | 180 |axsom| 220 | 422 | 80,201 3
0 4x80

*Licenc tipusa: UP — utanpotlas versenyengedély; A — amatdr versenyengedély; E — elit versenyengedély



