az eXtremeMan Nagyatad 2016,
XXVI. Hosszutavu Triatlon Orszagos bajnoksag,
2016. jalius 30.

A verseny védnokei:

Dr Batorfi Béla a Magyar Triatlon Szdvetség elndke
Claessens Péter, Claessens-Group Companies igazgatéja
Jaké Gergely, Somogy Megyei Kézgytlés elndke
Ormai Istvan, Nagyatad varos polgarmestere

A verseny rendezdje: a Nagyatadi Triatlon és Szabadid6é Sportegyesiilet (extrememan@extrememan.hu)
Versenyigazgaté: Dr. Herr Gyula (herrgyula@extrememan.hu)
Vezetd versenybiro: Bordczi Viktoria (bt.estimate@gmail.com)
Technikai felligyel6: Bordczi Antalné (boroczine@gmail.com)
Szamitogépes adatfeldolgozas: EvoChip Hungary Sportszolgaltaté Kit.
Misorvezet6: Péter Attila

Idérend:
Julius 27. Versenyiroda a Versenykdzpontban — az eXtremeMan téren
(Szerda) 17:00-t6l 20:00-ig a versenyzdk fogadésa, rajtszamok atvétele, informacio
19:00 Aquathlon — verseny
20:30-t6l sor-virsli parti” - az Athletes garden helyszinén
Julius 28. Versenyiroda a Versenykdzpontban — — az eXtremeMan téren

(Csutortok) 9:00 - 12:00 és 17:00 - 20:00 a Nevezési Iroda nyitva, rajtszamok atvétele, informacio
Triatlon EXPO a Versenykdzpontban
18:00 A futépalya bejarasa - kdzds kocogas az eXtremeMan futépalyajan
19:00 - 22:00 Tésztaparti - az Athletes garden helyszinén

Julius 29. Versenyiroda a Versenykdzpontban — — az eXtremeMan téren
(Péntek) 9:00 - 12:00 és 17:00 - 20:00 a Nevezési Iroda nyitva, rajtszadmok atvétele, informacio
9:30 ,Csak fuss és mosolyogj!” — futéverseny, csak néknek
10:30 Ironmané futéverseny a 2-9 éves gyermekeknek
8:00 — 20:00 a futofelszerelések leadasa a VAROSI STRAND-on
Triatlon EXPO a Versenykdzpontban
17:00 “Az Ironman - egy kis tudomany” kerekasztal beszélgetés
el6éaddk: Dr Zakarias Géza, Kindl Gabor és Dr Herr Gyula
19:00 az eXtremeMan Nagyatad 2016. tinnepélyes megnyitéja
19:30 ,,Kérdések 6raja” — ami a technikai értekezletben esetleg nem szerepelt...
Valaszolnak: Béroczi Antalné és Dr. Herr Gyula

Julius 30. Az Uszas helyszine a Gyékényesi banyat6 - Petéfi u.- szabadstrand
(Szombat) 6:00 A depod nyit az egyéni versenyz6k szamara
6:30-t6l Uszés - check in
7:15 A kerékparos depd zar az egyéni versenyz6k és nyit a valtdversenyz6k részére
7:30 az eXtremeMan Nagyatdd 2016, XXVI. HosszUtavu Triatlon OB rajtja
8:00 A kerékparos depd bezér a valtéversenyz8k szamara
8:50  avaltéverseny rajtja
Versenykdzpont Nagyatddon: a Varosi Strand -— eXtremeMan tér
kb. 10:00 az els6 versenyz6k megérkezése a kerékparozas elsd szakaszardl a
Versenykdzpontba
10:00 "CET-rend" — 10 km-es Uszégala rajtja
kb.:16:00 -tol célbaérkezések
24:00 Palyazaras, Tizijaték

Jalius 31. 11:00 VAROSI SPORTCSARNOK
(Vasarnap) Unnepélyes eredményhirdetés, a verseny fédijainak sorsolasa



Altalanos informaciok:

3800 m Uszas: Gyékényesen — a banyatdban. Rajt: vizbefutassal. A versenypalya két 1900 m-es korbdl
all. Az els6 kor végén a versenyzéknek ki kell jénnitk a vizbél, majd a szarazfoldon 10 métert futva kezdik
meg az Uszas masodik korét.

Neoprén ruha hasznalata 24 fokndl hidegebb viz esetén engedélyezett. Varhatd vizhéfok: 21-25 °C
Limitidé: 2 6ra 20 perc — a kerékparozas megkezdéséhez.

180 km kerékpar: Gyékényes banyaté — Csurgd — Csurgénagymarton — Agneslak - Iharosberény —
Bohonye - Nagyatad Varosi Strand (75km), majd Nagyatad — elkeriilé Ut - Segesd - Nagyatad
haromforditds palyan harom kér (3x35km), részleges uUtlezaras mellett k6zepes minéségl aszfalton.
A versenypalya harom vasuti sorompét keresztez, id6jovairas lehetséges.

A kerékparozas soran a KRESZ szabdlyait be kell tartani.

Szintkilonbség 650 m (350m + 3x100m)

Egyéni frissitési lehetéség a Versenykozpontban kijelolt teriileten.

Limitidé: 8 ora 45 perc az utolsé kerékparos kor megkezdéséhez.

42,195 km futas: Versenykdzpont — Nagyatad Széchenyi Park — Simongat - Versenykdzpont
5250 m-es palyan nyolc kor, a versenyz8k minden kdrben athaladnak a Versenykézponton.

A futas forgalomtol zart palyan, j6 minéségl aszfalton, ill. mikévon van kijeldlve.

Szintkllénbség: kdronként 5m.

A futas soran a versenyz6k kovetése tilos.

Egyéni frissitési lehetéség a Versenykdzpontban és a Fontana frissitéallomasnal kijelolt terileten.
Limitidék: 10 6ra 30 perc a futds megkezdéséhez,

tovabba 12 6ra 30 perc a 4. futdkor,

valamint 14 6ra 30 perc a 7. futokdér megkezdéséhez.

Palyazaras: éjfélkor!

Egyebek:
Szallaslehetéségek: www.extrememan.hu
Az Uszés helyszine korlatozasok nélkil 8:00-ig kozelitheté meg, illetve hagyhato el.
Parkolas csak az erre kijel6lt parkoléban lehetséges.
8:10 - 9:20, majd 9:50-10:30 kozott a parkold zérva lesz.
A Gyékényesrél Nagyatadra tartd gépjarm{iforgalmat a versenyz&k biztonsaga érdekében egy kertlé utra
iranyitja a rendez6ség (Zakany — Zakanyfalu - Somogybikkdsd — Porrogszentkiraly)
A versenyz8k gépkocsival torténd kdvetése tilos!

Amennyiben a versenyz8 egészségi allapotat a verseny orvosai a verseny folytatasara alkalmatlannak
mindsitik, igy a versenyzdnek a vezetd versenybiro felszdlitasara fel kell adnia a versenyt, és le kell adni a
rajtszamat.

A Hosszutavu Triatlon Orszagos Bajnoksag versenyén csak igazolt, vagy regisztralt versenyzéként lehet
indulni.

A versenyen a Magyar Triatlon Szdvetség hivatalos szabalykényvének rendelkezései minden versenyzére
érvényesek.

A bolyozas tilos, a bolyozasi tilalom megsértése azonnali kizarast, annak gyanudja 5 perces
STOP&GO biintetést von maga utan!

A versenyzd a STOP&GO hiintetését a Versenykdzpontban egy erre a célra kijel6lt helyen

(Penalty boksz) tolti le.

Ovasi dij: 10.000Ft.

A versenyen csak 1996-ban és elétte sziletett versenyz8k indulhatnak.

Amennyiben az iddjarasi feltételek azt indokoljak, a verseny rajtja modosulhat.

A versenyre benevezett versenyz6 a nevezési irodan rajtszdmot, SORSJEGYEKET tartalmazé boritékot,
Usz6sapkat és egy idéméréshez sziikséges chipet kap.

Amennyiben a versenyzdnek sajat (sarga) chipje van, a versenyen azt hasznalja.

A fehér chipért 1000Ft-os bérleti és egy 1000Ft-os kauciés dijat kell fizetni a nevezési irodan.

A versenyz6k megkulonboztetd jelzésként egy egyedi karszalagot is kapnak, melyet kérnénk viselni.

A versenyt sikeresen teljesitett versenyz6k a CEL-ban a verseny egyedi FINISHER-es pdléit és érmeit
vehetik at

Az eredményhirdetésen valamennyi a versenyt sikeresen teljesitett versenyzd oklevelet kap.



Valamennyi karszalagot visel6 versenyz6 2016. julius 27.- 30. kdz6tt dijmentesen beléphet a Varosi
Strandra, részt vehet a versenyt megel6z8 Tésztapartin, az ,Ironman egy kis tudomany” c. konferencian,
valamint igénybe veheti az ,Athletes’ Garden”, és a ,Relax-team” — massage - szolgaltatasait is.
Doppingellenérzés varhato.

Dijazas:
Az abszolut verseny dijazasa 2 140 000Ft az alabbiak szerint:
. férfi 250 000Ft . nd 250 000Ft Prémium: 150 O0OFt
. férfi 150 O0OFt . nd 150 O0OFt Prémium: 100 OOOFt
. férfi 90 00OFt . nd 90 000Ft Prémium: 60 000Ft
V. férfi 90 00OFt
V. ferfi 80 00OFt
VI, férfi 70 000Ft
VIl férfi 65 000Ft
Vil férfi 60 000Ft
IX.  férfi 55 O0OFt
X.  férfi 50 O0OFt
Prémiumok: Az abszolut verseny férfi vagy néi I-11. helyezettje kdzll az, aki az érvényben

levé hawaii palyacsucsokhoz képest (szazalék) aranyosa jobb idével gyéz a
pénzdij mellé prémiumot is kap.

/ Férfi: Craig Alexander 8:03:56 , N6i: Chrissie Wellington 8:54:02/

az abszolat néi ill. férfi palyacsics megdontéséért 100 000Ft - 100 000Ft

a férfi — n6i szakaszrekordok megdontéséért 30 000Ft

(csak a célbaért versenyz6k eredménye szamit)

Palyacsucsok: Zelinka Gabriella 9:14 (2014) €s Major Jozsef 8:20:26 (2008)
Szakaszrekordok:
3800m Uszas Sob6s Katalin 51:49 (2000.) és Csbke Balazs 45:32 (2007.)
180km kerékpar Haladsz Annaméria 4:57:17 (2010.) és Major Jozsef 4:15:20 (2010.)
42,195km futds Zelinka Gabriella 3:11:42 (2014.) és Major Jozsef 2:47:16 (2006.)

Magyar Bajnokséag

A korcsoportonkénti helyezettek érem dijazasban részesiinek.

A korcsoportokat 6t éves bontasban értékeljuk.

Csapatversenyben a csapat legjobb eredményt elért 3 azonos nemii tagja id6eredményének
O0sszeadésabdl - korcsoporttol figgetlendl - szamitjuk a helyezéseket.

A verseny rendez8sége tovabbi kilondijak adomanyozasanak jogat fenntartja.

Tovabbi informacidk: www.extrememan.hu



http://www.extrememan.hu/

