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Veresegyhazi TrimaCkok

SPORT XXI. PROGRAM REGIONALIS TRIATLON
DIAKOLIMPIA
(Budapest, Pest, Komarom-Esztergom, Fejér és Nograd megye)

X. JUBILEUMI VERESEGYHAZI NYILT TRIATLON VERSENY

A verseny Fovédnoke: Pasztor Béla Veresegyhaz varos Polgarmestere
Szervezobizottsdag tagjai: Szegedi Attila

Jankov Istvan

Lestak Imre
A verseny rendez0i: Veresegyhaz varos Onkormanyzata,

Veresegyhézi Triatlon Sport Utanpotlasért Alapitvany,

A verseny idopontja: 2015. majus 31.
A verseny helyszine:  Veresegyhdz varos létesitményei €s kozterlilete
A verseny célja: A sport a mozgas, illetve a triatlon sport népszeriisitése

varosunkban ¢és régionkban.

A verseny résztvevoi:  Utanpotlas kora Budapest, Pest, Komarom-Esztergom,
Fejér és Nograd megyei, diakok, sportolok, akik a
versenyzeés szabalyainak megfelelnek.

Minden indul6d az iskoldjat képviseli a regiondlis és az
orszagos dontékon!

"A" kategérids versenyzO, aki MTSZ licenccel
rendelkezett 2014-15-ben

"B" kategoérias versenyzd, aki MTSZ licenccel nem
rendelkezett 2014-15-ben



Nevezes:

Nevezési hatarido:

Nevezési dij:

Elonevezés:

Informacio:

Erkezés:

A nyilt futamok és valto:

»Profi” - Kortol, nemtdl és mindsitéstdl fiiggetleniil barki
indulhat.

., Kezdé” és az ,,EN,TE,O0” vilté Nem mindsitett
versenyzOk (a lelkes amatdrok), kortol, nemtdl
fliggetleniil, (didkolimpidn résztvevok csak valtoban
indulhatnak). Az EN,TE,O valtoban — , EN tszom, TE
kerékparozol, O fut”!

»Céges” valtd csapatok: Veresegyhdz varos ¢€s a
kornyékbeli cégek, vallalkozéasok dolgozo6ibol
Osszeallitott csapatok.

www.vertri.hu - oldalon - 2015. aprilis 30-t6l!

A diakolimpia versenyszamaira csak el0zetes nevezést
fogadunk el, a helyszinen csak mddositasra van lehetdség.

Utanpoétlas és Diakolimpiara:

2015. majus 22.

Nyilt futamokra és az EN,TE.0 véltora el6nevezés:
2015. majus 24.

Céges csapatok jelentkezését email-en varjuk :
2015. majus 15.

Helyszini nevezés a verseny napjan:
,,Profi” — 13.30 éraig
,Kezdd” és ,,EN,TE,O” valto — 15.00 6raig

Nyilt futamokra és az ,,EN, TE,O” valtora (csapatonként)
elénevezés esetén: 2000 Ft.

Verseny helyszinén: 3000 Ft.

Ceges valtok nevezése a ,,tamogatdi” csomag
megvasarlasaval lehetséges! Errdl az email-es jelentkezés
utan irasban tdjékoztatjuk az érdeklédoket!

Az elénevezés csak a nevezési dij atutalasaval /
befizetésével egyiitt érvényes!!!
Bank: Veresegyhaz és Vidéke Takarékszovetkezet

66000011-11079044;  Veresegyhdzi  Triatlon  SU
Alapitvany

trimackokverseny@gmail.com

Mézesvolgyi Altalanos Iskola,
Veresegyhaz, Mogyorddi u.


http://www.vertri.hu/

Regisztracio:

Korcsoportok, tavok és idorend:

Korcsoportok, versenyszamok

2006-ban, vagy késobb

I sziletettek

1. 2004-2005-ben sziiletettek

1. 2002-2003-ban sziiletettek

V. 2000-2001-ben sziiletettek
V. 1998-1999-ben sziiletettek
VI. 1995-1997-ben sziiletettek
Nyilt .
. Profi” Korcsoport fiiggetlen
Nyilt
»Kezd6” .
EN-TE-O Korcsoport fiiggetlen
valto
Céges ..
valté Korcsoport fiiggetlen

7.00 -t61 folyamatos.

versenytav

50 m—-1km —-500 m

100 m -2 km -
1000 m

200 m - 4 km(2 kor)
- 1000 m

300 m - 8 km(3 kor)
-2000 m

300 m - 8 km(3 kor)
-2000 m

300 m - 8 km(3 kor)
- 2000 m

500 m - 12 km(4kor)

- 3000 m(1,5 kor)

100 m - 4 km(2 kor)
-1000 m

100 m - 4 km(2 kor)
- 1000 m

depo be
8.30 -8.55

9.30 -9.45

10.30 -10.45

11.30 -11.45

12.50 -13.15

12.50 -13.15

14.00 - 14.25

15.00-15.55

16.05-16.20

rajt
leany: 09.00
fia Pest m: 09.10
fia tobbiek: 09.20
leany Pest m: 09.50
leany tobbiek: 10.00
fia Pest m: 10.10
fia tobbiek: 10.20
leany: 10.50
fia Pest m: 11.05
fia tobbiek: 11.20
leany: 11.50
fia Pest m: 12.20
fiu tobbiek: 12.40
leany: 13.20
fia : 13.45

leany: 13.20
fia : 13.45

noi: 14.30
ffi: 14.40

16.00

16.30

KIDEPOZAS: A KORCSOPORT UTOLSO BEERKEZO VERSENYZOJE UTAN.

Eredmény hirdetések varhato idopontjai:

13.00 - L. II. HI. korcsoportok

17.15 - IV. V. VI. korcsoportok és Nyilt ,,Profi”, Nyilt “Kezd8” és EN-TE-O és

,,CEGES” valt6



Az orszdgos dontore valo tovabbjutds:

I. és II. korcsoportban:

Egyéni 6 f6 korcsoportonként és nemenként

Csapatban 2 csapat/megye, ha a megyénként tobb mint 6
csapat indul; 1 csapat/megye, ha 6 vagy kevesebb csapat
indul

1., 1V., V, VI. korcsoportban:

Ertékelés, dijazds:

Egyéniben 5 f6 Korcsoportonként és nemenként, ha
megyein tobb mint 10 6 indul;

4 {6 amennyiben az indul6 1étszam 10 {6 vagy kevesebb
Csapatban 2 csapat/megye, ha a megyénként tobb mint 6
csapat indul; 1 csapat/megye, ha 6 vagy kevesebb csapat
indul

Diakolimpia értekelése minden korosztalyban, kategdoridban €s nemenkent,

megyénként torténik!

Egyéni versenyben:

Csapatversenyben:

Nyilt futamokban:

Nyilt futamokban:

EN,TE,O vilto:
Céges valto:

I. és II. korcsoportban nincs "A" és "B" kategoéria, egyiitt
kertil értékelésre, mig a Ill., 1V., V, VI. korcsoportban
"A" és "B" kategoria kiilon kertil értékelésre,

|.-III. helyezést elért egyéni versenyzok érem, a IV —VI.
helyezettek oklevéldijazasban részesiilnek.

Korcsoportonként €s nemenként az I.-1II. helyezést elért
csapat oklevelet, tagjai érmet kapnak. Minden
korcsoportban az "A" ¢és "B" kategoria egyiitt keriil
értékelésre. Egy csapat harom fobdl all, ¢és a
csapateredményt a csapattagok altal elért idéeredmények
0sszessége adja.

Nemenként az I.-III. helyezést elért egyéni versenyzdk
érem, a IV —VI. helyezettek oklevéldijazasban
részesiilnek

Nincs csapatverseny!

|.-I11. helyezést elért valtok érem
I.-111. helyezett csapat érem, kupa



Egyéb tudnivalok:

Uszas — Mézesvolgyi uszoda — vizhémérséklet 28 °C

A futas ill. a kerékparozas forgalomtdl zart palyan torténik.
Kerékparozaskor a fejvédd hasznalata minden indulonak kotelezd!
Kerékparattétel szabaly nincs.

Chip-es idomérés — Dark Timing

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul.

A rendezdk a kiirds valtoztatasi jogat fenntartjdk! Nagy 1étszamu (40
fo/futam) nevezés esetén a rajtiddpontok modosulhatnak!

e A versenyen minden olyan kérdésben, amit a kiirds nem tartalmaz, a
Magyar Triatlon Szovetség versenyszabalyai érvényesek

A nap folyaman minden hozzank latogatd részt vehet az Okologiai Miivelddés —
Outdoor Mission Kft. - partneriink altal rendezett Okoldgiai ismeretterjesztd
programon!

J6 felkésziilest, €s versenyt!
Kellemes 1dotoltést kivanunk varosunkban!

A szervezok



