
 
 

Futam Rajt Cél szintidő Depó Be Depó Ki 
sprint összes nő, Para OB 13:30 15:00 12:05 - 12:25 14:50 - 15:10 

 ifi, junior, felnőtt férfi 15:35 17:05 15:10 - 15:30 16:50 - 17:30 

  senior, veterán férfi, Para OB 15:40 17:10 15:10 - 15:30 16:50 - 17:30 

 

 

 

Futás 1 

5 km 2 kör 36 m szint 

 

Kerékpár 

20 km 5 kör 190 m szint 

 

 

 

Futás 2 

2,5 km 1 kör 18 m szint 


