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Utanpotias Gala
2018

Idépont: 2018. julius 08.
Helyszin: Tiszaujvaros, Varoshaztér, Disztd és kornyéke

Regisztacié és rajtszamatvétel:
07:30-08:30 Regisztracio az Utanpoétlas Gala résztvevéinek (Versenyzdi terilet)

Korcsoport Depé be Raijt Dep6 ki
Gyermek gala leany 09:00
Gyermek gala fiu 09:40
" 08:00 — 08:45 12:00 — 12:15
Serdulé gala leany 10:20
Serdulé gala fiu 11:15
Eredményhirdetés 12:15

Versenytavok (a palya kijeldlése az Ifi/Junior versenyekével azonos)

Gyermek Serdiilé Palyaleiras
Uszas 250 m (1 kér) {500 m (2 kor) A Disztoban, rajt stégrél, fejessel.
Kerékpar | 7,5 km (3 kor) | 12,5 km (5 kor) | Sik, aszfaltozott Gton, teljes Utlezarassal.

Futas 2,4 km (2 kér) | 3,6 km (3 kér) Ssllézzfg;asl;?zott uton és sétanyokon teljes

Versenyszabalyzat: A versenyen a Magyar Triatlon Szévetség szabalyai érvényesek, beleértve az
attétel szabaly alkalmazasat is.

Kiegészité szabalyok az alabbiak szerint alakulnak az ITU versenyszabalyzata alapjan:

- A versenyen a rajtszamok kiosztasa az aktualis ranglistak alapjan torténtek. A
legalacsonyabb rajtszamot visel6 versenyzé valaszthat elséként rajthelyet a pontonon a
beszélitas keretében és szintén ez a versenyz6 helyezheti el a kerékparjat a
felszallbvonalhoz a legkdzelebb.

- Aregisztracio alkalmaval a versenyz6k az alabbi rajtszamokat kapjak:

o 3db etikett rajtszam a bukdsisakra (egy el6re és egy-egy a két oldalra)

o 1db kerékparos zaszlos rajtszam a nyeregcsére felhelyezendd

o 2db testrajtszam, melyeket a két karra és a két labra kell felhelyezni enyhén nedves
bérfellletre

o 1db szamozott uszésapka

o 1db chip (az allando sarga chip ezen a versenyen nem hasznalhaté)



- Aversenyen az ITU blntetézéna szabalya érvényes. Az esetleges idéblintetést az alabbiak
szerint kell letélteni:

o Korai rajt: az elsé depdzas soran 10 mp buntetés a versenybiro altal.

o Amennyiben nem kerll az Uszészemiiveg és az Uszésapka a versenyzé depdhelyén
biztositott szamozott dobozba — 10mp a futdpalyan.

o Amennyiben a kerékpar befejeztével nem keril a bukésisak a versenyz6 depdhelyén
biztositott szamozott dobozba — 10mp a futdpalyan.

o Afelszallé vonal el6tt torténd felszallas — 10mp a futépalyan. (akkor szamit a
felszallas szabalyosnak, amennyiben valamelyik lab érinti a talajt a vonal utan)

o Aleszallé vonal utan toérténd leszallas — 10mp a futdpalyan. (akkor szamit a leszallas
szabalyosnak, amennyiben valamelyik lab érinti a talajt a vonal el6tt)

o Szemetelés a szemetelési zonakon kivil a kerékpar illetve a futopalyan — 10mp a
futépalyan.

o Egyéb a vezetb versenybird altal megallapitott szabalytalansagert — 10mp a
futépalyan.

- Afutépalyan letoltendd bintetéseket a versenyzdnek sajat maganak kell megtenni, a
versenybirék nem fogjak erre kulon felhivni a figyelmet. A buntetézéna a futépalyan a cél
elétt kb. 100m-re kerUl kijeldlésre. Az érintett versenyzOk rajtszama jol lathatdéan
kifuggesztésre kerul egy nagy tablan. A tobbkoros futas alatt, a blntetés szabadon
valasztva, barmelyik kdrben letdlthetd. Az edzdk és a szildk, segithetik a versenyzéket,
hogy felhivjak a figyelmuket egy esetleges blintetésre.

Dep6: A depo a vilagkupaval azonosan a kerékparok egyéni elhelyezést biztositja. A versenyzék a
bedepdzasnal a hatsé kerékkel betolva készitsék elé a kerékpart. A kerékpart kovetéen a
legpraktikusabb az els6 kereket betolni az egyéni depdallvanyba. Minden mar hasznalt sporteszkdzt
— uszésapka, uszdészemiveg, vagy a kerékpar utan a bukdsisak — a dobozba kell helyezni. A még
hasznalni kivant sporteszk6z — futdcipd, bukdsisak, futésapka, stb. — elhelyezhet6é a dobozon kivl

a féldon, vagy a kerékparon.

Frissitd: A futépalyan kéronkeént 2 frissitd all a sportolok rendelkezésére, ahol poharban vizet
biztositunk. A célban viz, izotonias ital és gyumodlccsel szolgalunk. A célban tovabba lehetéséguk
van a versenyz6knek igénybe venni a két hidromasszazs kadat is a gyors regeneracio érdekében.
A célfrissitd terlletre kizardlag a célba érkezett versenyz6k és a Junior EK-ra vagy Vilagkupara
akkreditalt edz6k lIéphetnek be. A szilék/hozzatartozok tirelmét elére is kérjuk, hogy varjak meg
mig a versenyz6 elhagyja célfrissitét.

Dijazas: Minden célba érkez6 versenyz6 az esemény egyedi emblémazott ajandékat kapja a
versenyt kovetben. Az els6 nyolc helyezett versenyz6k az eredményhirdetés keretében értékes
targyjutalomban részesulnek.

A verseny vezet6-versenybirdja: Dr. Varga Béla

Jo felkészilést Kivanunk!
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