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A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképz6 Kar Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézete ingyenes PEDAGOGUS TOVABBKEPZESEKET indit:

1) UJ ESZKOZOK A MINDENNAPOS TESTNEVELESBEN (30 6ra)

Célunk, hogy a testkultura Uj eszkézeinek megismertetésével, s vele egyltt a testmozgas egészségi allapotot javitd
és meg6rz6 Osszetevlinek feltarasaval elésegitsiik a mindennapos testneveléssel kapcsolatos gyakorlati feladatok
ellatasat. A program felkészit a testnevelés ora keretein belili és azon kivilli valtozatos, élményt nyujtd
foglalkozasok tervezésére, szervezésére, lebonyolitasara. A résztvev6k megismerik az Uj eszkozoket (pl.
minitrampolin, egyensulyparna, gimnasztikai labda, fitball, szivacskézilabda, kdlyokatlétikai eszk6zok), hasznalatuk
madjat, a veliik torténd oktatas didaktikai alapelveit és tevékenységformait. Mindez hozzajarulhat ahhoz, hogy
tanitvanyaikban pozitiv attitidoket alakitsanak ki a testmozgas irant, biztositva a valtozatos és sikergazdag
gyakorlasi lehetéséget, mely értelmi és érzelmi fejlédéstikhdz is hozzajarul.

2) SPORTTUDOMANY A MINDENNAPOS TESTNEVELES SZOLGALATABAN (30 é6ra)

A tovabbképzés célja a sporttudomany Uj eredményeinek megismertetése, kiilénds tekintettel a testmozgas
egészségi allapotot javitd és megbrz6 hatdsara. A tovabbképzés az iskolai testneveléshez is kapcsolhat6
témakoroket dolgoz fel (pl. sportagvalasztas kérdései, stresszkutatas a sportban, pulzuskontroll, sport és a gének,
mozgaselemzés, taplalkozas a sportban, a sport foldrajza). A sportkutatas korszerli eszkdzeinek, eljarasainak,
eredményeinek és gyakorlati hasznositdasdnak bemutatdsa gyarapitia a pedagogusok szakmai tudasat,
kézremikdédik a mindennapos testnevelés céljainak megvaldsulasdban. A tovabbképzés segit annak
tudatositasaban, hogy a testnevelés és sport komoly kognitiv tartalmakkal rendelkezik. Mindezek kdzvetitése a
tanuldk felé megkdnnyitheti szdmukra az aktiv, sportos életmdd dnkéntes valasztasat.

3) INDOOR-OUTDOOR
MOZGASPROGRAMOK ELMELETE
ES GYAKORLATA (30 6ra)

A pedagoégus tovabbképzés keretében
bemutatott indoor és outdoor sportagak
megismertetésével a résztvevdk
egészségtudatos életvezetési kompetenciajat,
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a mozgasos életmoddal, illetve rekreaciés (szabadidds) sportokkal kapcsolatos szakmai tudasat kivanjuk
gyarapitani. Bemutatjuk szamukra a természeti és az épitett kdrnyezet jelentéségét a kilonféle beltéri és
szabadtéri mozgasos tevékenységek megvaldsitasaban, felkészitjuk 6ket a lakohelyikdn és kornyékén
megvaldsithatd mozgasprogramok tervezésére szervezésére és lebonyolitdsdra a mindennapos testnevelés
keretein belll és kivil is. A megismert szabadtéri és beltéri tevékenységek (pl. darts, modellezés, kizddjatékok,
falmaszas, lovaglas, ijaszat, paintball, streetdance, street workout, sarkanyhajézas, strandsportok), az egyuttes
sportolas — egészségmegdrzd és élményjellege mellett — kitlind csapatépitd lehetéség, igy szerepet kaphat a
pedagdgus kdzosségek dsszetartd erejének kialakitadsaban, apolasaban is.

4) SPORT- ES EGESZSEGTURIZMUS, WELLNESS (30 6ra)

A tovabbképzés célja a napjainkban egyre szélesebb koérben meghonosodd rekreacios, sport- és
egészségturisztikai tevékenységek alapfogalmainak, tevékenységi formainak megismertetése. A képzés izelitét ad
a rekreacio-kutatas legfrissebb hazai és nemzetkézi eredményeibdl is, mely gyarapitja a résztvevék szakmai
tudasat, szélesiti latokoriket a sport- és egészségkultdra tertletén. A tovabbképzés hozzajarul ahhoz, hogy a
pedagdgusok a mindennapos testnevelés keretein bellli és azon kivul valtozatos szabadid6és tevékenységeket,
sporteseményeket, kirdndulasokat szervezzenek és bonyolitsanak le. A megismert rekreacios, illetve wellness
eszkodzok, eljarasok, mozgasformak (pl. vizi gimnasztika, aquafitness, szaunak, élménymedencék, relaxaciés
eljarasok) egészségmegbrzé és élményjellegik mellett kitlind csapatépité funkcioval is rendelkeznek, igy
ugyancsak szerepet kaphatnak a pedagégus kézosségek kohézidjanak erdsitésében is. A képzés tudatosithatja a
pedagdégusokban a kulturalt, mozgasban gazdag és egészségtudatos szabadidé-elidltés hasznossagat, melyet
kozvetithetnek tanitvanyaik felé.

Részvétel feltétele: barmilyen pedagogus végzettség

Jelentkezéshez csatoland6é dokumentum: diplomamasolat

Jelentkezési és részvételi dij: nincs, a képzések ingyenesek

Jelentkezési hataridé: 2015. majus 10.

Jelentkezés moédja: a kar altal kibocsatott jelentkezési lapon

Visszakiildési cim: SZTE JGYPK Tanulmanyi Osztaly, 6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6., kapcsolattarto:
Mihaly lliésné osztalyvezetd, Telefon: (62) 546-065, E-mail: mi@jgypk.u-szeged.hu

A képzések idopontja:

Tovabbképzés cime Tervezett idépont
Sporttudomany a mindennapos testnevelés szolgalataban 2015. majus 14-16.
Indoor-outdoor mozgasprogramok elmélete és gyakorlata 2015. majus 28-30.
Sport- és egészségturizmus, wellness 2015. junius 18-20.
Uj eszkdzok a mindennapos testnevelésben 2015. junius 25-27.

A képzések a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011. azonositészamu palyazat keretein beliil keriilnek

ingyenesen meghirdetésre!
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Részletes tajékoztatd és jelentkezési lap
elérhet6 intézetiink, a SZTE JGYPK
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
(www.jgypk.hu/tesi/) valamint a SZTE JGYPK
(www.jgypk.hu) honlapjan.
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