Hosszu tavu Sportszakmai Program:

Célok, szakmai szervezeti felépités, feladatok

2014 ¢6ta a Magyar Triatlonsport szakmai fokuszaban az sikeres olimpiai szereplés, hazai
szinten pedig ezzel az olimpiai sikersportagakhoz torténd felzarkdzas allt. Csak abban az
esetben tudjuk javitani a sportag tamogatottsagat, ha a fenti célokat elérjik. Az elmualt masfél
olimpiai ciklusban a korabbi évtizedeknél jéval nagyobb forrdst tudott a sportdg az
eredményesség elérésére forditani, melynek ésszer( felhaszndlasa segitette a jelenlegi
pozicidink elérését. Az eszkozok rendelkezésre allasa, illetve a sportag koriilményei még
messze voltak az optimalistdl, de a pozitiv irdny az egyesiletekben folyé munkaval és a
tehetséges és motivalt versenyz6kkel és edz6kkel talalkozva, fejl6dé palyara dllitotta a
sportagat.

Az elmult két olimpiai ciklusban a Magyar Triatlonsportban megindult eredményességi
javulds hosszu tavu fenntartasa érdekében tovabbra is sziikséges olimpiai ciklusokhoz és
kvalifikacids rendszerhez igazodva hosszu tavu terv kidolgozasa és felallitasa. A hosszu tavu
terv tobb lépcs6ben és tobb kategoriat bevonva iddszakonként kijelolt célok teljesitésével
biztositja az eredmények fokozatos javuldsat, a sportag fejl6dését.

Az elmult két olimpiai ciklusban megfigyelhet6 volt az utanpadtlas eredményeink javulasa is. A
riéi olimpiai ciklusban végén ifjusagi és U23 EB és VB érmekkel hivta fel magdra a figyelmet az
utanpotlds, A tokidi jatékokat megel6z6 olimpiai ciklusban pedig minden évben tébb
utdnpotlads vildgeseményrél éremmel, érmekkel térhettek haza versenyz6ink. Az idGszak
sikerességéhez kapcsolddik a sportag elsé junior és U23-as vildgbajnoki aranyérme, valamint
a Tokiéi olimpian debUtalt mix valté versenyekrél szerzett Eurdpa-bajnoki dobogods
helyezések. Ebben az idészakban két versenyz6nk jutott el az utdnpdtlas valogatottbdl az
olimpidig, tovabba tobb fiatal-feln6tt versenyzénk vag neki jo eséllyel a parizsi
kvalifikacionak.

EREDMENYESSEGI CELOK

1. OLIMPIAI CELOK (2024):

A Magyar Triatlonsport célja a 2016-2021 kozotti idészak eredményei, a korabbi ridi, majd
legf6képpen az tokiodi olimpiai szereplés utan nem lehet mas, mint a sportag csucsat jelenté
olimpiai eredményesség tovabbi javitdsa 2024-ben. A triatlon olimpiai éremszerzési
lehetGségei sportagak kozotti 6sszehasonlitasban viszonylag sz(ikosek: nemenként egy-egy



egyéni versenyszamban, illetve csapatban, a MIX-vdltéversenyben, Osszesen tehat hdrom
versenyszamban van lehet6ség eredményeket elérni.

A jelenlegi élversenyz8i allomany teljesitményét és életkorat figyelembe véve 2024-ben
mégis redlis olimpiai eredményességi célként tlizhetjlik ki:

- egy egyéni olimpiai érem megszerzését,

- tovabbi legalabb egy olimpiai pontszerzést,

- pontszerzést a MIX-valtd versenyszamban,

- 3 férfi és 2 nGi versenyz6 olimpiai kvalifikacidjat.

Az olimpiai eredményességgel kapcsolatos terveket aldtdamasztjdk az olimpikonok
eredményén kiviil a 2021-ben még olimpiara ki nem jutott, de korosztalyos vilagversenyeken,
elit vilagkupa és WTCS versenyeken eredményes, fiatal versenyz6k elmult két évi
teljesitménye, illetve legjobbjaink vilagranglistan elfoglalt el6keld helye.

Jelenleg harom versenyz6énk rendelkezik top 50, tovabbi egy top 100 helyezéssel. Ezek koziil
négy férfi és egy néi versenyz6, amely jelzi, hogy a néi vonal eredményessége szorul
els6sorban fejlesztésre. Ut6képes néi versenyz8k felkészitése feltétele a Mix-valtd
eredményes szereplésének, és a n6i kvotak megszerzésének. Altalanossagban elmondhatd,
hogy sziikséges a széles elit utanpdtlas fejlesztése, ami biztositék az eredményesség tovabbi
javitasdara. A Széles alapokon miikodé elit képzés eszkdze a korosztdlyos és teljesitmény alapu
tobb 1épcsds, hosszu tavu terv alapjan miikodd valogatott menedzselés.

Az Ujabb 2024-es sikeres olimpiai szereplés alapot és Uj lendiletet adhat az olimpiai
ciklusokon ativel6, hosszu tavu szakmai programoknak, melyek feltételei a 2028-as tovabbi
javuldsnak. A 2028-as olimpiai épitkezés mar 2022-ben megkezd6dik, Osszefligg,
kélcsonhatasban van és atjarhaté a 2024-es programmal.

2. ELIT ES U23 EREDMENYESSEGI CELOK (2022-24)

A sikeres olimpiai szereplés feltétele a World Triathlon elit versenyein az eredményesség
javitasa. Az el6ttlink allo ciklusban tobb versenyzénk esélyes a Vilagbajnoki Sorozat (WTCS)
Osszetett elitjében végezni.

Az elit és U23 versenyz6k és teljesitményilik kozott nincs éles hatarvonal. Az elmult ciklus
tapasztalatai is azt mutattdk, hogy a legjobb fiatal versenyz6k az elit versenyrendszerbe
bekapcsolédva néhany év alatt tényez6vé valnak a feln6ttek kozott. Az U23 korosztdlyban
tovdbbra is az U23 vilagversenyek eredményességét kell célul kitlizni, ezzel nemcsak a
teljesitményben, de szdmszerl eredményekben is biztosithato a folyamatossag.



- Az el6ttiink all6 ciklus elit eredményességi céljai:
- Vilagbajnoki sorozat 6sszetett top 10 helyezés
- Mix-valté vilagbajnoksag: 3-5. helyezés
- Triatlon Eurdpa-bajnoksag: 1-3. helyezés

- Mix-valté Eurépa-bajnoksag: 1-3. helyezés

- A ciklus U23 eredményességi céljai:
- U23 VB: 3-6. helyezés
- U23 Triatlon Eurdpa Bajnoksag: 1-3. helyezés

- U23 Mix-valté Eurdpa-bajnoksdg: 3-5. helyezés

A triatlon sportagban az eredmények csucsat jelent6 olimpiai szereplés jelenleg nemenként
egy-egy egyéni és egy mix-valté szamban lehetséges. A kovetkezé ciklusok menedzselési
tervének kialakitasakor az egyéni menedzselési szempontokon kiviil figyelembe kell venni a
mix-valtd kvalifikacids és olimpiai esélyeit is.

3. UTANPOTLAS EREDMENYESSEGI CELOK (2022-24)

Sikeres elit versenyeztetés elképzelhetetlen, erds, széles alapokon nyugvd utanpétlas nélkal.
Cél az elmult két olimpiai ciklusban elindult eredményesség javitdsa, a hosszu tavu felépités,
és végso célként feln6tt eredményesség biztositasa.

Hosszu tavu célok:

Nagy létszamu utanpdtlds versenyzGi bazis kialakitasa, az aldbbi elvek mentén:

Tamogato tehetséggondozas - “development”

- Sokoldalu képzés biztositasa

- Hosszu tavu felépitd edzés (LTAD) tervezett alkalmazésa
- Feln6tt eredményesség szem el6tt tartdsa

- UP teljesitmények megfelelS értékelése a bioldgiai- és edzéséletkor alapjan

Motivacio fenntartasa
A ciklus junior eredményességi céljai:

- junior VB: 1-10. helyezés



- junior Eurdpa Bajnoksdag: 1-6. helyezés
- junior Mix-valté Eurdpa-bajnoksag: 1-3. helyezés

Az ifjusagi Eurdpa-bajnoksagokon f6 cél az erls csapatteljesitmény: minél tébb “A” dontds
egyéni versenyz6 és a mix valtd dobogé elérése.

SPORTSZAKMAI programok, keretek, feladatok, szervezeti felépités - versenysport

1. Sportszakmai programok

A Magyar Triatlonsport az allamilag finanszirozott szakmai programok és keretek szerinti
felépitése :
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Sport XXI program
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- Héraklész Program
- Bajnok Keret: 15-19 éves évfolyamoknak
- Gsillag Keret: 20-23 éves évfolyamoknak
- Feladata:
0 aversenysport utanpotlas biztositasa

o kozponti edz6tdborok



o sportdgi felmérések

o vilagversenyeken valo részvétel biztositasa

- Sport XXI program: 8-14 éves korig
- Feladata:
0 az utanpotlas mihelyek mikodbGképességének tdmogatdsa
o edz6k szakmai tdmogatasa
- Programok:
o belsé versenyrendszer
o alapképességi felmérések

o mihelytamogatas

- Utdnpdtlas Edz6i Program

- regionadlis szinten kiemelkedd utanpdtlas mihelyek tdmogatdsa, havi edzdi 6szton-
dijjal
- Utanpotlas versenyrendszerek
- Versenysport
0 orszagos bajnoksagok (részét képezik a ranglista sorozatoknak)
o triatlon ranglista versenysorozat (5-6 allomas)
o duatlon ranglista versenysorozat (3-4 allomas)
o Sport XXI Aquatlon Orszagos dontd
- Toborzas/versenysport irany
o Sport XXI regiondlis dontSk (versenyengedély nélkil)
- Toborzas
o Aquakid sorozat: meglévé versenyekre épitett toborzo versenysorozat

o Didkolimpia



2. Szakmai irdnyitas felépitése

A szakmai iranyitas felépitésekor fontos meghatdrozni a hataskoroket, ala-folé- és
mellérendeltségi viszonyokat.

Az MTSZ szakmai vezetésének legf6bb szerve a Szakmai Bizottsag (mikodése SZMSZ szerint).
A Szakmai Bizottsdg a szakmai igazgatdn és programvezet6kon keresztiil kontrollt gyakorol a
programok felett, szakmai kérdésekben javaslatokat tesz az EIndkség felé.

(o
T,

Szakmai igazgato
(High Performance
Szakmai Bizottsag Manager)

Elit szovetsegi kapitany
2

[Uténp()tlés vezeté} Paratriatlon vezeto

AN

U23 vezetd
(Héeraklesz
Csillagprogram)

Sport XXI
programvezeto

[ Klubok: kapcsolat minden érintett tertilet vezetdjével (UP, Elit. Para) ]

Szakmai Bizottsag: az MTSZ legfébb szakmai szerve. Osszetételénél fogva széles korben
képviseli a triatlonos tarsadalmat, a sportag minden szegmensét (elit, UP, amatdr). A Szakmai
Bizottsag feladatai kozott prioritdst élvez az olimpia eredményesség, és az oda vezet6
allomasok sikeres teljesitésének, eredményeinek biztositasa, kezdve az utdnpdtlds neveléstdl
a korosztalyos, majd elit vildgversenyeken torténd eredményes szereplésig. Szintén a Szakmai
Bizottsag feladata a hosszu tavu triatlon szakdg, a triatlon tars-sportagaiban (duatlon,
aquathlon stb.) szerepl6 élversenyz6k munkajanak tdmogatdsa, valamint az amatér
versenyz6kkel kapcsolatos sportagfejlesztési feladatok elvégzése. A Szakmai Igazgatd a



Szakmai Bizottsag tagja, beszamolasi kotelezettséggel bir a bizottsag felé, egylittm(ikodik
vele, de kozvetlen felettese az EInokség.

- Szakmai Bizottsag feladatai:

- Minden sportszakmai kérdésben allasfoglalds kialakitdsa, szakmai javaslat
készitése az elnOkség felé:

- Elit, utdnpodtlds, amatér
- Oktatas
- Technikai kérdések (versenyszabalyzat, versenynaptar dsszeallitas)

- Szakmai programok (Héraklész Bajnok, Csillag, Sport XXI., olimpiai)
véleményezése, modositdsa és véglegesitése a felel6s programvezet6k
kidolgozott javaslatai alapjan.

- Valogatott keretek kijelolése, valogatasi rendszerek kidolgozasa, alkalmazasa.
- Egyéb aktudlis szakmai kérdésekben allasfoglalas.

Szakmai Igazgaté: Az MTSZ féallast betdlts, fizetett alkalmazottja. Feladata a szakmai
programok, és azok vezet6inek koordinaldsa (utdnpdtlds programok és para szakag).
Kozvetlen és operativ feladata a b6 olimpiai valogatott (A,B,C keret) szakmai vezetése, a
“klasszikus” feln6tt szovetségi kapitanyi feladatok ellatdsa. Nem feladata az olimpiai keret
edzésprogramjanak meghatarozdsa, de feladata az egyéni felkészilések kozponti
programokkal, koordinacidoval torténd segitése. A szakmai igazgatonak (egyben felné6tt
szovetségi kapitanynak) klubtél és olimpiai kerettag versenyzékt6l flggetlen
sportszakembernek kell lennie.

- Szakmai igazgatd feladatai:

- Az Olimpiai keret felkészililési programjainak iranyitasa, ellenérzése,
koordindlasa - elit szOvetségi kapitanyi feladatok:

- K6z6s programok szervezése (edz6tdbor, verseny, felmérés, oktatas,
egyéb MTSZ kotelezettségek), azokon személyes kozremiikodés.

- Sportoldi szerz6dések menedzselése, szakmai tartalom betartasanak
ellen6rzése.

- Egyéni felkésziilési és versenytervek bekérése, teljesitések nyomon
kovetése.

- Nemzetkozi nevezések koordinalasa



- Az EMMI Sportallamtitkdrsag ald tartozéd szakmai programok vezetGi
munkajanak koordindlasa (Héraklész Bajnok, Héraklész Csillag és Sport XXI.
programok)

- Az olimpiai keretre, feln6tt és korosztalyos keretekre vonatkozd
vildgversenyekkel kapcsolatos SZB és elndkségi dontések el6készitése,
dontések végrehajtasa (VB, EB részvétel, csapatkijelolés-valogatds stb.)

- Olimpiai keret f6 versenyein (WTCS) tortén6é személyes jelenlét, szakmai
iranyitas.

Utanpotlas vezetS: Az MTSZ f6allasu, vagy részmunkaidében foglalkoztatott alkalmazottja.
Feladata a Héraklész Bajnokprogram ald tartozd korosztalyok (serdll, ifjusagi, junior)
szakmai munkajanak kovetlen iranyitasa, segitése, a Héraklész Csillagprogram és Sport XXI.
Program kozvetett irdnyitdsa a programvezetén keresztil. Az UP vezet6 koordindlja a
Héraklész Programban szereplé események (edzGtabor, felmérés, verseny) szervezését,
lebonyolitasat. Kozvetlen felettese a Szakmai igazgatd, altala kdzvetve a SZB, illetve végiil az
Elnokség.

- Utdnpdtlas vezets feladatai:
- A Héraklész Bajnokprogram kdzvetlen adminisztrativ és operativ iranyitasa,
- A Héraklész Csillagprogram felligyelete, egylttm(ikddve a programvezetével,
- Egyéb, Héraklész programon tuli UP programok iranyitasa,

- Sport XXI. Program felligyelete a programvezetével egylttmikodve, a
programok harmonizdlasa és a folyamatossag biztositdsa érdekében.

- UP vilagversenyekkel kapcsolatos teendék:
- Kézrem(ikodés a valogatasi elvek kidolgozdsaban, betartasaban,
- Csapatvezetés az eseményeken.

- U23 (Csillagprogram) vezet6: Az MTSZ-ben feladatat mellékallasban vagy megbizassal
ellaté sportszakember. Feladata az U23-as korosztdly élversenyzdinek segitése, programjuk
O0sszehangolasa, kozos programok tervezése és lebonyolitasa. A Kdzvetlen felettese az UP
vezetd, kOzvetve a szakmai igazgatd és SZB, illetve végil az EIndkség.

- U23 (Csillagprogram) vezeté feladatai:
- A Héraklész Csillagprogram adminisztrativ és operativ iranyitdsa,

- Egylttmdkodés az olimpiai valogatott vezet6jével az atfedések miatt, illetve a
Bajnokprogram vezet6jével a folyamatossag biztositasa érdekében.



- U23 vilagversenyekkel kapcsolatos teendék:
- Kézrem(ikodés a valogatasi elvek kidolgozdsdban, betartasaban,
- Csapatvezetés az eseményeken.
- Kézrem(ikodés az Olimpiai Keret programjaiban

- Sport XXI. Program vezet6: Az MTSZ-ben feladatat féalldsban vagy mellékallasban ellatd
sportszakember. Feladata a triatlon legkisebb korosztalyiban dolgozd egyesiiletek szakmai
segitése, célul tlizve ki az utdnpodtlds létszdmanak novelését, és az egyesiiletekben folyd
szakmai munka szinvonaldnak javitasat. Koordindlja a Sport XXI. programban szerepl6
események (edz6tdbor, felmérés, verseny) szervezését, lebonyolitasat. Kozvetlen felettese
az Utdnpotlas Vezetd, kozvetve Szakmai igazgatd és az SZB, illetve végil az EIndkség.

- Sport XXI. Program vezet6 feladatai
- A Sport XXI. Program adminisztrativ és operativ iranyitasa

- Kapcsolattartas, szakmai segitségnyujtas az UP egyesiiletek részére a program
altal megfogalmazott utanpdtlas-nevelési célok mentén.

- Versenyrendszer, felmérési rendszer iranyitasa, szervezése.

- Egylttm{kodés az Utanpodtlas Vezetbvel, a programok harmonizaldsa és a
folyamatossdag biztositasa érdekében.

- Paratriatlon vezet6: Feladata a paratriatlon valogatott vezetése, koordindlasa, a
parasportoldk triatlon sportag felé torténd irdnyitasa.

- Szakmai képzés felelGs: Feladata az MTSZ edz6képzési rendszerének Ujrainditdsa,
fejlesztése, tovabbi szakmai jellegli el6adasok, képzések szervezése, a triatlon képzések
0sszehangoldsa mas képzési rendszerekkel (pl. MET).

- A szakmai team tovabbi szerepl6i:

- Sportorvos (iranyitdsaval fizioterapeurta, pszicholégus, dietetikus, szakorvosi
teriletek stb.)

- Tudomanyos tanacsado (felmérések, szakirodalom, innovacidk)

- Operativ munkat segité edz6k (Klubedz6k, NTK edz6k, Gerevich dsztondijas edzdk,
klubedz&k)

- Egyéb segit6k igény és tovabbi tervek szerint.



- Fejlesztési feladatok a szakmai munkaban:

- Elit (olimpiai) keretek: Az elmult ciklusban m{ikédé tobbszint(i finanszirozasi modellt
ki kell egésziteni a kovetkez6 szolgaltatdsokkal:

- Kozos felkészilési lehet&ség biztositasa azonos id6ben és helyszinen, egyéni
programok alapjan, de kihasznalva az egylittm{kodés lehetGségét
(edz6taborok).

- Kiemelt versenyeken (WTCS,VB,EB) kOzOs utazads, szalldas megszervezése, a
Szakmai igazgatd helyszini szakmai vezetésével. LehetGség szerint biztositani
kell sajat edz6, egyéb kiszolgdlé személyzet jelenlétét, igy teamként
feladatmegosztassal mikodni.

- Innovativ eszkozok felhasznalasa szakvélemény utdn (tudomdnyos tandcsado),
egyéni igények figyelembe vételével.

- Tudomanyos hattér, felmérések (spiroergometria, biomechanikus,
gyogytornasz, stb.) biztositasa igény szerint, de nem kotelezé jelleggel.

- U23 (Héraklész Csillagprogram) keret:

- Kozos felkésziilés biztositdsa (edzGtabor), kozés program mentén, szakmai
felelGs vezetésével.

- K6z6s utazasok, logisztika szervezése, szakmai vezetés biztositdsa Eurdpa-kupa
versenyekre.

- Felmérések (spiroergometria, antropometria stb.) biztositasa
- Junior, Ifjusagi korosztaly (Héraklész Bajnokprogram):

- Tobb szintli edz6tdborozasi lehet6ségek biztositasa szintt6l és életkortodl
figgben: regionalis, orszagos, kiilfoldi

- K6z6s utazasok, logisztika szervezése, szakmai vezetés biztositdsa Junior
Eurdpa-kupa versenyekre.

- Felmérések biztositdsa (antropometria, sportagi tesztek, esetleg
spiroergometria)

- Sport XXI. korosztalyok:

- A mikods sportagi versenyrendszer és programok mellett sziikséges a
regionadlis programok bévitése, egyesiileti egylittmiikodések eldsegitése.

- Sziikséges a Sport XXI. felmérési rendszer fejlesztése



- Oktatads, egyesileti (edz6i) mentor program szervezése

- Az egyesiletek (els6sorban az UP egyesiiletek) tdmogatdsa, MTSZ
programokon keresztiil.

Altaldnos, programot érintd fejlesztési teriiletek:
- Az egyesiileti mlhelyek megerGsitése kdzponti programok és tdmogatdsok segitségével.

- Edz6i 0Osztondij-rendszer: A mikodé 0Osztondij rendszerek mellé fontos a zommel
mellékallasban vagy tarsadalmi munkdban dolgozé edz6k megbecsiilése sportagon beldli
Osztondijrendszer bevezetésével.

- Sportoldi karrier-modell:

- Egyluttm{kodés a Magyar Honvédséggel: Az MTSZ és a Honvédség kozti
megdllapoddssal novelni, és iranyitani lehet a sportszazadban sportolé valogatott
triatlonistak szamat, ezzel egzisztencidlis biztonsagot adva a sportoldknak.

- Egyluttm{kodés felsGoktatasi intézményekkel, sportoldi kedvezmények biztositasaval.

Az egyeslileti, edzGi és egyéb tamogatasok elosztdsa torténhet a jelenlegi pontalapu elosztas
mellett pdlyazati rendszerben is.

ELIT menedzselési protokoll - OLIMPIAI VALOGATOTT

1. 2021-2024: Parizs 2024 keret elinditasa, m{ikodtetése
- Szerepe, feladata:

A vélogatott célja a Parizsra redlisan legnagyobb szamu kvdta megszerzése, beleértve a Mix-
valtd kvalifikaciot is, tovabba olimpiai cikluson ativel6en az élversenyz6k kozvetlen
utanpdtlasanak biztositasa. A triatlon sportagban az olimpiai kvalifikacids id6szak varhatéan
2022 masodik félév-2024 els félév kozé esik. A nemzetkodzi élmezényh6z tartozd magyar
versenyz6k (WR top 75) célversenyeinek a vilagbajnoki futamokat (WTCS) és az Osszetett
szereplést kell kijel6lni. A WTCS versenyeken torténé megfelel6 szereplés a sorozat kiemelt
pontozdsa miatt biztositja a kés6bbi olimpiai kvalifikaciét a sorozatversenyek okozta kiégés
nélkil, a megfeleld felkésziilést, tovabbda a megfelel6, magas szintl versenykornyezetet.

A kvalifikacids versenyeken World Triathlon Ranking helyezések szerint (sorrendjében)
nevezhet6k a versenyzGk. Azoknak a kerettag versenyzdknek, akik a WTCS versenyeken
varolistardl tudnak rajtlistara kertilni, a ciklus elsé6 masfél évében a vilagranglistan torténd
pontszerzés, igy ranglista helyezésiik megerd@sitése, az Uj olimpiai aspirdnsoknak ("B" keret) a
ranglista helyezések javitdsa, rutinszerzés, teljesitmény szint novelése a cél. A keret
legfiatalabb korosztalya ("C" keret), mely kora miatt még természetesen nem palyazhat 2024-



es olimpiai kvalifikaciéra, mégis fontos kiemelt figyelmet forditani ra, és lehet6ségeket kell
biztositani szamara. Esetiikben cél teljesitményszint novelése, nemzetkdzi versenyrutin
megszerzése.

4 N

"A" Keret (4-60)

- VR top x versenyzd / \
Cél, prioritas: WTCS \ TN 10.10)

- Foként U23, és Olimpiarol

lemaradt felnott versenyzok
\_ o : /”"C" keret (3-515)
- Differencialt tamogatas

- Junior és [fi
Cél: korosztaly (csak
1.U23 EB,VB kiemelkedok)

2. EK.VK 5
3.EB, VB Cél: )
4 VKEK 1. fejleszies (LTAD)

/ 2.VB,EB
3. Junior EK

b

- Létszam, differencialas:

A megfelel6 eredményesség miatt sziikséges elegendd létszamu minGségi keret felallitasa. Az
egyéni versenyek mellett az olimpiai kvalifikdcio és eredményesség tekintetében
kiemelked6en fontos a potencialis Mix-valté versenyz6k megtalalasa és menedzselése is. A
keret (A, B, C) teljes Iétszdama 15-20 f6. A kilonb6zd szintek kilonb6z6 sziikségleteket és
koltségvonzatot jelentenek, kategdrian bellil egyénileg eltér6 koltségkeretek is lehetnek. A
kerettag versenyz6k felkésziilési és edzéstervei a programban megfogalmazott célokat kell,
hogy szolgaljak. Az MTSZ szerz6dést kot a kerettag versenyz6kkel, melyben meghatarozasra
kerllnek a célok, és mindkét fél kotelezettségei. Az eltéré célok, sziikségletek és tdmogatasi
szintek alapjan harom szinten indul a program:

"A" keret (4-6 f6): A nemzetkdzi ranglistdkon legjobb helyen elhelyezkedé, illetve az elmult 2
évben legjobb nemzetkdzi eredményekkel rendelkez6 versenyz6k. A ranglistadllas,
versenyeredmények mellett javasolt figyelembe venni a versenyenként elért pontatlagot is. A
keret versenyz6i elsGsorban a Vilagbajnoki Széria (WTCS) versenyeire és a sorozat
végeredményére kell, hogy koncentraljanak.

"B" keret (8-10 f6): Tagjai f6ként U23-as korosztaly, illetve a nemzetkozi szinten teljesitd,
tokidi kvalifikaciébol kimaradt versenyzék. Felkészllési, versenyeztetési tamogatas
(els6sorban a vilagversenyekre: EB, VB, mdsodsorban vildgkupdakra/kontinentélis kupakra
koncentralva).



"C" keret(3-5f6): Tagjai eredményes junior, esetleg ifjusagi versenyzék. A korosztalyos UP
program feletti, életkornak megfelel6 egyéni felkésziilési és versenyeztetési tamogatas
(els6sorban képességfejlesztésre, masodsorban vildgversenyekre: EB, VB, harmadsorban
korosztalyos kontinentdlis kupdkra koncentralva.)

A keretek aktualizdldsat évenként, a versenyszezon végén meg kell tenni. A keretek
aktualizalasanal az eredmények mellett figyelembe kell venni a hosszu tavu tervezhetGséget,
menedzselést, kiszdmithatdsagot is.

A fellilvizsgalat szempontjai kategérianként a kovetkez8k:

- A-keret: tisztan eredményesség alapjan

- B-keret: eredményesség alapjan, menedzselési szempontok figyelembevételével

- C-keret: els6sorban menedzselési szempontok, mdsodsorban eredményesség alapjan

A World Triathlon olimpiai kvalifikacids szabdlyainak megjelenését koveten 6 héten belil

szliikséges megalkotni és elfogadni a Magyar Triatlon Szovetség olimpiai kvalifikacios

szabdlyait, a dontési felel§st vagy felel§soket.

A keretek évenkénti fellilvizsgalata mellett sziikséges az id6szakos atszervezés a kvalifikacids
idGszak fliiggvényében:

2. 2022 december: Parizs 2024 keret fenntartasa, szlikitése, kozvetlen kvalifikacios
fékusszal.

- Ki kell jelolni a kvalifikacid folytatasahoz megfelel6 ranglistahelyezéssel és kvalifikacios
ponttal rendelkez6 versenyzb6ket, hogy a legszélesebb vélogatottal vagjunk bele a sorozat

utolsé 1,5 évének (“A” keret).

- A “B keret” megtartasa tovabbra is fontos a keretek kozotti atjarhatdsag, és az egyéb
nemzetkozi eredményesség, valamint a MIX-valté felkésziilés figyelembe vételével.

3. 2023 december: Parizs 2024 keret szlikitése, a Los-Angeles 2028 keret elinditasa

A parizsi olimpiai kvalifikacié finisében az A-keret tovabbi vizsgdlata, szlkitése sziikséges,
csak a valds kvalifikacids eséllyel biré versenyz6k A-keretben tartasaval. Az A-keret versenyzGi
szamara 2024-ben elsGsorban az olimpiai felkészllés, meger6sitend6 pozicid esetén tovabbi
kvalifikacids versenyzés a cél.

Ezzel egy id6ben szikséges a kovetkez6 ciklusra torténd felkészilés, a folyamatossag
megtartdsa, igy a Los-Angeles 2028 keret kialakitdsa. Résztvevék azok a versenyzdk, akik az
el6z6 két évben a keret tagjai voltak, de életkoruknal, vagy lassabb fejl6déstiknél fogva nem



tudnak eséllyel bekapcsolddni a parizsi kvalifikacidba, illetve 2028-ra esélyesek lehetnek
(fiatal feln6tt, U23, junior és kiemelked§ ifi versenyzék). A keretbe bekeriilhetnek azok a

korosztalyos versenyzGk, akik az elmult két éves id6szakban hivtak fel magukra a figyelmet, és
hosszabb tavon a valogatott utanpodtlasa lehetnek.
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Parizs 2024 keret (kb.4-5 76) Los Angeles 2028 keret (10-12 6)
- Kvalifikacioban részt vevo, redlis
kvalifikacios eséllyel rendelkezd "A" keret (4-6 f0) "B" keret (4-6 10)
versenyzok B )
- fglnott. U23 koroszialy - junior és ifi versenyzdok
Cél: Kvalifikacio megszerzése, olimpiai Cel: 1. EB.VB/ 2.VKEK, ’ ‘ ’
felkészulés ranglistahelyek erdsitese Cel: 1. LTAD fejlesztés/ 2.VB,EB/ 3.EK

Tovabbi szlkités kval. szerint

- /

- Los-Angeles 2028 létszam, differencialas:

A megfelel§ eredményesség miatt sziikséges megfelel6 [étszamu mindségi keret fenntartasa.
A keret létszama kb. 10-12 f6. A kilonb6z6 szintek kilonboz6 szikségleteket és
koltségvonzatot jelentenek, akar egyéni eltérésekkel. A eltéré sziikségletek és tdmogatasi
szintek szerint két szinten indul a program:

"A" keret: feln6tt, U23-as korosztaly (4-6 f6). Felkészilési, versenyeztetési tamogatas
elsGsorban a vilagversenyekre: EB, VB, mdsodsorban vilagkupakra/kontinentalis kupakra
koncentralva.

"B" keret: eredményes ifjusagi és junior versenyz6k (3-4 f6): A korosztalyos UP program
feletti, életkornak megfelel§ egyéni felkésziilési és versenyeztetési tdmogatds, elsGsorban
képességfejlesztésre, masodsorban vilagversenyekre: EB, VB, harmadsorban korosztalyos
kontinentalis kupdkra koncentralva.

A keretek teljes atalakitdsa a parizsi olimpiai ciklus leteltével, a kvalifikaciés tapasztalatok,
olimpiai szereplés, valamint a ciklus egyéb eredményességi értékelése utan valik aktualissa
2024 november-december folyaman.

IV,

Paratriatlon program 2022-2024

A 2021-24-es f6 célkitlizéseink sportoldink [étszamanak novelése és meglévé vdlogatottaink
(Boronkay Péter PTS5, Lévay Petra PTS5, Mocsari Bence PTS5) vilagranglista helyezésének
javitasa. Uj sportoldink Gyér Noémi, Laszl6 Attila, Palkovics Tamas.

A hazai paratriatlon jelenlegi helyzetében (létszam, finanszirozas) kiilon valogatdsi elvek
meghatarozasdra nincs szikség, hiszen alkalmazkodnunk kell a a World Triathlon Aaltal



eseményenként biztositott részvételi lehet6ségekhez. Ennek megfelel6en minden paralimpiai
kategdridba tartozo, a szintfelmér6k soran a kitlizott szinteket teljesité valogatott sportoldt
neveziink a nemzetkozi versenyekre a vezet6edz6k altal 6sszedllitott versenynaptar alapjan. A
rajtlistara kertilés a vilagranglista helyezéstdl, esetleges szabadkartyaktdl fligg. A nemzetkozi
sorozatban torténé folyamatos jelenlét feltétele annak, hogy vilagranglista pontokat gydjtve
kvalifikdlhassak magukat a versenyzGk a Paralimpiara.

1. Eredményességi célok 2022-2024

- Eurdpa-bajnoksag
- Tervezett induldk szama: 3
- Ermes helyezések szama: 1
- Vilagbajnoksag

- Tervezett induldk szama: 3
- Ermes helyezések szédma: 1

Eb/VB éremszerzésre elsGsorban Mocsari Bence esélyes, de tovabbi sportoldink indulnak
éremszerzési eséllyel tovapbbi World Triathlon eseményen. Ahogy a kdzelmultban, ugy a
jovében is vdarhatunk kivadlé eredményeket multisport eseményeken, valamint kozép- és
hosszutavu vilagversenyeken.

2. Sportszakmai iranyelvek meghatarozasa:

- Egyes szakmai mutatok teriiletén kitlizott célok, és megvaldsitasuk
o technikai, taktikai tudasszint fejlesztése;
Kezd6 sportoldink hazai versenyeken tudjak fejleszteni tuddsukat. Az ép ver-

senyz&kkel egyutt, korosztalyos versenyeken indulhatnak. Nemzetkoézi szintre csak
magabiztos versenyzés megszerzése utdn léphetnek.Nemzetkozi versenye-
ken indulé sportoldink technikai és taktikai tudasa is j6, megfeleld

rutinnal rendelkeznek.

o Mentalis képességek fejlesztése
A mentalis képességek fejlesztését egyéni igények és sziikségletek alapjan,
egyeslleti vagy MPB segitséggel kell megoldani.

o integracio elGsegitése
Triatlon sportagban a felkésziilés és versenyeztetés is integraltan torténik. A
para és ép csapat lehetdség szerint kdzos szervezésli programokon (elsGsorban
versenyeken) vesz részt.

o Teljesitménydiagnosztikai felmérések
A teljesitménydiagnosztikai méréseket évi és id6szaki rendszerességgel
tovdbbra is folytatni kell.

- Afelkésziilés szakaszai, periddusai és kiemelt feladatai



A felkésziilés szakaszait minden sportold egyénre szabottan, sajat edzGjével,
egyesiiletével tervezi meg. A versenynaptar megjelenését kovetGen torténik a f6
versenyek kijel6lése, programok osszedllitasa

o A sportolé foglalkoztatasanak szakmai, szervezési feladatai (edz6taborok, valoga-
t6 versenyek)

= A vdlogatott szamara lehet6ség van melegégovi edz6tabori részvételre.
Janudr, februdr kornyékén egyeztetiink az edz6kkel, egyesiiletekkel és
ép sportoldkkal 0Osszehangolva dontjik el, mi a legalkalmasabb helyszin.
Spanyolorszag kiprobalt és jo ehetGséget biztosit minden évben, ezért al-
taldban oda megy a csapat.

» A vélogatott kis Iétszamara tekintettel a sportoldk napi tevékenységének
szervezését a vezet6 edz6k végzik, a kozos programok szervezése, admi-
nisztracio a szovetségi kapitany feladata.

= A sportag sajatossagainak megfelel6en a sportolék az OB-n kivil egész
szezonban az épek kozott, azonos futamokban versenyeznek és az edz6-
taborokon is k6z6sen vesznek részt.
- A sportoldk sportegészségiigyi ellatasa
o A sportoldk sajat orvosukkal tartjak a kapcsolatot. Sziikség esetén az MTSZ orvo-
saval vagy a Sportkdrhaz Olimpiai Rendel6jével tudnak konzultalni.

o Doppingellenes feladatok

* A doppinglista minden versenyzénknek és edz6nknek elérhet6. A téma-
hoz kapcsolédd el6addsokra sportoldink meghivét kapnak. A sportoldk az
MPB egészségligyi feladatokkal foglalkozdé munkatarsatél (Grezner Moni-
ka) és a szovetségi kapitanytdl napra készen megkapjak elektronikus Gton
a friss hireket a doppingellenes témakorben.

V.

Javaslatok az Amatér (AG) Program kidolgozdsahoz

A Szakmai bizottsdg javaslatokat tesz az amatér szakdg fejlesztésével kapcsolatban. Az
Amatdér Bizottsagnak javasolja a amat6r koncepcid kidolgozasat.

Szakmai Bizottsagi javaslatok:

A magyar amatér versenyrendszer jelenleg nagyon sok versenyt tartalmaz triatlon, duatlon
sportdgban. Minden amatér (kezd6 vagy tapasztalt) versenyzG6i megtaldlhatja a szdmara
megfelel6 versenyhelyszineket, tdvokat, verseny tipusokat. A versenyeken népes mezénydk
allnak rajthoz, az amat6r versenyzGk szdma nagy, és folyamatosan novekszik. A versenyz6k
széles korben megértették, hogy az amatGr versenyengedély kivaltasa hasznos, és el6nyokkel
jar. A kovetkez6 évek egyik komoly kihivasa a létszdmaban és igényeiben folyamatosan
fejl6d6 amatér réteg versenyzési lehet6ségeinek biztositasa, a szolgaltatdsok szinvonalanak



emelése, Ujabb versenyz6k bevondsa, és a bevont versenyz6k megtartasa. A jelenlegi
rendszerben bizonyos negativ tényezGk, melyek valtoztatast, fejlesztést tesznek sziikségessé.

Jelenlegi negativ tapasztalatok :
- szOvetségi szolgdltatasokban:
- Versenyengedélyek nehézkes kivaltasa
- Amatér ranglistdk rendszerének nehéz atlathatésaga
- aranglistadllasok nem naprakészek
- versenyrendezésben esetenként fellelhetd, javitandé hidnyossagok (nem altalanos!):
- A nevezési dijak és szolgaltatasok nem dllnak aranyban
- versenyzGk és kisér6k szamara kevéssé élvezhets kornyezet
- szurkolds, egyéni frissités nehezen vagy nem kivitelezhet6 (elszigetelt palyak)
- nem megfelel6en kialakitott versenykozpont, célteriilet
- alacsony szinvonald frissités, dijazas
- egymasra rajtoltatott mezényok idé6nként zavarjadk egymast

- a sportdg jelenlegi nemzetkozi szintjének nem megfelel6 (szolgdltatdéi) rendezbi
hozzaallas

- Hidnyossagok tapasztalhatok az amat6r versenyzbkkel térténé kommunikacidban, egyéb
koordinaciéban (nemzetkozi nevezések, utazasok koordinacidja)

A novekvé szamua versenyz8, mint “fogyasztd” megjelenése a sportagban, az amatér

szegmens folyamatos fejlesztését igényli.
Fejlesztési teriiletek, javaslatok:
- Alkalmazkodds a névekvé versenyzGi létszamhoz:
- Versenyek szamanak megtartasaval, szinvonal, befogaddképesség novelésével
- Nagy induldi létszamu versenyek szervezésével
- Amatér versenyz6k MTSZ rendszerbe tortén6 bevondsdval: versenyengedélyek

kivaltasanak Osztonzése, el6nyok, szolgaltatasok biztositasaval, kivaltas

rr s

egyszer(sitésével (pl. App)

- Versenyz6k egyesiletekhez, kozosségekhez tartozasanak el6segitésével (kozosségi
programok)



- Amat6r ranglistarendszer egyszer(sitése, érthetévé tétele, ranglistdk presztizsének
emelése:

- Az azonos tipusu versenyek kilon ranglistdba foglalasa (pl. Sprint Ranglista valamint
Hosszu Tavu Ranglista létrehozasa a nem bolyozds versenyek szamara)

- Aranglistaallasok folyamatos frissitése, kozzététele

- Amatdr sorozatokban szerepld rendezvények “brand” - ként torténé megjelenése, kozos
standardok feldllitasa.

- Versenyek szinvonalanak emelése:

A versenyek rendezési szinvonala alapjan szintek és hozzajuk tartozd standardok
|étrehozdsa és megkovetelése.

- A rendezési standardok megvaldsitasat segité MTSZ felel6s alkalmazasa (a TD feladatok
feletti részletes rendezési, arculatkialakitasi, versenykdzpont kiépitési stb. segitség.

- A nevezési dijaknak megfelel6 szolgdltatasok biztositasa - szempont a versenypdlyazatok
elbiralasanal

- A kis létszamu, “csalddias” hangulati amatér versenyek eszkozokkel, szaktudassal,
kommunikacioval és rendezési elemekkel torténd segitése

- Egységes nevezési felliletek biztositasa

- Egységes érem biztositdsa a ranglistasorozatok eseményein

Azonos kategoriaju versenyek nevezési dijainak sdvos megallapitasa (tol-ig 6sszegek) —
egyeztetés soran.

Az amat6roket érinté informacidk hatékony és gyors kommunikacidja amatér felelGs
kijelolését teszi szikségessé. Megfigyelheté a kilfoldi versenyek iranti érdeklGdés
novekedése, ezért fontos a nevezések, utazdsok koordinacidval torténé segitése (elsGsorban
Age group EB, VB, multisport események).

2021.10.31.

Készitette: Liptak Tamas, Lehmann Tibor, Téth Szilard a Szakmai Bizottsag kozremdkodésével



