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Sportorvoslas

A sportorvoslas az egeszseégugy minden egyeb agatol jol elkildonul,
mert egy kicsi mindenbdl van benne. A j© sportorvos ugyanis
egyszemélyben traumatologus, reumatologus, belgyogydsz és
tdplalkozas tudomanyi szakember is. A j6 teljesitmény zdloga ugyanis
nemcsak a test szintjen ddl el, ezért a sportorvos pszichologusként is jOl
kell, hogy teljesitsen valamint ismernie kell az érvéenyben |évd dopping
eldirdsokat.



» MEGELOZES

»GYOGYITAS

» REHABILITACIO



A sportorvoslast - csak igy érthetd meg a szakma sajatos dsszetettsége
- kifejezetten a sport, a gyakorlat igenye fejlesztette és fejlesztima is. A
sportorvoslasban jelen van tehat az elméleti €s gyakorlafi
orvostudomany (elsésorban elettani, masrészt a klinikai ismeretek,
utobbiak mind a belgyogydszat, mind a sebészet targykdrebdl). A
sportorvoslas azonban mintegy szetfesziti a medicina hagyomdanyos
kereteit, hiszen a napi gyakorlatot a szociologia és pszichologia
ismeretei is szinezik.



A sportorvos feladata nagyon sszetett: szirovizsgalatokat és
dllapotfelméréseket végez, elldtja a sportserilést szenvedett versenyzdket,
figyelemmel kiséri és felugyeli felepulésuket a teljes gyogyulasig. A
sportorvos sokat segithet fovabbad az dllokepesseg noveleseben, az adott
sportdg elvardsainak megfeleld helyes taplalkozas kialakitdsban, a
sérilesek megeldzéseben, a sportolok egeszsegkarosodasanak
kivédéseben és a betegségek megeldzeseben.

A sportorvos koordindlja és elvegzi a felkészileshez, és a versenyzéshez
szUkséges, megelozo vizsgalatokat. A sportorvos feladatkdrébe tartozik a
sportolok felkészilésenek nyomon kdvetése, az ezzel kapcsolatos
egészsegugyi vizsgalatok koordindlasa. Elvegzi a szUrévizsgalatokat,
melynek celja a betegsegek, serulesek, illetve az ezekre hajlamositd
kockdzati tényezdk kiszUrese, azon elvdltozdasok felismerése, amelyek
megléte eseten a versenyszerd sport, illetve az adoftt sportag folytatdsa
egészsegkarositd hatdsu lehet. Alapveto feladata a sportolo
egészsegeének védelme, ezenkivUl IdOziti a sportorvosi vizsgdlatokat,
elvégzi, vagy elvégezteti a sportag altal megkdvetelt sportorvosi
alkalmassagi- és szurdvizsgalatokat (a szakma szabdlyai szerint).



A sportorvoslas egyik sajatossaga az, hogy az élettani ismereteket nem
a gyogyitas, hanem a teljesitményfokozas szolgdlataba dllitja, ez
ugyanis a sportorvoslas egyik szerepe a sportban. A teljesitményfokozdas
szempontja megjelenik a hagyomdnyos orvosi feladatokndl is. igy pl. a
sportkardioldgia sem csak a sportolok sziv-vérkeringési rendszerenek
egészsegvedelmével foglalkozik, hanem az edzésmunka
optimalizaldsaval a keringési teljesitmény ndvelése érdekébenis,
ugyanakkor ez a tudds a szivbetegek fizikai aktivitassal elernetd joblb
életmindségének elérésében is haszndlhatd. A teljesitményfokozé és az
egészségvédo megkozelités tehat egyitt van jelen a sportorvosiasban.






215/2004. (VIl. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslds szabdlyairol és a sportegészségigyi
halozatrol

A Kormany a sportrdl szold 2004. évi l. torvény 79. §-a bekezdésenek g) pontjdban
foglalt felhatalmazdas alapjan a kdvetkezdket rendeli el:

1. § Arendelet hatdlya kiterjed a versenyzdt, a szabadidds sportoldt (a
tovabbiakban egyUtt: sportold), valamint a sportszakembert ellato, fovabbd a
sportrendezvényen, szabadiddsport eseményen egéeszségugyi szolgdaltatdst nyyjtd
egészsegUgyi szolgdltatora, illetve egészsegugyi dolgozora, a sporfrendezvény,
szabadiddsport esemény szervezodjere, tovabbd a sportegészsegugyi ellatasban
részt vevd sportoldra és sportszakemberre. A rendelet alkalmazdsdban
sportrendezvény az orszagos sportdgi szakszdvetség vagy az orszagos sportagi
szovetseég (a tovdbbiakban egyUtt: sportszovetseg), illetve a sportszervezet dltal
szervezett verseny, mérkdzes.



A sportorvos feladatal

5. § A sportorvos a sportegészseégugyi ellatas keretében:

a) az egyes sportdgakban - az OSEl szakmai irdnyelvei alapjan - elvegzi a versenyzd és a 13. §
bekezdeseben meghatdrozott sportszakember sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgdlatokat végez a versenyzé megbetegedesenek és
ser0lesenek megelozese, tovabba - amennyiben az adott intezmenyben gyogyito-megelozo ellatas is
zajlik - kezelése es rehabilitacioja érdekeben;

c) meghatdrozza a versenyzd teljesitOkepességét az adott sportagban;

d) a kilén jogszabdlyokban foglaltaknak megfelelden tudomanyos vizsgdlatokat és kutatasokat
végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasdval, valamint annak hidnyaval
kapcsolatban, a tllterhelésbdl adddo szovodmenyek, illetve sérulések elkerUlése érdekében; illetve
ezen vizsgdalatok eredményeit alkalmazza a versenyzok ellatasa sordn;

e) ellatja a sportrendezvényeken és szabadiddsport esemenyeken az eléforduld serlléseket s egyéb
orvosi beavatkozast igénylo panaszokat;

f) a versenyzd lehetd legjobb feljesitmeénye elérése erdekében tajekozddik a tudomdanyosan
megalapozott és bizonyitékokon alapuld megengedett teljesitmenyfokozd mdodszerekrdl, és tandcsot
ad azok gyakorlati alkalmazdsdra vonatkozdan; tovabbad kézremUkddik az edzéstervek
kidolgozasaban;

g) a doppingellenes tevékenyseg keretében megeldzd, felvildgositd, neveld, ellendrzd munkat folytat;

h) szaktandcsaddst vegez az egészséges életmdd, a tapldlkozas €s a megfeleld testsuly kialakitdsa,
valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsanak névelése vonatkozasaban.



A sportolok és a sportszakemberek
sportorvosi vizsgalatarol

13. §

Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai
erokifejtést végez, kdteles évente sportorvosi vizsgalaton részt venni.

A sportszOvetség szabdlyzatban hatdrozza meg azokat a sportszakmai
teveékenységeket, amelyek ellatasa esetén a sportszakemberek részére
az bekezdés szerinti sportorvosi vizsgalaton valo részvétel kdtelezd.



A sportorvosi vizsgalat részei

A sportorvosi szirovizsgalatok célja a betegsegek, sérulések, illetve az
ezekre hajlamositd kockazati tényezok kiszurése, azon elvaltozdsok
felismerése, amelyek megléte esetén a versenyszerd sport, illetve egy
adott sportag folytatasa egeszseégkarosité hatdasu lehet az egyénre
vagy tdarsaira nézve. Alapvetd célja tehdt a sportold egészségének
védelme. A sportorvosi vizsgdlatokat Ugy kell idéziteni, hogy legaldbb 6
hét legyen a verseny elott az esetlegesen szUkseéges gyogykezelésre.

Sportagtdl fuggetlenul kdtelezd eleme a sportorvosi alkalmassagi- €s
szUrdvizsgdlatnak az anamnézis felvéetele, a fizikalis vizsgalat, a 12
elvezetéses EKG, valamint a vizeletvizsgalat, melyeket minden egyes
alkalommal el kell végezni.



ANnamnezis

Az anamnézis felvétele a sportorvosi vizsgalat egyik legfontosabb része.
A kérddiv gondos - 18 év alatt sz0loi segitseggel tortend - kitdltése
lehetdveé teszi az egészségugyi problémak 75%-anak kiszdrését.,

Az anamnesztikus kérdéseket tartalmazo sportorvosi vizsgdlati
kérddivben feltett kérdések a sportold egészsegi dllapotdra, a
kockdzati tényezdbkre, illetve a sportolast €s @

sportteljesitmenyt esetlegesen befolydsold panaszokra vonatkoznak.

A kitdltdott kerddivet a fizikdlis vizsgalat eldtt tekintse at a vizsgdld
sportorvos, a sportoldval egyeztesse a pontositasra szoruld kerdéseket,
illetve igen valaszok esetén dontsdn a kiegészito szakvizsgdlatok
szUksegessegeral.



Fizikalis vizsgdalat

A fizikdlis vizsgdlat részei a kdvetkezok: testalkat, szajureg (nyelv,
fogazat, garatképletek), nyirokcsomak, tUdd, sziv-, keringés, has
(rezisztencia, nyomasérzékenyseg, maij, lep, vese), bor, mozgdsszervek,
idegrendszer €s szem vizsgdlata.



EKG

12 elvezetéses EKG a sportorvosi vizsgalat kbtelezd része. Amennyiben
a sportorvosi rendeldben EKG nem biztositott, a sportolot EKG
vizsgdlatra iranyitjuk.



Vizeletvizsgdlat

A vizeletvizsgdlat - amennyiben a feltételek adottak - térténhet a
sporforvosi rendeldben, illetve a feltételek hianydban a sportoldt
laboratdériumba utaljuk. A vizsgdlatot lehetdseg szerint a reggeli elsd
vizeletbdl végezzUk, illetve végeztessUk. Amennyiben a vizsgdlat
eredménye koros, annak ismétlése minden esetben reggeli elsd
(NnOknél kbzépsugdr) vizeletbdl torténjen. A teljes vizeletvizsgdlat
kdtelezd eleme a gyorstesztes tajekozodo vizsgdalaton tulmenden a
mikroszkopos Uledékvizsgdlat is.



Prevencio

Szorosan véve akdr azt mondhatjuk, hogy a sport egymaga megfelel
egy komplex betegség megelozo rendszernek. Ma mar
tudomdanyosan igazolt tétel, hogy a fudatosan rendszeres fizikai
aktivitas, a sport javitja az élet mindségét, €s szamos nepbetegségnek
tekinthetd korkép esetén betegseg megeldzo hatdasu. A sport hatdsa
nemcsak a ftesti szinfen ervényesul. A mozgadsterapidt sikerrel
alkalmazzdk szamos mentdlis, lelki betegseg kezelésében is. A fizikai
aktivitas ugyanis sokféle kdlcsonhatds revén erdsiti a testi-lelki
egészséget, ellendlld kepesseéget. Roviden dsszefoglalva: az edzettség
szilard egészsegi dllapotot jelent, magas foku alkalmazkodd
képesseget a kulsd és a belsd kdrnyezet valtozdsainoz.
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VKESZ

laboratdriumi vizsgalatok

EKG

kardiologiai vizsgdlat (ulfrahang, szukseg szerint terheléses vizsgdlat)
szemeészeti vizsgalat

fOl-orr-gégészeti vizsgalat

ortopédiai vizsgdlat

testdsszetétel meghatdrozdasa

pszichés status szirése

fogdszat

borgyogydszat



Kérdoives felmeéréesek

Az aldbbi felmérd kérddivek érhetdk el IntézetUnkben:

Tapldlkozasi teszt (Semi-FFQ), az eredmények alapjdn révid
dsszefoglald értékelés gyomor- bélrendszeri tinetek felmérése, mely
seqgitséget nyujt eddig meg fel nem fedezett, gyakran enyhe tUneteket
mutatd tapldlkozdsi betegségek felderitésében tapldalék-kiegészitok
fogyasztdsi szokasait felméro kérdoiv, melynek kitdltése utdn tandcsot
adhatunk a taplék-kiegészitdk optimalis fogyasztasara vonatkozdéan
Tapldalkozdsi tandcsadds a kerdoives felmeérések altal kapott
informacidk alapjan):a sportagi igenyeknek megfeleld étrend
dsszedllitasa,egyeni taplalkozasi/folyadekpotlasi

terv 6sszedllitasa,sulyszabdlyozasi valamint egyéb specidlis
kérdésekben Utmutatds.



OSEl Call Center

Az olimpiai és paralimpiai felkészuléssel, az élsportolok kiemelt
elldtasaval kapcsolatos sportegészségugyi feladatok megvaldsitasardl
a 1381/2011. (XI. 10.) Korm. hatdrozat rendelkezik.

A Magyar Olimpiai Bizottsag altal meghatdrozott kiemelt élsportoloi
keret sz&mara ingyenesen hivhato telefonszam: 06-80-566-366.

Az OSEl étrehozta és mUkddteti a Call Centert, mely szakképzett
egészseglgyi személyzettel minden nap 0-24 oéraban dll a kiemelt
sportoldk rendelkezésére, hogy a felmerild soron kivUli egészségugyi
elladtasukat koordindlja a részt vevd 10 egészsegugyi intézméenyben.



OSEl Call Center ellato intezményei

BAZ Megyei Korhdaz és Egyetemi Oktatd Korhdz (Miskolc)
Orszagos Gerincgyogyaszati Kdozpont (Budapest)

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (Budapest)

Orszagos Sportegészsegugyi Intézet (Budapest)

Petz Aladdr Megyei Oktatd Korhaz (Gyor)

Kastélypark Klinika (Tata)

Semmelweis Egyetem (Budapest)

Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont
(Szeged)

Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomanyi Cenfrum
(Debrecen)

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont (Pécs)



Az olimpia eloftti kielezett helyzetben a felkészUlesbol nem veszhetnek el
napok. Az izomrendszer, anyagcsere €s az idegrendszer is a leginkabb
leterhelt dllapotban van. A sérUlések es egyeb egészsegugyi
problémdk kialakulasanak eselye joval nagyobb. Serulés esetén nagy

az idébeni nyomas is, hogy minél gyorsabban legyen a legjobb
dllapotban a sportolod.



Sportorvos aranyat nem nyerhet, de egy aranyérem mulhat rgjta.

A rengeteg edzésmunka, edzoi fudas, sportfelszerelés mdgott a
sportorvos is oft van segitoivel.

A magyar sportorvoslds szakmailag felkészilt, nemzetkdzileg elismert
arra viszont nincs pénz, hogy a sportorvosokat €s a sportolokat
kGIdnb6z6 tudomdanydgak szakembereivel segitsek.

A sporftudomdanyos modszerek alkalmazdasaban, a legkorszeribb
muUszerek, gépek alkalmazdsaban meég jelentds hatranyunk van.



A sportorvosldas feladatainak
osszefoglaldsa

Az elso feladat a kivalasztdas. A jOvo sportcsillagai a sportorvos rostdgjan
mennek eldszor keresztul. A kivalasztast a tehetséggondozds és az
utanpodtlids nevelés kdveti. Mindkeét fazis aktiv orvosi kdzremuUkodést
feltételez. Ezt kdveti a tobbszér emlitett edzéstervezés és -ellenorzés
(hattér tudomdanyos kutatds). Sportorvosi feladat még a higiénids
teenddk, a sportolds korliményeinek, a kérnyezeti feltételeknek orvosi
ellendrzése is. Természetesen a sportorvos hagyomanyosan komoly
szerephez jut a versenyek, méerkozesek kapcsan vegzett gyogyitd
munkdban is. Az ilyen jellegU gyogyitast alapvetden a sérulés
hatdrozza meg, de ezek dltalanos jellemzdin tul, tébbnyire vannak
olyan sportbeli sajatossagok, amelyek a sportorvos specidlis
felkészUltségét igenylik. A sportorvostol nemcsak az egészseg, hanem a
teljesitOképesseég gyors helyredllitasat is elvarjak, ami a terdpidn tdl a
sportorvosi rehabilitacids munka fontossagdat emeli ki.
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KOszonom a figyelmet




