MAGYAR ,
TRIATLON SZOVETSEG

SPORTEGESZSEGUGYI

SZABALYZAT

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (tovabbiakban: OSEI) szakmai ajanldsa alapjan
késziilt:
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BEVEZETES

A sportrél szolo 2004. évi 1. torvény 2017. januar 1-étdl kezddédden a szakszovetségek részére
eldirja, hogy sportegészségiigyi szabalyzatot kotelesek alkotni a sportag rendeltetésszerii
mitkddése érdekében.

Jelen szabdlyzat ezen kotelezettségnek kivan megfelelni oly modon, hogy figyelembe veszi a
sportorvoslas szabalyair6l €s a sportegészségiigyi halozatrol sz6l6 215/2004. (VII. 13.) Korm.
rendelet vonatkoz6 paragrafusait is.

A Magyar Triatlon Szovetség (a tovabbiakban: MTSZ) Elnoksége az Alapszabaly 21. § (2) d)
pontjadban meghatarozott hataskorében eljarva, a sportrol szolo 2004. évi 1. torvény (a
tovabbiakban: Sporttorvény) 23. § (1) bekezdés 1) pontjdban meghatirozott kotelezettség
alapjan az alabbi Sportegészségiigyi Szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat) fogadja el:

1§

(1) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MTSZ tagszervezeteire, az MTSZ altal kiadott érvényes
versenyzési engedéllyel rendelkezd sportolokra, az MTSZ vagy tagszervezetei altal
meghirdetett verseny ¢és meghirdetett edzés valamennyi résztvevdjére, a sportolokra és a
sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos személyekre, az MTSZ versenynaptaraban
szerepld sportrendezvényekre, sporteseményekre.

EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK, TESZTEK

2.§

(1) Triatlon sportagban a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségiigyi haldzatrol sz61o
215/2004. (VIL. 13.) Kormanyrendelet (a tovdbbiakban: Kormanyrendelet) alapjan kiadott
érvényes sportorvosi engedéllyel lehet versenyezni. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében
a versenyz6 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi
idejének lejarta eldtt sportorvosi vizsgalaton koteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az Orszagos Sportegészségiigyi Halozat teriiletileg, illetve a fdvarosban a keriiletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai irdnyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat
— lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendeldben — a sportszervezet székhelye, a
versenyz® lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
végzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyzok esetében a sportorvosi
vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) az MTSZ honlapjan kozzétett
amatdr vagy hivatdsos versenyzési engedély iranti kérelmen kell feltiintetni, az engedély
érvényességét az MTSZ-hez benyujtott versenyzési engedély iranti kérelmeken, valamint az
MTSZ honlapjan talalhato versenyzoéi adattarban kell nyilvantartani.
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(5) A sportorvosi engedély kotelez6 tartalmi elemei:

Hatalyos: 2018.05.07.

1. A versenyzd
a) neve:
b) TAJ szama:
C) sziiletési helye és ideje:
d) anyja neve:
e) lakcime:
f) fényképe:
g) sportag:
h) sportoldi jogallasa (amat6r, hivatasos):
2. A sportorvosi vizsgalat
a) elvégzésének idépontja:
b) eredménye:

alkalmas versenyezhet nem alkalmas
versenyezhet

3. A sportorvosi engedély érvényességi idotartama:

4. Doppingvizsgalat:
a) doppingellendr neve és nyilvantartasi szama:
b) mintavétel idépontja, helye és modja:
C) mintavételi edény azonositd szama:

d) doppingellendr alairasa:

nem

A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem tartalmazhat.

(6) Ha a versenyz6 a teriileti, illetve a fovarosi keriileti haziorvos, vagy hazi gyermekorvos,
sportorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével nem ért egyet, akkor nyolc napon beliil a
megyei (févarosi) vezetd fOorvostdl kérheti az alkalmassag mdasodfokon torténd orvosi
elbiralasat. Amennyiben a versenyz0 a mdasodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az
egészségiigyl alkalmassdg megallapitasa irant 15 napon beliill az OSEI sportegészségiigyi

szakrendelésének vezet6jéhez fordulhat.
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Ha a nemzeti valogatott keret tagja, valamint az OSEI tdmogatasi szerzddéssel rendelkezd
kiemelkedé sportteljesitményii versenyzé a sportorvosi vizsgalat eredményével nem ért egyet,
8 napon beliill az OSEI fdigazgatd foorvosahoz fordulhat az egészségiligyi alkalmassag
megallapitasa irant.

(7) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzd
esetén 6 honapnal, 18 éven feliili versenyzd esetén 1 évnél hosszabb nem lehet; az életkor
elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzo
sportorvos, haziorvos, hazi gyermekorvos a sportorvosi engedély érvényességét fentieknél
rovidebb idoben is megallapithatja, ha a versenyz6 egészségi allapota vagy varhatd nagyobb
terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(8) Az amat6r (felndtt korosztalyos) sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold haziorvosa,
vagy hazi gyermekorvosa is végezheti az OSEI szakmai iranyelveiben és modszertani
leveleiben meghatarozott protokoll szerint.

3.8

(1) A versenyzd a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton til koteles az MTSZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét és sériilés-megeldzést szolgalod
sportegészségiigyi ellendrzéseken, terhelés-€lettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(2) A versenyzd koteles egészséges ¢életmoddot folytatni, betartani az MTSZ erre vonatkoz6
el6irasait, kiilonos tekintettel az MTSZ Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzatanak eldirasaira.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyzd koteles edzdjét tajékoztatni, sziikség esetén,
egészségvédelmi okbol edzdje szdmara az orvosaval torténd konzultaciot lehetdvé tenni.

(4) A versenyz6 koteles az MTSZ Doppingellenes Szabalyzatdban meghatarozottak szerint az
eléirt dopping-vizsgélatokon, ellenérzéseken részt venni, elbirdsait az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzdk szerzddései a
valogatott kerettag versenyzokre vonatkozd tovabbi sportegészségligyl eldirdsokat
tartalmazhatnak.

A SPORTORVOS ES A KERETORVOS FELADATAI
4. §
A sportorvos a sportegészségligyi ellatas keretében

- az OSEI szakmai iranyelvei alapjan elvégzi a versenyzd €s a sportszakember sportorvosi
vizsgalatat;

- szakmailag indokolt esetben kiegészitd vizsgalatokat végez a versenyzd
megbetegedésének és sériilésének megeldzése, tovabba — amennyiben az adott
intézményben gyogyitd-megel6z6 ellatds is zajlik - kezelése és rehabilitacioja
érdekében;
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- meghatdrozza a versenyz6 teljesitOképességét;

- tudomanyos vizsgalatokat és kutatasokat végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre
gyakorolt hatasaval, valamint annak hianyaval kapcsolatban, a tulterhelésb6l ad6do
szovodmények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; tovabba ezen vizsgalatok
eredményeit alkalmazza a versenyzdk ellatasa soran;

- rendelésén ellatja a sportrendezvényeken €s szabadiddsport eseményeken bekdvetkezett
sériiléseket és egyéb orvosi beavatkozast igénylé panaszokat;

- aversenyzO lehetd legjobb teljesitménye elérése érdekében tajékozodik a tudomanyosan
megalapozott és  bizonyitékokon alapuld ~megengedett teljesitményfokozo
modszerekrol, és tanacsot ad azok gyakorlati alkalmazaséara vonatkozodan;

- kozremikodik az edzéstervek kidolgozasaban;

- vélogatott kerettag sportolokrol kortorténeti nyilvantartast vezet;

- a doppingellenes tevékenység keretében megeldzo, felvilagositod, neveld, ellendrzo
munkat folytat;

- szaktanacsadast végez az egészséges ¢letmod, a taplalkozas és a megfeleld testsuly
kialakitasa, valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsanak no6velése
vonatkozasaban.

5. §

A Kkeretorvos a sportegészségiigyi ellatas keretében az OSEI féigazgatd foorvosanak kijelolése
alapjan — az OSEI szakmai iranyelvei szerint — latja el feladatat.

BIZTONSAGOS SPORTTEVEKENYSEG, EGESZSEGUGYI FELSZERELESEK,
ELSOSEGELY

6. §

(1) A triatlon sporttevékenység biztonsdgos folytatdsara vonatkozo6 eldirdsokat az MTSZ
Versenyszabalyzata tartalmazza.

(2) Az MTSZ honlapjan kozzétett Versenyszabalyzatban meghatarozottak szerint, a triatlon
versenyek €s edzések tartdsara vonatkozo élet- és egészségvédelmet szolgald legfontosabb
szabalyok az alabbiak:

44, § [Kerékpdrozas]

(2) A versenyzé — egyéb jelolés vagy utasitas hidanyaban — koteles az tttest menetirany szerinti
jobb oldalan, illetve a jobb oldali legszélsé savban haladni.

(3) 4 versenyzd az uttest felezévonaldat, ennek hianydban az uttest kdzépvonaldt az elézés és a
megfordulas, valamint a veszélyhelyzetek elkeriilésének eseteit kivéve nem lépheti at — kivéve, ha
a vezeto versenybiro masként rendelkezett, és ezt a versenykiirasban vagy a hirdetdtabldan és a
tajékoztaton kozzétették.

(4) 4 versenyzd csak oly modon haladhat akdr egyediil, akdr mas versenyzd mellett, ha kézben a
tobbi versenyzo szamara a szabalyos elozés lehetdségét biztositja.

(5) 4 versenyzd jobbrol is elozhet, ha ennek feltételei fennallnak. Sziikség esetén a versenyzotarsat
az eldzésre megfeleld modon figyelmeztetni kell.

(6) A versenyzdk — ha e szabdlyzat vagy a versenykiirds, illetve egyéb jelzés vagy utasitas mdsként
nem rendelkezik — egymads kozti viszonyukban kételesek a KRESZ eldirasait figyelembe venni.
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(7) Ha a versenypdlyat vagy annak egy szakaszat a kézuti forgalom eldl el nem zart vton jelolték
ki, akkor a versenyzének figyelembe kell vennie, hogy a versenypalyan halado jarmiiveket —
amelyekre a KRESZ eldirdsai vonatkoznak — nem veszélyeztetheti.

46. § [Kerékpdros fejvédo|

(1) A4 versenyzének kerékpdrozas sordn eredeti dllapotu, ép kerékpdros fejvédot kell viselnie,
amelyet a depoban a kerékpar elmozditdsa eldtt a versenyzdnek a fején rendeltetésszeriien be kell
csatolnia, és amelyet a kerékparnak a depoba valo visszahelyezését kovetden kell kicsatolnia és
levennie.

47. § [Kerékpadr]

(2) A kerékpdrnak a versenybirok dltal biztonsdagosnak itélt miiszaki allapotiunak kell lennie.

(3) 4 kerékparnak és tartozékainak olyannak kell lenniiik, hogy azok balesetet ne okozhassanak
és a baleseti kockazatot ne noveljék.

(8) A kerékpar mindkét kerekének kiilon-kiilon fékberendezés dltal biztonsagosan fékezhetének
kell lennie.

(11) A kormany és a kormanyadapter nem nyulhat elébbre az elsé keréknél. A kormanyra, illetve
a kormanyadapterre felszerelt sebességvalto- és fekkarok elhelyezése és kialakitasa a baleseti
kockdzatot nem névelheti.

70. § [Engedélyek]

(8) Ha az uszds nyilt vizben van kijelolve, és az uszopdlya kozelében nincs kijelolt fiirdéhely, a viz
minoségének megfeleloségét tanusitani kell, és a hataskorrel és illetékességgel rendelkezo
hatosagtol be kell szerezmi a hozzdjarulast a természetes vizfeliilet versenyzési célu
igénybevételére.

71. § [A szervezobizottsag kotelességel

(1) A4 szervezdbizottsdig kdoteles

b, a versenyzdék, a sportszakemberek, és a sportrendezvény résztvevéinek személyi és vagyoni
biztonsdgara, valamint a kornyezet és a természet védelmére vonatkozo eldirdsokat teljesiteni,

79. § [Biztonsdgi kévetelmények]

(3) A mentécsonakok szamat és felallitasi helyét ugy kell meghatdrozni, hogy az uszopdlya
barmely pontjan bajba jutott versenyzot legalabb az egyikbdl jol észlelhessék, és egy percen beliil
a bajba jutott versenyzonél a szakszerii mentést megkezdhessék.

93. § [A kerékpar helyszine]

(3) Le kell zarni az egyéb jarmiivek, illetve személyek el6l a kerékpdarpdlya azon szakaszait is,
ahol a versenyzok biztonsdaga vagy létszama ezt sziikségessé teszi.

(4) A kerékparozas utvonalat jo mindségii aszfaltozott vagy betonozott uton kell kijelélni, azon a
20 centiméteresnél kisebb datmérdjii katyukat és egyéb veszélyes helyeket — ahol indokolt, a
veszélyes hely elott is — feltiing festéssel jelolni kell. Az ennél nagyobb katyikat és a kiilonésen
balesetveszélyes helyeket a szervezéknek ki kell javitani, illetve meg kell sziintetni.

Ide értendok a kerékparpalyan levé szemnyezddések, kiilonos tekintettel az olajos
szennyezodésekre és kavicsfelhordasra foként a kanyarokban.

105. § [Egészségiigyi személyzet]

(2) A szervezdbizottsag koteles a versenykozpontban, a depétol legfeljebb 100 méterre siirgdsségi
ellatasra képes, hivatdsos személyzetet dllitani, amely legalabb egy mentodpolobol és egy
orvosbol all. Ezen a helyen biztositani kell tovabba egy megkiilonbozteto jelzésekkel felszerelt,
legalabb mentogépkocsi — 1000 [0 feletti dsszlétszamu verseny esetén legalabb esetkocsi —
felszereltségii, mentésre készen allo mentogépjarmiivet vezetovel egyiitt.
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Az ésszlétszam alatt a versenyzokon kiviil az osszes, a versenyen egy idoben jelen levé személyt
(nézo, hozzatartozo, szerveza stb.) érteni kell.

(3) Az egészségiigyi személyzetbdl legaldbb egy riasztdsra készen allo egységnek a versenyek
ideje alatt a mentégépkocsinal kell tartozkodniuk.

(4) A mentdgépjarmiivek szamat és felallitasi helyét ugy kell meghatarozni, hogy azok
valamelyikével a riasztastol szamitott 10 percen beliil a versenypalya barmely pontja elérheto
legyen.

(5) Amennyiben a rendezvényen nem az OMSZ dll rendelkezésére, gy a szervezd kiteles az
Orszagos Mentd Szolgalat felé torténé bejelentésre.

115. § [Magatartasi szabdlyok]

(2) A hivatalos szerveknek és személyeknek, a sportszakembereknek, a sportszervezetek tagjainak
és kepviseldinek, valamint a sportrendezvény résztveviinek tilos

a, balesetveszélyt vagy balesetet eldidézni,

b, mdsok testi épségét vagy egészségi dallapotdt veszélyeztetni,

C, a versenyzok haladasat és versenyzését akadalyozni,

(3) A triatlon sportagban versenyt, sporteseményt szervezo koteles a versenyre, sporteseményre
az (1-2) bekezdésben meghatarozottakon til, az érvényes hatdsagi engedélyek beszerzése
mellett, megfeleld sportegészségiigyi ellatast biztositani a Kormanyrendelet 16.-17. §-aiban, a
mentésrol sz0l6 5/2006. (I1. 7.) EiiM rendeletben és az MTSZ szabalyzataiban meghatarozottak
szerint.

7.8

A triatlon sporttevékenységet kiszolgalo sportlétesitményekben, fliggetleniil annak jellegétol
(épiilet, konténer, sator, egyéb létesitmény) az létesitmény lizemeltetdje, ennek hidnyaban a
hasznald6 MTSZ tagszervezet koteles minden létesitményt haszndld szamara elérhetd helyen
elsésegély-dobozt elhelyezni, tovabba jol 1athato helyen a mentdk telefonszdmat feltiintetni.

A triatlon sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, fliggetlentil annak jellegétdl
(épiilet, konténer, sator, egyéb létesitmény) az létesitmény iizemeltetdje, ennek hianyaban a
hasznald, az MTSZ tagszervezet minden sportrendezvényen és szabadidésport eseményen
koteles biztositani az elsOsegélynytjtasra alkalmas helyiséget és a sportag sajatossagainak
megfeleld elsOsegélynyjtd eszkozoket. Amennyiben a sportrendezvény €s szabadidOsport
esemény jellege nem teszi lehetévé az elsOsegélynytjtasra alkalmas helyiség biztositasat, a
beteg fektetésére, vizsgalatara és ellatasara alkalmas egyéb helyet kell biztositani.

8. §

(1) A triatlon sportagban tevékenységet folytatd sportszakemberek képesitésiik megszerzése
soran részesiilnek elsdsegélynyujtasra vonatkozo oktatdsban. Az MTSZ az elsésegélynyujtasi
ismeretek szinten tartasa érdekében az MTSZ tagszervezeteinél triatlon sportagban
tevékenységet folytatd sportszakemberek szamara kétévente egy alkalommal téritésmentesen
biztositja orszdgos vagy regiondlis szervezésben elsOsegélynyujtdé tanfolyamon torténd
részvétel lehetdségét. A részvétel kotelezd a 18. életévét be nem toltott sportolokkal foglalkozo,
tovabba azon sportszakemberek szamara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten allami vagy
szOvetségi tamogatasban, javadalmazasban részesiilnek.
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(2) Az els6segélynytjtasi alapismereteket a jelen Szabalyzat mellékletében kdzzétett protokoll
tartalmazza.

Sportbiztositas

9. §

(1) A triatlon sportdgban a versenyengedéllyel rendelkezd versenyzdk az MTSZ éltal kiadott
versenyzési engedélybe épitett biztositdssal rendelkeznek a versenyzési engedély
érvényességének iddtartama alatt az MTSZ altal kotott biztositdsi szerzodés alapjan. A
biztositasra vonatkozd tudnivaldkat, feltételeket, valamint az esetleges biztositdsi esemény
esetére az ligyintézés modjat az MTSZ honlapjan kozzétett dokumentumok tartalmazzak.

(2) Az MTSZ a valogatott versenyzok nemzetkdzi versenyekre kiilfoldre torténd utazasa esetén
az utazé csoportra kiilon biztositast kot.

(3) Az MTSZ az éves eseménynaptaraban szerepld, az MTSZ altal rendezett
sportrendezvényekre, illetve a hazai rendezésli nemzetkdzi versenyekre feleldsségbiztositast
kot.

Zaro rendelkezések
10. §
Jelen szabalyzatot modositasokkal egységes szerkezetben az MTSZ Elnoksége 63/2018.
(IV.10.) hatarozataval elfogadta. A Szabalyzat a kozzététel napjan I1ép hatalyba.
Elébbiekkel egyidejiileg a 27/2017. (II. 27.) szdmu elndkségi hatarozattal elfogadott
sportegészségiigyi szabalyzat hatalyat veszti.

Budapest, 2018. aprilis honap 10. nap

dr. Batorfi Béla
MTSZ elnok



