SPORT XXI. NSI AQUATLON
Zala megyei DÖNTŐ
Zalaegerszeg, 2015. március 22.
Fedett uszoda
Általános tudnivalók:
[bookmark: _GoBack]- A versenyre nevezni előnevezéssel e-mail-ben (díjtalan) és a helyszínen is lehet,
- előnevezés határideje 2015. március 20. 
- nevezni az alábbi e-mail címen lehet: derim@zelkanet.hu
- Rajtszámok átvétele a verseny napján 7.00-tól
- A versenyen mindenki saját felelősségére indul.
- Minden indulónak úszósapka használata kötelező. 
- A verseny úszószáma 25 m-es medencében lesz lebonyolítva.
- A medencetérbe mindenki csak papucsba mehet be.
Futás a Vizsla parkban füves és aszfaltos útvonalon

Korcsoport		Szül. idő			Úszás	 	Futás		Nev. díj
Óvodás	2008 és utána születettek		25 m	 	 200 m	500 Ft
Újonc B	2006-2007-ben szül.		50 m	 	 800 m	500 Ft
Újonc A	2004-2005-ben szül.		100 m	  	 800 m	500 Ft
Gyermek	2002-2003-ben szül.		200 m		1600 m	500 Ft
Serdülő	2000-2001-ben szül.		300 m		2400 m	500 Ft
Ifjúsági	98-99-ben szül.			500 m		2400 m        1000 Ft
Junior		96-97-ban szül.			500 m		2400 m        1000 Ft
Felnőtt	76-95-ben szül.			500 m		2400 m        1000 Ft
Senior		56-75-ben szül.			500 m		2400 m        1000 Ft
Veterán	55 és előtte születettek		500 m		2400 m        1000 Ft

úszás: 7.30 órától folyamatosan, korcsoportonként
futás: 9.30 órától folyamatosan
Díjazás: 
· egyéni: korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezettek érem díjazásban részesülnek
· csapat: az egyesületek három legjobb versenyzőjének eredménye alapján korcsoportonként és nemenként I-II-III. helyezett kerül díjazásra. Az időeredmények összesítésével számított eredmény alapján oklevél díjazásban részesülnek a dobogós csapatok.

Eredményhirdetés: a verseny végén kb. 11 óra
Információ: Déri Miklós; +36-30-9598915



Mindenkinek jó felkészülést és eredményes versenyzés kíván a verseny rendezője, a

Zalaegerszegi Triatlon Klub

