Sport XXI. Aquatlon 2018 Budapesti Regionalis Donto,

Probald ki az Aquatlont, 111. Nyarvaré Aquatlon verseny

Verseny célja: az egészséges életmdd népszer(isitése az aquatlon sportdg megismertetésén
keresztlil, er6felmérési lehetlség biztositdsa az orszagos donté el6tt a Sport XXI.
korosztalyok szamara

Verseny rendezéje: Ferencvarosi Torna Club

Verseny tamogatéi: Ferencvarosi Torna Club, Magyar Triatlon Szovetség
Verseny ideje: 2018. 04.29. (vasarnap)

Verseny helye: FTC Népligeti Sporttelep (Budapest, Vajda Péter utca)

Versenyzési forma: szakaszos aquatlon, az eredmény az Uszé- és futdid6k Osszeadasabol
alakul ki.

Tervezett idorend:

Uszas: bemelegités 10.00-t8l, versenykezdés 10.30-t4l.

Futas: bemelegités 11.30-t6l versenykezdés 12.00-t6l.

Részletes id6rend a nevezések fliggvényében alakul, a rajtlistat aprilis 27.-n tesszik kozzé.

Tavok, rajtidék,korosztalyok, értékelés:

Sport XXI Regiondlis Selejtezé

Ujonc 1.(2009-2010) 100 m Uszas, 1 km futas

Ujonc 2. (2007-2008) 200 m Uszds, 1.5 km futas

Gyermek (2005-2006) 300 m uszas, 2 km futas

Serdiil6 (2003-2004) 500 m Uszds, 3 km futas

Fenti korosztdlyokban nemenként az I.-lll.érem, IV-VI. oklevél dijazdsban részesil, a
legeredményesebb csapat kupat vehet at. A regionalis dontén vald részvétel el6feltétele a
debreceni orszdgos dontén vald indulasnak,

Probald ki az Aquatlont:

Legkisebbek (2011 és késébb sziiletettek) 50 m Uszas, 400 m futds

Nyilt futam: (2003 és késGbb sziletettek) 50 m Uszas, 400 m futds

Minden indulé befutd oklevelet kap.

Il.Nydrvaro Aquatlon:

Ifi, junior (1999-2002) 800 m Uszas, 5 km futas

Felndtt (1979-1998) 800 m Uszas, 5 km futas

Senior (1978 és kordbban sziletettek) 800 m Uszas, 5 km futas

Fenti korosztdlyokban nemenként az I.-lll.érem, IV-VI. oklevél dijazasban részesiil.

A 800 m-bdl maximum harom futam inditasara van lehet&ség.

Nevezés: 4prilis 23-ig online a fradi.hu-n (szakosztdlyok-egyéni sportdgak-triatlon) vagy az ftc
triatlon facebook oldalan keresztiil. Helyszini nevezés nincs.



Nevezési dij: Sport XXI.Regionalis Selejtezé nincs nevezési dij, Prébald ki az Aquatlont 500
Ft/f6,Nyarvard Aquatlon 1500 Ft/f6, melyet a Ferencvarosi Torna Club Triatlon Szakosztaly
szamlajara Erste Bank 11600006-00000000-67342161 kozlemény: név+ aquatlon nevezési dij
aprilis 25.-ig (szerda) kérnénk befizetni.

Egyéb: Az Uszas 50 m-es medencében, a futds 400 m-es rekortdn palyan kerdl
megrendezésre kézi id6méréssel. Ervényes licenc a versenyen valé induldsnak nem feltétele,
de a debreceni dontén mar csak ennek kivaltasaval lehet részt venni. A kisér6knek 500 Ft
belépési dijat kell fizetni. Pénztarnyitds és a telepre vald belépésre 9.00 —tdl .

Atoltozési, hajszaritasi lehetéség az uszodaépiiletben biztositott. Az uszodaban

papucs hasznalata kotelezé. A versenyen mindenki sajat felelGsségére indul.

Bdovebb informacio: Pécsi Annamadria 06 30 855 9441 annamaria.pecsi@fradi.hu vagy
triatlon@fradi.hu
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