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Sport XXI Felméroé 2022
2022 10. 08. szombat Budapest

Versenykiiras:

1. Afelméré rendezbje: A Magyar Triatlon Szovetség megbizasabdl a Ferencvarosi Torna Club
SzervezGbizottsag elndke: Pécsi Annamaria
SzervezGbizottsag tagjai:  Berekméri Levente
S6r Mariann

2. Afelmérd idépontja: 2022 10. 08. szombat

3. Afelmérd helyszine: FTC-MVM Sportkézpont
1101 Budapest VajdaP u 6

4. Parkolasi lehetdség: A Vajda Péter utcai bejarat el6tti parkoldban.

5. Felmérd kezdete: 10:00

6. Felmérd varhato befejezése: 13:00
7. Résztvevok:

Sport XXI. programban résztvevé egyesiiletek versenyzéi, egyesiiletenként minimum 4 6 az
aldbbi korosztalyokbdl: (lehetbleg egyenld aranyban filk és [anyok)

Korosztaly

Ujonc 1 (2014-2013)
Ujonc 2 (2012-2011)
Gyermek (2010-2009)
Serdiilé (2008-2007)
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8.

10.

11.
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Feladatok:
. - FekvGtamasz-karhaijlitas (maximalis teljesitett)

- Sulypontemelkedés

- Fellés (1p)
) - Torzsemelés (1p)

) - Fliggeszkedés (hajlitott karral maximalis id6tartamig)

- 30 m-es sikfutas

- Ingafutas

- Kerékparos ligyességi palya (kézilabda palya méretd)
) - [ziileti mozgékonysag mérése (FMS rendszer).

Nevezés: annamaria. pecsi@fradi.hu email cimen 10.06.-ig

Kapcsolattartd: Pécsi Annamaria 06 30 855 9441

Egyéb informaciodk:

A verseny rendezdire, induldira, néz6ire a Magyar Triatlon Szévetség hatdlyos
Versenyszabalyzatdban foglaltak vonatkoznak.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.

A versenykdzpontban, ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a Szervez6bizottsag
felelGsséget nem vallal.

Oltdz8, WC és fiirdési lehet8ség a Versenykdzpontban megoldott a résztvevék szdmara.

A verseny tdmogatdéi: Magyar Triatlon Szévetség
Emberi Er6forrasok Minisztériuma
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