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SPORT XXI AQUATLON

BUDAPESTI REGIONALIS DONTO 2022
Budapest, Margitsziget
2022. marcius 27. (vasarnap) 8:00 — 16:00-ig

Rendezok: UTE-MERIDA Triatlon és a Budapesti Triatlon Szovetség
Tamogatok: Magyar Triatlon Szévetség és az Emberi Eroforrasok Minisztériuma

A verseny célja: Versenyzési lehetfség biztositasa a futast, uszast kedvel6k szamara, tovabba
a Magyar Triatlon Szovetség Sport XXI. Aquatlon versenyének 2022. évi
orszagos dontdjére valé kvalifikaciéo a 2007 és 2014 kozott sziiletett
sportolok részére. (Nem sziikséges MTSZ licence az indulashoz!).

Az esemény: Szakaszos aquatlon verseny.
Nevezés: Online ide kattintva. 2022. marcius 8-tdl.
Nevezési hatarid6: 2022. marcius 22. 24:00

Nevezési dij nincs!

A nevezési létszamot 200 fében maximaljuk (kb. 50 fé/korcsoport)!

Idegen régiobol csak abban az esetben tudunk versenyz6ét fogadni, amennyiben
az adott korcsoportban van szabad hely.

Kizardlag elénevezést fogadunk el!
Helyszinek: Uszas: Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda, 33 m-es medence

Futas: Margitszigeti Atlétikai Centrum atlétikai palya (400 m/kor)

Megkozelités:  Parkolas a budai, vagy pesti rakparton, majd esetleg a 26-0s busszal — ha jar
aznap -, a 4-6 villamossal, vagy gyalogosan a Margit hidon at.
FIGYELEM: E napon a VIVICITTA futdéverseny is zajlik a szigeten, ezért
fokozott forgalom, sziikosebb parkolasi lehetéség varhato, javasoljuk a
villamossal valé megkozelitést!

Talalkozé: A Hajoés Alfréd uszoda fébejaratanal 2022. marcius 27-én, 8:00-t6l.
Uszodai beléptetés, majd rajtszamok atvétele 8:15-t6l.
Egyéb tudnivaldk:

Az Uszas el6tti bemelegitésre az uszoda 9:30-t6l vehetd igénybe, elsé rajt 10:00, a tovabbi
rajtidépontok tajékoztato jellegliek, a résztvevdk l1étszama ismeretében valtozhatnak.

Az uszodaba a versenyzdk folyamatosan Iéphetnek be 9:00-t6l 10:00-ig az uszoda aulajan
keresztiil.

A versenyzék, tovabba minden csapat egy edzéje (kérjiik a nevét a duatlon07 @freemail.hu e-
mail cimre megkuldeni) részére a nevezés tartalmazza az uszodai belépést, azonban a tovabbi
kisérék, hozzatartozok kizarélag uszodai kisérGjegy valtasaval /600 Ft/f6é/ juthatnak be az
uszodaba. A jegy és a belépés csak egyszeri alkalomra szdl!

Az uszast hét palyan bonyolitjuk, kézi iddméréssel. A létszamtdl fliggéen elképzelhetd, hogy
palyanként 2 f6 Uszik majd egyszerre (parhuzamos Uszas). A rajtszamot a versenyzok
kézfejére fel kell iratni!

10:00 oratol bemelegitésre az egyik szélsé palya all majd rendelkezésre.



https://fs30.formsite.com/palbalazs/form30/index.html?1645797216993
mailto:duatlon07@freemail.hu
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Az uszas utan talalkozé MAC palyan. Az ottani 0l1t6z6k mar 13 ératdél igénybe vehetdk.
Bemelegités a szigeti futokoron, egyénileg. (Az atlétikai palyan erre nincs lehetdség.)

Minden futam részére qyiilekezd a palya bejarénal, a rajtok el6tt legkésébb 10 perccel! A
»Check in” ekkor kezddédik a futépalya kapujanal!

A futas idémérése a rajtszamon elhelyezett chip segitségével torténik.

A kisérék, hozzatartozok a lelatordl tudjak figyelemmel kisérni a futamokat, a versenypalyan
kizarélag a versenyz6ék, versenybirok tartézkodhatnak!

Idérend, korcsoportok:

Kérjiik a versenyzdket, csapatvezetéket, hogy a rajtra hivasokat folyamatosan kisérjék
figyelemmel!

Korcsoport Uszas tavok Rajt (kb.) | Futas tavok Rajt

Ujonc 1 (2013-2014) lanyok | 100 m — 3 hossz 10:00-tol 1000 m (2 */, koér) | 14:00
Ujonc 1 (2013-2014) fidk 100 m — 3 hossz 10:00-t6l | 1000 m (2 Y/> kér) | 14:10
Ujonc 2 (2011-2012) lanyok | 200 m — 6 hossz 10:15-t6l 1500 m (3 Y4 kor) | 14:20
Ujonc 2 (2011-2012) fidk 200 m — 6 hossz 10:15-t61 | 1500 m (3 Y4 kor) | 14:30
Gyermek (2009-2010) lanyok | 300 m — 9 hossz 10:45-t61 | 2000 m (5 kor) 14:40
Gyermek (2009-2010) fiuk 300 m — 9 hossz 10:45-t6l 2000 m (5 koér) 14.55
Serdiil6 2007-2008) lanyok 500 m — 15 hossz | 11:20-t6l | 3000 m (7 Y/> kér) | 15:15
Serdiilé 2007-2008) fiuk 500 m — 15 hossz | 11:20-t6l | 3000 m (7 ¥/, koér) | 15:40

Eredményhirdetés az uszé- és a futdidé osszesitése alapjan, az MAC palyan, varhatéan
15:00 utan, korcsoportonként, folyamatosan.

Dijazas: Egyéni: Szlletési évenként és nemenként: |.-lll. helyezett érem.

Csapat: Oklevél. Az egyéni idéeredmények alapjan minden korosztalyban az 1-3.
helyezett lany és fiu csapatok kertilnek értékelésre,

Csapateredmény szamitas: minden korcsoportban az azonos csapatok sorrendben
egymast kovet6 1-3., 4-6., stb. versenyzdinek dsszesitett idéeredménye alapjan,
holtverseny esetén az egyéni futasban elért helyezések déntenek!

A verseny rendezbire, induldira, nézb6ire a Magyar Triatlon Szdvetség hatalyos
Versenyszabalyzataban foglaltak vonatkoznak.

A versenyen mindenki sajat felel6ségére indul.

A Versenykozpontban ill. annak kornyékén hagyott értéktargyakért a Szervezébizottsag
felel6sséget nem vallal.

Frissités a futopalya célteriletén.

Oltéz8, WC és fiirdési lehetéség az Hajos Alfréd uszoda, illetve a MAC épliletében talalhato.

Ovas az MTSZ Versenyszabalyzataban foglaltak szerint nyujthato be, legkésbbb az adott futam
utolsé célba érkezbjének beérkezése utan 30 percig. Ovasi dij: 10.000 Ft.

A valtoztatas lehet6ségét a rendezok fenntartjak!
Minden résztvevét, kisérét kériink arra, hogy az uszoda, az atlétikai centrum, valamint a

Margitsziget teljes teriiletének rendjét tartsak be, és tisztasagara legyenek fokozott
figyelemmel! K6szonijlik.

Kapcsolat: Pal Jozsef (+36-20-9442156)
Petsuk Zoltan (+36-30-1747245)




