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Dél-dunantili Regionalis Aquation Bajnoksag

Nagyatad
2020. szeptember 19. (szombat)

Ertékelt korcsoportok, versenytavok:

Uszas rajt Futas rajt

Korcsoport | Sziiletési év Uszas idspontia | FUtdS | j4aoontia
Ujonc 1 2011-2012 100m | 9:30t6l | 1000m | 11:30 | /287
Ujonc 2 2009-2010 200m | 9:45-tdl | 1500m 11:45 /3 kér/
Gyermek 2007-2008 300m | 10:00-t6l | 2000m 12:00 /2 kr/
Serduld 2005-2006 500m | 10:15-t6 | 3000m 12:15 /3 Kor/
Nyilt futam | 2004 és elétte 500m 10:45-t6l | 3000m 12:15 /3 kor/

Idorend:

7:30 — 9:00 helyszini nevezés, regisztracio, rajtszam és chip felvétele
Varosi Tanuszoda Nagyatad

9:30 — 11:30 Uszas a Tanuszodaban

Az Uszasok harom palyan, palyanként két versenyz6 induldsaval torténnek,
,Vizarnyék” hasznalata nem engedélyezett. Varhatd vizhémérséklet 27°C
Bemelegitési lehetdség: a négyes palyan - folyamatosan

11:30 — 12:30 Futas A RAJT helyszine az eXtremeMan tér

A rajtok Un. ,handicap” inditassal — tehat az elért Uszasidok sorrendjében és kiilonbségeivel
torténnek.

A futas palyaja: az eXtremeMan téren és a Camping teriiletén kertilt kijel6lésre

— forgalomtdl zart palyan.

A rajtok el6tt legalabb 5 perccel le kell jelentkezni az inditoknal

13:00 eredményhirdetés az eXtremeMan téren
(Indokolt esetben: a Tanuszodaban)

Nevezés: e-mail: herrgyula@extrememan.hu
— a sziikséges adatok:
Név, sziil.év, egyesiilet, varhatd Uszasido és az a tény, hogy ha sajat chippel indul

Nevezési dij: ElOnevezés esetén,
Sajat (sarga) chip hasznalataval, ingyenes, de ne hagyd otthon (!)
Bérelt chip 500Ft + 1000Ft kaucid a nev. irodan
Helyszini nevezés: sajat sarga chip hasznalataval 1500Ft
Helyszini nevezés: chip bérlettel 2000Ft + 1000Ft kauci6

El6nevezési hataridd szeptember 14. éjfél

Az el6nevezés csak az egyid6ben befizetett nevezési dijjal egylitt érvényes (67000014-11013800)
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Az Uszasok palyabeosztasa, ill. a verseny gordiilékeny lebonyolitdsa érdekében megkérnénk a
csapatvezetoket, hogy ha az eldnevezett versenyz6 sériilés, betegség miatt nem tud indulni,
ezt a verseny rajtja el6tt legalabb 48 draval a fenti e-mail cimen jelezzék.

Ebben az esetben a lemondott versenyz6 el6nevezési dijat a helyszinen visszakapja.

A Tanuszodaban a nézdk a lelatdn foglalhatnak helyet.

A versenyzSk 500Ft-os kauciéért OLTOZOSZEKRENY kulcsot kapnak. A A
Tanuszoda a verseny napjan 14:00 6raig tart nyitva (= /){ ,
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Ertékelés - dijazas:

* @ves bontasban - a dobogds helyezetteknek érem és a IV. — VI. helyezetteknek
diszoklevél

* az egyes korcsoportokban csapatversenyt is hirdetink

Jo felkésziilést kivan a verseny rendezoje, a Nagyatadi Triatlon SE !



