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Sport XXI. Program Utanpotlas ,,A” és Triatlon

Diakolimpia ,,B” kategorias Regionalis Verseny
VERSENYKIiRAS
1. A megyei donték helye és ideje

Hodmezévéasarhely—Varosi Strandfiirds, 2015. majus 17. (vasarnap) 09.00 ora.
http://www.hodstrand.hu/

Fontos informacio!

Az megyei dontén "B" kategoria alatt kiilon értékeljiik azokat, akik 2013, illetve 2014. ¢vben nem rendelkeztek ervényes
versenyengedéllyel triatlon sportagban. Ok egyiitt rajtolnak a korosztalyaiknak megfeleld "A" kategorias tarsaikkal.

2. Triatlon korcsoportok, tavok és idorend

Korcsoport] Sziiletési idé | Depé [Rajtidé| Depé | Uszas | Kerékpar [Futas|Elénevezésil Helyszini
be ki dij nevezési dij
1. kcs. Zooirﬁe;;t:'t:f;{sﬁbb 8:15-8:45] 9:00 9:45-9:55 50 m /i I':g:_/ 0,5 km nincs
I1. kes. Zosoz‘glzeggt‘r’tﬁf” 8:15-8:45| 9:25 [0:45-9:55( 100 m /g I'::; , | 1km nincs
11. kes. Zosozzﬁ'lze (:Si'e?{en 9:45-9:55 10:00 11%::’1% 200 m /;1 l':g/ 1 km nincs
T e B P e P o P e
V. Kes. 1931%112223(&” %1 12:00 |13:0061] 400m | SN[ gkm [ nines
VI. kes. lgsgzsﬁ-lﬁzzt;ien 11113555 12:00 |13:00-t61] 400 m /g Il:(r)r; y 3km nincs
Felnétt 19;?323;?5” S 1 12:00 |13:0061] 400m | KM L akm [ 3500 Ft 3500 Ft
Senior 19552?;113‘333{9” 1111%% 12:00 |13:00-t6l| 400 m /2 1521 , |3km | 3500Ft 3500 Ft
Veteréin 190 seone | % | 12:00 [13:00-t61] 400m | 2 ko | 3km | ss00F 4500 Ft

A rendezok a kiiras valtoztatasi jogat fenntartjak!
Nagy létszamu (50 foé/futam) nevezés esetén
A RAJTIDOPONTOK MODOSULHATNAK,
illetve adott korcsoportban a fil- és lanyversenyzok egyiitt is indulhatnak.



http://www.hodstrand.hu/

EREDMENYHIRDETES A VERSENY UTAN
3. Nevezés

CSAK ELONEVEZEST FOGADUNK EL /kivéve a felndtt, senior és veteran korcsoportban/ e-mailen az
tapaianiko66@gmail.com cimre kell megkiildeni (két napon beliil visszaigazoljuk)

Az eldnevezési dijakat az alabbi szamlaszamra kérjik utalni:

10700158-02038702-51100005

(az elénevezések csak az atutalasok megérkezésével egyiitt elfogadhatoak)

Nevezéshez sziikséges adatok: név, sziiletés ideje, egyesiilet, iskola, licencszam, versenyszam, nyilt kategoriaban a
megfeleld kategoria megjelolése.

Kérjiik a nevezésnél feltiintetni a versenyzok kategoriait:

»A” kategoria: triatlon sportagban 2013/2014-ben igazolt sportolo

B kategoria: 2013/2014-ben nem igazolt didk

»R’” kategoria: région kiviili (itt is kérnénk jelolni, hogy ,,A” vagy ,,B” kategoria)

Nevezési hataridé: 2015. majus 15. 24.00 éra

A rajtszamokat a csapatvezetok csapatonként 8:00-t6l vehetik at a versenyirodan, nekik kell a versenyzoknek vald
szétosztasrol gondoskodni.

Kérjiik a régids sportvezetket, hogy lehetéség szerint adjak le nevezésiiket a gordiilékenyebb szervezés érdekében, 48
oraval a verseny elott.

Helyszini nevezés: a rajtid6 eldtt 1 oraval zarul /nyilt futamokra/

4. Versenypalya

Uszas

Az uszas a strand nyitott, 50 m-es medencéjében keriil megrendezésre. A viz mélysége 2,5 m. A varhato
vizhomérséklet 27°C. Kizarélag megfelelé tisz6-tudassal rendelkezok indulhatnak a versenyen. A futamok
beosztasa sorsolas utjan keriil meghatarozasra. Az eldnevezok a nevezések fiiggvényében folyamatosan
keriilnek beosztasra. A rajt a vizbdl torténik.

Kerékparozas

A kerékparos palya Hoédmezdvasarhely, Kertvaros varosrészében, illetve a Strandfiird kdzvetlen kérnyezetében
keriil megrendezésre. Az utvonal biztositott, de nem lezart. Technikas jellegli, jO mindségli aszfalton,
szintemelkedés nincs. A bolyozas megengedett.

Futas: kivalé mindségili rekortan futopalyan.

Depo

A zartrendszerii depoban a kerékparokat és mas sportfelszerelést csak rajtszam viseléssel lehet elhelyezni. Még
a legkisebbeknél sem Iéphetnek be kisérdk, edzok, testnevelok a depoba. A kerékpart és a felszereléseket a
depobol csak rajtszammal felmutatasa utan lehet kivinni.

5. Dijazas, értékelés

Egyéni: korcsoportonként, nemenként "A" és "B" kategorianként I-III. helyezett érem-, az IV-VI. helyezett
oklevéldijazasban részesiil.
Csapat: minimum 3 f6s iskolai csapat (mindharom fének rajthoz kell allni a versenyen) a harom legjobb
versenyzOjének idéeredménye alapjan korcsoportonként és nemenként az I-III. helyezett egyesiileti csapat
oklevél dijazasban részesiil.

6. Koltségek
A diakolimpian nevezési dij nincs; nyilt futamban: 3500 Ft/f6

Az utazas koltségeirdl, a szallasrol, az étkezésrél mindenkinek maganak kell gondoskodnia.
Minden egyéb felmeriild koltség a résztvevoket terheli

7. Idoméreés: Kézi idoméréssel torténik.


mailto:tapaianiko66@gmail.com

8. Frissitok: A futasnal koronként Keriil elhelyezésre.
9. Egyéb

A rajtszamot az uszasnal nem szabad viselni, azt a rajt el6tt a depdban kell elhelyezni, majd az iszast kovetden
a kerékparozas megkezdése el6tt kell felvenni.

A kerékparozas soran a bolyozas megengedett.

Felhivjuk a figyelmet az idérend pontos betartasara.

Kerékparattétel szabaly nincs.

Az 6vasi dij 0sszege 10 000 Ft.

A kisérék nem tartézkodhatnak a versenypalyén.

Megkérjiik a megyei csapatvezetoket, hogy a verseny el6tti és a verseny utdni kerékpartarolasrol
gondoskodjanak.

A versenyen minden olyan kérdésben, amit a kiiras nem tartalmaz, a Magyar Triatlon Szdvetség, ill. az MDSZ
versenyszabalyai érvényesek.

A versenyre érkez0 kisérok a strand teriiletére csak kiséréjeggyel 1éphetnek be.

A csapatokat szallito jarmiivek az uszoda parkoldjaba 8:00-ig hajthatnak be, kihajtas a verseny végén.

10. Nyilatkozat

A versenyen mindenki sajat felelésségére vesz részt. A nevezés nyilatkozatnak szamit, melyben a versenyzd
(kiskoruak esetén a gondvisel0) kijelenti, hogy egészségileg alkalmas és edzettségileg felkésziilt a versenyzésre.
A versenyen bekovetkezett esetleges baleset, sériilés ¢és egészségkarosodas esetén a verseny rendezoivel
szemben kartéritéssel nem él.



