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Egyesiilet

Szent Marton Duatlon Fesztival,
Notincs

VERSENYKIIRAS

Orszaguti duatlon verseny
X. Eletfa - X2S Terepduatlon OB és nyilt futam

Helyszin: N6tincs (Versenykézpont: Templom tér)

Datum: 2016. november 12. (szombat)

A nap menetrendje:

07.30 h —tél Rajtszam és chip felvétel

8.00 h Orszaguti duatlon depd NYIT

9.20 h Orszaguti duatlon depé ZAR (mindkét futamral)

9.30 h 1. rajt — LIBA Futam -> Orszaguti duatlon nyilt futam, révid tav
9.45h 2. rajt — VADLUD Futam -> Orszaguti duatlon nyilt futam, hosszu tav
12.05 h Orszaguti duatlon depd nyit -> kidepdzas

10.30 h Terepduatlon depd NYIT

11.50 h Terepduatlon depé ZAR (minden futamrat)

11.55 h Technikai tajékoztatoé a rajtnal

12.00 h 3. rajt - X2S terepduatlon OB - Gjonc 1, djonc 2

+ nyilt futam gyerekeknek korosztalyok szerint
12.25 Technikai tajékoztato a rajtnal
12.30 h 4. rajt - X2S terepduatlon OB - gyermek, serdiild, ifjusagi
+ révid tava nyilt futam
14.00 h EREDMENYHIRDETES: X2S terepduatlon OB - Gjonc 1, Gjonc 2
+ nyilt futam gyerekeknek korosztalyok szerint

13.10 Technikai tajékoztaté a rajtnal

13.15h 5. rajt - X2S terepduatlon OB - felnétt, master, senior
+ hosszutav nyilt futam
16.00 h Eredményhirdetés
16.15h Terepduatlon depé nyit -> kidepozas
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Nevezési dijak (Az orszaquti és a terepduatlon versenyszamokra is érvényesek.):

Orszaguti ES

OB és nyilt gyerek valtoé terep egyiitt
futam (14 éves korig) (2 f6 részére) (csak hosszu tav!)
november 8-ig 4 000 Ft 0 Ft* 6 000 Ft 6 000 Ft
november 9-t6l és a helyszinen: 8 000 Ft 0 Ft* 12 000 Ft 12 000 Ft

*A 14 év alatti versenyz8k esetében a téritésmentes indulas feltétele, az online nevezés!

A helyszini nevezési lehet6ség az adott futam rajtja el6tt 60 perccel lezarul!

November 8. utan minden nevezés helyszini nevezésnek szamit, tovabba 14 év alatt 1 000 Ft a helyszini
regisztracio dija!

A november 8-ig befizetett nevezések egyedi, névre sz6lé6 rajtszamot kapnak! Kérjiik a nevezéskor
megadni a rajtszamon megjeleniteni kivant nevet/becenevet.

A valté 2 fébdl allhat! A valté egyik tagja fut, a masik kerékparozik. Csak a nékbdl allé valté szamit a noi
kategoriaba, a vegyes osszetételii valto a férfi kategoriaban keriil értékelésre.

Nyilt futamban licensz nélkiil lehet indulni.

Nevezési feliilet:

A nevezéseket online moddon kell leadni a kovetkez6 fellleten:

http://www.tereptriatlon.notincs.hu/index-4.html

(www.tereptriatlon.notincs.hu weboldal, El6nevezés meniipont)

A nevezési dijat a kovetkez6 szamlaszamra kérjlik atutalni:

Nétincs Kozség Onkormanyzata

10401103-00028149-00000008

Atnevezés mas tavra: 2016. november 8-ig téritésmentesen, november 9-t6l 2.000,- Ft ellenében a helyszini
rajtszam atvétel lezarasaig lehetséges.

Atnevezést, csak az érvényes nevezéssel rendelkezd személyétél fogadunk el.

A nevezési dijak nem a regisztracié, hanem a nevezési dij befizetésének idépontjara
vonatkoznak! A befizetett nevezés tovabb értékesithetd, nevezési dijat nem fizetiink
vissza.

A versenyen BalatonTime altal biztositott chipes idémérést hasznalunk, kaucio nincsen.

Frissités a Rajt/Cél vonalon, és a kerékparpalya legtavolabbi pontjan lesz. Futépalyan nincs frissitd allomas.
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A nevezés tartalmazza:
+ az élményt, melyet a verseny nyujt
» a biztositott és kijeldlt palyat
+ frissitést: gyimolcs, sds-édes keksz, izotonias ital és viz
+ egészségligyi lgyeletet
» chipes idémérést
» emblémazott sport zokni és/vagy kulacs

+ az esemeény logdjaval ellatott polét

Verseny tavok:

Orszaguti duatlon, rovid tav -> LIBA futam (egyéni és valté, minden korcsoport)
Tav: 1,7 km futas (1 kér) + 4,5 km kerékpar (1 kor) + 0,7 km futas (1 kér)
Szint: 30m+12m+17m

Orszaguti duatlon, hosszu tav -> VADLUD futam (egyéni és valté, minden korcsoport)
Tav: 5,2 km futas (2 kor) + 19 km kerékpar (2 kor) + 2,6 km futas (1 kor)
Szint: 80 m+30m +40m

Terepduatlon Gjonc tav (egyéni) - Gjonc 1, 2
Tav: 0,8 km terepfutas (2 kor) + 1,6 km MTB (1 koér)+ 0,4 km terepfutas (1 kor)

Szint: ~Om+15m+~0m

Terepduatlon sprint tav (egyéni) - serdiild, gyermek
Terepduatlon rovid tav (egyéni és valtod) - ifjusagi és nyilt futam
Egyiitt keriil megrendezésre!

Tav: 2,5 km terepfutas (1 kor) + 7,5 km MTB (1 kér)+ 1,7 km terepfutas (1 kor)
Szint: 110 m+75m +45m

Terepduatlon hosszu tav (egyéni és valté) — junior, felnétt, senior, veteran, OB és nyilt futam
Tav: 5 km terepfutas (2 kor) + 15 km MTB (2 kor) + 2,5 km terepfutas (1 kor)
Szint: 220 m + 150 m + 110 m
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Korcsoportok:

Orszaguti duatlon és Terep duatlon nyilt futam:

Eletkor (év) Sziiletési év Korcsoport
-11 (2005- ...... ) gyerek
12-15 (2001-2004) ifiisagi
16-39 (1977-2000) feln6tt
40- (cenens -1976) senior

Terepduatlon OB korcsoportok a Magyar Triatlon Szévetség szabalyai szerint.

Eletkor (év) Sziiletési év

Korcsoport

-9
10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

75-
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(2007- ......)
(2005-2006)
(2003-2004)
(2001-2002)
(1999-2000)
(1997-1998)
(1992-1996)
(1987-1991)
(1982-1986)
(1977-1981)
(1972-1976)
(1967-1971)
(1962-1966)
(1957-1961)
(1952-1956)
(1947-1951)

(1942-1946)

ujonc1

ujonc2

gyermek

serdulé

A16-17 (ifjusagi)
A18-19 (junior)
A20-24 (feln6tt1)
A25-29 (feln6tt2)
A30-34 (feln6tt3)
A35-39 (feln6tt4)
A40-44 (seniorl)
A45-49 (senior2)
A50-54 (senior3)
A55-59 (senior4)
A60-64 (veteran1)
A65-69 (veteran2)

A70-74 (veteran3)

A75 + (veteran4)
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Dijazas:
Minden célbaérkezd "finisher" érmet/plakettet kap a célban.
Minden futamban, korcsoportban, nemenként az elsé harom helyezett érem dijazasban részesuil.
Ujonc, gyermek, serdilé korcsoportokban, 4, 5, 6. helyezetteket is dijazzuk oklevéllel
A mindkét versenyt (orszaguti és terep duatlon, hosszu tav) teljesiték megkapjak a
Szent Marton Duatlon Kiralya

cimet és emléklapot! Mindkét verseny eredménye alapjan az abszolut elsd helyezett meglepetés dijban részesul!

Depé:
A rajt-cél kdzpont, versenykdzpont mellett, betonozott parkoldban kertl felallitasra.

Kerékpar:
Az orszaguti kerékpar palya enyhe szintemelkedést tartalmaz. Oda-vissza utvonalon kell a versenyzé&knek
kerékparozni, egy forditénal fordulni.

A terepkerékpar palyaja szintén kevés szintemelkedést tartalmaz. A telepllést aszfaltos uton hagyja el, valamint
aszfaltos részen érkezik vissza a depdhoz. A tav nagyobbik része kitaposott folduton fut, technikailag nem
bonyolult terepen. Az utvonalon egy pontonhid atkelés lesz a nétincsi tavon. A fokozott biztonsagrél ezen a
szakaszon tobb rendezé gondoskodik.

A kerékparos palyakon a becsatolt fejvédé hasznalata kotelezb. (A depdban lehetséges csak a fel és levétel!)

Futas:
Az aszfalt futdas nyomvonala végig aszfaltozott, jo/megfeleld min6ségi kdzuton fut.

A terepfutas nyomvonala aszfaltos uton hagyja el a telepilést és azon is tér vissza. Komoly szintemelkedést nem
tartalmaz, részben kitaposott folduton, részben egynyomos dsvényen halad.

Egyéb informacidk:

- A verseny nyilt, aki a szabalyokat elfogadja, részt vehet a versenyen.
- Versenyre kijelolt Technikai Felligyel6 és Vezetd Versenybird, Nagy Alpar ( alpar.nagy@triathlon.org )

- A nevezési csomagban talalhato egyik ,6ntapados” rajtszamot (etikett) a kerékparos fejvedd elejére (kdzépre), a
masikat a kerékpar vazanak felsé csdvére balrdl jol olvashatdan kell felragasztani.

- Szemetelési zOnak a frissitésnél lesznek kijeldlve. Ezek hasznalata kotelezé.
- A rajtszamot a kerékparozas soran hatul, a futas soran elél kell viselni.
- A verseny rossz id6jaras estén is megrendezésre kertil, tavok/palyak azonban valtozhatnak.

- A teljes tdvot nem teljesitd, a kijeldlt utvonaltdl eltérd, vagy a versenyzd tarsakkal szemben sportszer(tlen
magatartast tanusitoé versenyz8k a versenybdl kizarasra kerlinek.

- A terepkerékparos versenyrész kozuti része két keresztez8dést érint a telepulés féutjan. Ezeket polgardrség és
renddrség altal lesznek biztositva. Az § jelzéseiket, utasitasaikat is kérjuk figyelembe venni és ezeken a helyeken
fokozott figyelemmel haladni! Minden mas terlleten tablakkal, szalaggal jel6lt palyan halad a verseny, egyéb
biztositas nélkul. Bizonyos helyeken utbaigazitas talalhatd segitd, iranyitdo személyzettel.

- A versenyen a Magyar Triatlon Szévetség jelenleg hatalyos versenyszabalyzata érvényes.

- Az Uj médiatdrvény bevezetése miatt a nevezéssel egyidejlileg minden sportold, illetve sziilé/gondviseld és a
versenyen részt vevok (szilék, kisérék, edz6k) nyilatkoznak, hogy a versenyen készilt kép és videofelvételen
szerepelhetnek, a verseny szervez6i a képeket és a videofelvételt tarolhatjadk és a versennyel Osszefiigg6
kiadvanyaikban, anyagaikban felhasznalhatjak. Ezzel kapcsolatban a képeken szerepl6k semmilyen igénnyel
nem élnek a verseny szervezéi felé.
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- A verseny rossz id6jaras estén is megrendezésre kerdl, tavok/palyak azonban valtozhatnak. A teljes tavot nem
teljesitd, a kijelolt utvonaltdl eltérd, vagy egyéb - a versenyzd tarsakkal szemben nem sportszeri magatartast
tanusité versenyz8k a versenybdl kizarasra kerllnek.

- Nyilatkozat: A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt. A nevezés nyilatkozatnak szamit, melyben a
versenyzé (kiskoriiak esetén a gondviselb) kijelenti, hogy egészséqileq alkalmas és edzettségileg felkésziilt a
versenyzésre. A versenyen bekbvetkezett esetleges baleset, sériilés és egészségkarosodas esetén a verseny
rendezéivel szemben kartéritéssel nem él.

A versenyre torténd nevezéssel a Résztvevd (ill. a kiskoru Résztvevd torvényes képviseldje) egyuttal arrdl is
nyilatkozik, hogy a nevezési feltételeket, tovabba a Magyar Triatlon Szovetség versenyszabalyzatanak
versenyzdkre vonatkozé szabalyait elolvasta és tudomasul veszi, elfogadja.

A verseny helyszinének megkozelitése:

Személygépkocsival: Budapest felol az M2-es autéuton, majd tovabb a 2. szamu féuton kell haladni Rétség
iranyaba. Szendehelyt elhagyva Nétincs/Keszeg lehajtonal jobbra kell fordulni, Nétincs faluba beérve tablak jelzik
a verseny szinhelyét. Személygépkocsik részére parkolét biztositunk.

Autébusszal: Vac buszallomasrdél rendszeres buszjarat kozlekedik. A kovetkez6 jaratokkal lehet a verseny idején
kijutni a helyszinre: 330 jarattal Vac-Nétincs-Osagard-Felsépetény, indulasa Vacrol 07.20, illetve a 329 jarattal
melynek indulasa 09.20. Visszafelé Vac irdnyaba a 329 jarat kdzlekedik, mely 12.35, 16.25, valamint este 20.50-
kor indul. Le és felszallashoz a Nétincs Templom megallot lehet hasznalni. A buszmegallobdl kb. 20m a verseny
szinhelye.

Egészséqiiqyi ellatas:

A versenyen szakképzett els6segélynyujto, valamint orvos all készenlétben. A terep jellege, adottsagai miatt az
elsésegélynyujtd kijutasa egy esetleges sérilés helyszinére iddigényes lehet. Kérlink minden résztvevét, hogy
ugyelien sajat, és a tobbi résztvevd testi épségére, és ha sziikséges, segitse az esetleg balesetet szenvedett
sporttarsat. A palyan segiték lesznek, mindegyikiknél bekapcsolt mobiltelefon lesz, ha szikséges kérjék
segitségliket, hogy az orvosi ellatas mielébb megkaphassa a sértilést szenvedett sporttars!

Ovas:

Ovast a célba érés utan 1 éran beliil, irdsban lehet benyujtani a rendezéknél.
MTSZ Versenyszabalyzata szerint, melynek dija, 10.000,-Ft
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Mindenkinek kellemes id6toltést és sikeres versenyzést kivanunk!
SZERETETTEL VARUNK MINDENKIT!
A Szervez6k a valtoztatas jogat fenntartjak!

Kapcsolat
FOSZERVEZO: Nétincs Kézség Onkormanyzata, valamint az Egytt Nétincsért Egyesiilet
LEVELESI CiM: Nétincs Kézség Onkormanyzata ,Szent Marton Duatlon Fesztival®

2610, Nétincs, Szabadsag u. 50.

FOVEDNOK: Acsay Akos, Nétincs Kézség Onkormanyzatanak polgarmestere

LEBONYOLITO: Triatlon a Természetért SE www.terepfesztival.hu, www.3x2s.hu
Egyutt Nétincsért Egyesulet www.tereptriatlon.notincs.hu

VERSENYIGAZGATO:

orszaguti duatlon: Varga Péter, +36 70 222 3116 notincstriation@gmail.com

terepduatlon: Szabo Tamas, +36 70 708 4474 tamas.szabo@3x2s.hu
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