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Kéttusa utánpótlás felkészülési verseny és 
EMLÉKFUTÁS Nagyatádon 
Március 15. tiszteletére
Értékelt korcsoportok, versenytávok:  
	Korcsoport
	Születési év
	Úszás
	Úszás rajt időpontja
	Futás
	Futás rajt időpontja
	

	Újonc „B”
	2003-ban és később
	50m
	10:00-től
	625m
	12:00
	/1 park kör/

	Újonc „A”
	2004-2005
	200m
	10:20-tól
	1250m
	12:15
	/2 park kör/

	Gyermek
	2002-2003
	300m
	10:40-től
	1875m
	12:30
	/3 park kör/

	Serdülő
	2000-2001
	400m
	11:00-től
	1875m
	12:30
	/3 park kör/

	Ifjúsági
	1998-1999
	500m
	11:20-tól
	3125m
	13:00
	/5 park kör/

	Junior
	1996-1997
	500m
	11:20-tól
	3125m
	13:00
	/5 park kör/


Időrend:

8:30 – 9:45
  helyszíni nevezés, regisztráció   Városi Tanuszoda Nagyatád 
10:00 – 11:45 Úszás a Tanuszodában 

Az úszások során pályánként két versenyző indul, „vízárnyék” használata nem engedélyezett.

Várható vízhőmérséklet 270C

Bemelegítési lehetőség: a vízben az egyes korcsoportok rajtjai előtt, 
az adott futamok előtt már csak szárazföldi melegítésre van lehetőség 

!

12:00 – 13:30  Futás  helyszíne a Széchenyi park, a rajtok ún. „handicap” indítással – tehát az elért úszásidők sorrendjében és különbségeivel történnek

A rajtok előtt legalább 5 perccel le kell jelentkezni az indítóknál
14:00
    eredményhirdetés a Zenepavilonnál 
Nevezés:  e-mail: herrgyula@extrememan.hu , postacím: 7500 Nagyatád, Komáromi u. 1.
– a szükséges adatok:  Név, szül.év, egyesület, várható úszásidő

Nevezési díj:  Előnevezés esetén 500Ft/fő (előnevezési határidő március 12.)

Az előnevezés csak az egyidőben befizetett nevezési díjjal együtt érvényes 

(postacím, vagy 67000014-10019827 (Dr Herr Gyula)

Az úszások pályabeosztása, ill. a verseny gördülékeny lebonyolítása érdekében megkérnénk a csapatvezetőket, hogy ha az előnevezett versenyző sérülés, betegség miatt nem tud indulni, ezt a verseny rajtja előtt legalább 48 órával a fenti e-mail címen jelezzék. 
Ebben az esetben a lemondott versenyző előnevezési díját a helyszínen visszakapja. 

· Helyszíni nevezés 1000Ft / fő 

Öltözési, átöltözési lehetőség : a Tanuszodában – a Tanuszoda házirendjének betartásával. 
A Tanuszodában a nézők a lelátón foglalhatnak helyet. 
A tervezésénél kérjük figyelembe venni, hogy a futás helyszíne a Tanuszodától kb.1000m-re van!
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Nagyatad, Széchenyi park

»Nem engediink a 48-bdl...” (48x620m)
Versenykdzpont: a Gyogyfurdében



Díjazás:

· Minden résztvevő díszoklevelet kap teljesítményéről 
· a dobogós helyezettek édességet is kapnak

[image: image4.wmf]
Az emlékfutáson egyéniben és váltóban lehet indulni. 
A váltóknál létszámkorlátozás nincs.

Nevezés:  e-mail: herrgyula@extrememan.hu 

Nevezési díj:  egyéni: 1000Ft,   ill.  váltó: 1000Ft/váltótag

Nevezési határidő március 14. 
- kérjük segítsd munkánkat, 
és ne hagyd utolsó napra a nevezést!

A nevezés csak az egyidőben befizetett nevezési díjjal együtt érvényes

Számlaszám: 67000014-10019827 (Dr Herr Gyula)

A versenyre benevezett versenyzők a nevezéskor egy Karszalagot kapnak a Nevezési Irodán, melynek használatával térítésmentesen vehetik igénybe a Gyógyfürdő öltözőjét és a kinti medencék szolgáltatásait.
A futás alatt a versenyzők frissítéséről a HIGH5 gondoskodik. 
Körszámlálás: egyénileg 

Az öltözőszekrények használata egy 500Ft-os bankjegy kaucióban történő leadásával történik. 

Az emlékfutást sikeresen teljesített versenyzőket a verseny rendezői meghívják 
a Gyógyfürdő területén megrendezésre kerülő Csülkös-Babgulyás partira!
A Babgulyás partira a helyszínen jegyek is válthatók.
A Csülkös-Bagulyás-parti jegy ára: 1000Ft. 
A helyszínen BÜFÉ is működik.  

FIGYELEM! A futáson váltók esetén lehetőséget biztosítunk karszalag nélküli indulásra is, ekkor a nevezés díjmentes. Ebben az esetben azonban a karszalaggal igénybe vehető szolgáltatásokat (Gyógyfürdőben öltözés, medencék, Gulyásparti) a váltó(tag) nem tudja igénybe venni.
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