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A legfontosabb harminc perc

Egy tervezett sorozat els6 szakmai jellegli miihelybeszélgetését szervezte a Magyar EdzG6k
Tarsasaga a Magyar Sport Hazaban, ahol hazank legtapasztaltabb edzé6i képviseltették magukat,
hogy sportagukban a koncentracié fenntartasarol cseréljenek eszmét. A sportlévék kezdeményezte
és a dr. Sos Csaba moderalta beszélgetést a tervek szerint tjabb koveti majd, minden hénapban
osszeiilnek az adott a téma irant legfogékonyabb szakemberek, hogy kicseréljék tapasztalataikat.

Aprilis 25-én a Magyar EdzSk Tarsasaga kezdeményezésében és szervezésében keriilt sor az elsé
olyan mhelybeszélgetésre, ahol hazank legjobb edz&i osztottak meg (és osztjdk meg a jov6ben is)
egymassal gondolataikat, hogy segitsenek egymdsnak a sajat sportagaikban tapasztaltakkal. A
szervezet Ugy tervezi, ez csak az els6 |épés volt, és havonta egyszer szeretne hasonldan koétetlen, de
szigoruan szakmai beszélgetéseket folytatni egy el6re meghatarozott témaban.

Az elsé ilyen beszélgetés cime a "Koncentracio és versenyfokusz" volt, melyet a Magyar Sportlévék
Szovetsége kezdeményezett azzal a céllal, hogy megtudja, mdas sportagak milyen mddszereket
hasznalnak arra, hogy a versenyz6k koncentracidjat éles helyzetekben is folyamatos fenntartsdk,
naluk ugyanis ez kiemelten fontos. Az llés kezdete elStt Molnar Zoltan, a Magyar Edz6k Tarsasdaganak
elnoke koszontotte az esemény moderatoranak felkért dr. Sés Csabat, a magyar Uszévalogatott
szOvetségi kapitanyat, aki aprilis huszadikan linnepelte hatvanadik sziiletésnapjat.

Sés kiemelte, hogy remek kezdeményezésnek tartja a szakmai beszélgetések szervezését, egyrészt
azért, mert az utdébbi tizenot évben teljes generaciok estek ki az edz6képzésbél, annak hidnya miatt,
masrészt egymastdl mindig lehet és kell tanulni, marpedig az edz6k kit6l tudnak a legtobbet tanulni,
ha nem egymastél? Emlékeztetett Széchy Tamds egykori Uszéedz§ szavaira is, aki szerint a |ényeg az,
hogy az edz6 abbdl, amit megismer, mit tud beépiteni a mindennapokba, mert ami nem haszndlja a
tanitvanyai fejl6dését, az végeredményben felesleges. Egy edz8 szdmara ugyanis mindig a tanitvany
kell, hogy a legfontosabb legyen.

A beszélgetésekr6l — és a fejl6édés fontossdgardl — szélva még megemlitette, hogy a sportba
nagysagrendekkel tébb anyagi forras aramlik az elmult idészakhoz képest, de végeredményben az
edz6kon mulik az, hogy ezt a pénzt hogyan és mire hasznaljak fel. Ez pedig driasi felel6sséget helyez a
vallukra — mar csak ezért is kotelességiik, hogy egymadst segitve, a lehet§ legkoriltekint6bben
végezzék a munkajukat.

KELL EGY CSAPAT!

Gyurta Déniel és Lénart Agota sportpszicholdgus sikeres 2012-es kdz6s munkaja is mutatta, hogy az
edz6kon kivil mas szakemberre is szliksége lehet egy sportolénak, hogy ne csak testben, de fejben is
teljesen ott legyen, és az adott versenyre tudjon koncentralni. SAs szerint ugyanakkor ma mar sokkal
inkdbb egy komplett csapatra van szikség a sportolé koril, amin jelenleg is dolgoznak az
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Uszosportban. Ez Magyarorszagon nem megszokott, mert nincs meg a kulturdja, pedig alapanyag van,
mert sok jé szakember dolgozik hazankban — csak éppen kilon-kilon.

Hogy egy csapat Osszehangolt munkdjara miért van sziikség, azt Cseh Laszl6 2012-es példajan
keresztlil szemléltette, amikor egy pszicholdégus kdzolte az Uszéval, hogy szerinte tulterhelt, pedig
taldn szerencsésebb lett volna, ha ezt a vezet6edz6nek (head coach) mondta volna el, aki anélkdl
tudott volna belenyulni az edzésmunkdba, hogy felesleges informacidkkal tomi tanitvanya fejét. Az
ugyanis, ha egy sportoldval kozlik, tualterhelt, tudat alatt is hatdssal van az Onbizalmdra és a
hozzadllasara: , Tulterhelt vagyok, ezért visszaveszek az edzéstempdbdl.” Ez is jelzi a csapatmunka
fontossagat, mint ahogy példdul az is, hogy a négyszeres olimpiai- és vildgbajnok Darnyi Tamdas annak
idején mindegyik ellenfelérél tudni akarta, hogyan épiti fel a négyszaz vegyes Uszast, és mig nem
kapta meg a réluk sz6lé elemzést (amit nyilvan valaki mas végzett el), nem fekidt le aludni. A
csapatnak az a legfontosabb dolga, hogy a versenyz6 koriil minden rendben legyen, és csak a sporttal
és a versennyel tudjon foglalkozni.

Persze a szamok blvoletében él6 tudomanyt is a helyén kell kezelni (a sportban dolgozd
szakemberek nem is nagyon szereti a statisztikdkat), mert egyvalamit semmilyen szakember vagy
madszer alkalmazdasaval nem lehet kikerlni: a rengeteg munkat. Ezt pedig a sportoldval is tudatni
kell, mert ha azt sugalljdk neki, hajlamos elhinni, hogy kevesebb energia-befektetés is elég lehet a
sikerhez. Egy edz6nek nagyon kell figyelnie az elvégzett munkdra, de nem csak a fizikai részére,
hanem a mentdlisra is, a koncentraciéra, ugyanis egy sportold hidba edz végig egy egész évet (vagy
esetleg olimpiai ciklust), hidba teljesen fitt, tiz masodperc alatt elbukhat mindent karrierje
legfontosabb versenyén, ha fejben nem elég felkésziilt.

Az Uszasban példdul az adott tavot az edzéseken fel kell épiteni, hogy a versenyen mar csak
automatizmusok mikddjenek. Gyurta Daniel mar az elsé vildgbajnoki cimét is ugy nyerte meg, hogy
egyenletes iramra torekedett. Sés szerint dridsi tévedés az, hogy Gyurtanak a hajra a f6 eréssége,
helyette inkdbb higgadtan megtaldlja az idedlis itemet, és azzal teljesiti a tavot. A taktika bejott, de
kockazatos is lehet, mert nemcsak a fizikai, hanem az idegi energia is véges, a tapasztalatok szerint
csak fél draig tarhatd fenn a maximalis koncentracié. Ugyanakkor még a legjobbakkal is torténhet
barmi, mint példaul Cseh Laszléval Kazanyban, aki a dél-afrikai Chad le Clos taktikaja miatt reflexbdl
id6 eldtt kezdett el hajrazni a kétszaz pillangd dontbjében, és bar igy is meglett az aranyérem, emiatt
izgalmas lett a vége, Cseh csak két tizeddel nyert. A hajrdzds ugyanis irdnyithatd, de vellink sziiletett,
emberi 0szton.

Sés ugyanakkor felhivta a figyelmet arra, hogy a vilagversenyeken dontébe jutott magyar Uszok ritkan
csusznak le az aranyéremrdél, altaldban csak akkor, ha egy masik magyar nyeri meg azt (1996 Atlanta,
kétszaz mell, dontd, Rdzsa Norbert és Gittler Karoly), vagy ha nagy a kiilonbség az els6 két helyezett
kozott (Cseh Laci és az amerikai Michael Phelps csataja 2008-ban).

AHOL TOBB KELL, MINT FEL ORA

Az aprilis 25-i beszélgetés témajat a Magyar Sportlovék Szovetsége kérésére jeldlte ki a Magyar Edz6k
Tarsasaga, hiszen a sportagukban a fent emlitett koncentraciét tobb mint fél éraig kell fenntartani. Es
mivel ez a sportdg lényege, Szucsdk LaszIé6 mesteredzd szerint beszélni kell réla, mert ahhoz képest,
mekkora szerepe van az eredményességben, nincs erre vonatkozd, rendszerszintli megoldds a
sportagban, igy az edz6k csak sotétben tapogatdznak. A pszicholégusok sem jelentenek megoldast,
mert elutasitottsdguk aranylag nagy ebben a sportagban, alkalmazasuk pedig azért is veszélyes lehet,
mert nem értik annak Iényegét, ami pedig kiilondsen fontos lenne. Itt érdemes megjegyezni, hogy
mivel minden egyes sportdg masmilyen terheléssel jar, egy sportpszicholégusnak ismernie kell azt,



amivel éppen foglalkozik, altalanos sémakat nem lehet rahuzni valamennyi sportra. Mert lehet, hogy
a szakember atsegiti a sportolét egy érzelmi valsdgon, de ha nem ismeri eléggé a sportagat, kozben a
technikat is kiveheti a mozgasabdl egy-egy jonak szant, de végeredményben rossz tandaccsal.

Emiatt viszont tobb teher harul az edzére, akinek sokszor egyediil kell megoldania a problémat, pedig
egy versenyen akdr huszonot méterre is lehet a tanitvanyatdl, aki éles helyzetben igy teljesen magdra
van utalva. Sportlovészetben a koncentrdciét még a legrovidebb szdmban is legalabb 6tven percen
keresztil kell fenntartani, ami f6leg a technika helyes kivitelezésére vald koncentralast jelenti. Ez az
id6 viszont sok, és a sportold csokkend figyelme miatt sokszor feliil is irja a tanult sémakat, aminek
viszont katasztrofalis eredménye lehet egy versenyen. Mivel a figyelem Oriasi szerepet jatszik,
nehezebb fenntartani, mar csak az emlitett harminc percig is.

Oriasi szerepe van a kdzonségnek, amelynek megengedett, hogy zajt keltve zavarjak kedvenciik
rivalisat, akinek teljesen mdas hangzavarban kihozni magabdl azt az eredményt, amire az edzés
csondjében tizbSl tizszer képes. Paradox moddon egy sportlévét tehat nemhogy lelkesit a
szurkolétdbor, hanem kifejezetten zavarhat. Es ez még akkor is igaz, ha a sportlovészet nem
kifejezetten kodzonségcsalogatd sport, am ami visszdjara sllhet el egy olimpian, ahol hirtelen
megemelkedik az érem &azsidja, fontos lesz a verseny a szurkoldknak is, igy a vildg- és Eurdpa-
bajnoksagok viszonylagos nyugalma helyett hirtelen megjelennek a hangos szurkoldk. Ezt a helyzetet
pedig még egy profinak sem konny( kezelni, hiszen olimpia négyévente van, vitathatatlanul a
legfontosabb verseny egy sportolé palyafutdsdban, és nem lehet javitani, sokszor elég 1-2 hiba is a
kudarchoz. Emiatt a sportag nem is kiszamithatd, és sokszor nem is a legjobbnak tartott nyer.

A versenyek kozti pihen6id6t sem a versenyz6 hatarozza meg, igy kérdés az is, mivel érdemes
eltoltenie, hogy regeneralddjon. Otthon betanulnak, és a napi edzés részeként végeznek 15-20
perces relaxacids gyakorlatokat, egyesek pedig autogén tréninget, és megoldasként felmerilt az is,
hogy az edzéshatékonysdg novelhetd, ha a koncentrdldsnak célt ad az edz8. Ezek a mddszerek
azonban nem bizonyultak eddig elégnek.

Herendi Ivan, BVSC-Zugld asztalitenisz szakosztalyanak igazgatdja emlitett egy régdta m(ikodé
madszert, egy anno a kivalasztasra haszndlt, mara mar tovabbfejlesztett, de ugyanazon az elven
mkodé mdlszert, melynek képerny6jén szamparok jelennek meg, és a paratlanoknal
gomblenyomassal kell jeleznie a tesztalanynak. Mivel egy id6 utan egyre lassabb lesz a reakciéidé és
nagyobb a hibaszazalék, mérhetd vele a koncentracids képesség. S6t, fejleszthetd is.

KEZELNI KELL A MAGANYT

Udvarhelyi Gabor, a magyar vivok szovetségi kapitanya hozta fel, hogy elismeri, kellenek a
tarstudomanyok (nem hidba tartottak egykor a vivast egyszerre tudomanynak és mivészetnek), de
meg kell tanitani a mindig kételkedd és kérdez6 sportoldval, hogy bar a figyelem hullamzik, a paston
vagy palyan egyediil kell boldogulnia, egyedl kell megoldast taldlnia. Egy edz6nek persze megvan a
maga nagyon nagy szerepe, de ma mar menedzselni kell 6t is a sportoldval egyltt, hiszen a tréner
tehetsége a rengeteg technoldgiai Ujitas és modszer ellenre ma sem nélkilozhet6, és sosem lesz az.

Ebbe beletartoznak az olyan ,,aprésagok”, hogy a tanitvanyt hagyni kell egyedil tinnepelni, de id6ben
visszarantani a mindennapokba, kudarc esetén pedig mellé kell allni és tdmogatni. De az is, hogy a
tréner ne csak megtanitsa koncentrdlni a tanitvanyat, hanem hogy akkor tudja el6hozni magabdl,
amikor a legnagyobb sziikség van ra. Példaként emlitette, hogy Kulcsar Krisztidn a 2007-es
szentpétervari vivé-vb-n hétszer nyert egyetlen tussal, és lett végl vildgbajnok. Kell egy jol felépitett
taktika is, amiben szintén 6ridsi az edz8 szerepe. A kapitany szerint, mig Szildgyi Aron londoni



gyGzelmét lehet azzal magyarazni, hogy jé napot fogott ki, a négy évvel késébbi ridi cimvédésre mar
tudatosan késziilt a versenyz6, és nagyon fel volt épitve a szereplése.

Az egykori Eurépa-bajnok cselgdncsozd, a jelenleg a Vasasnal edzéként dolgozé Hadfi Daniel mesélte
a regenerdcioé fontossagdaval kapcsolatban, hogy 6 minden meccs utdn szinte azonnal aludt egyet, és
el is terjedt, hogy Hadfi Dani milyen nyugodt srac. Pedig 6 akkor pihente ki a verseny mentalis
terhelését, ahol akdr egy masodperc alatt eld6lhetett minden, ami hatalmas terhet rak a sportoléra.
Az egykori klasszis elarulta, hogy mostandban golfozik, ami azért érdekes, mert teljesen mas jellegi
koncentraciét igényel, hiszen mig cselgancsban elég volt 6t percig fokuszalni, golfban néha négy-6t
oran keresztll fenn kell tartani a figyelmet. Ez ravilagitott bizonyos korlatokra is, hiszen edzésen
hidba arra torekszik arra egy edz8, hogy éles szituaciot szimulaljon, ilyen hosszu ideig képtelenség.

Hogy a koncentracié és az 6nbizalom milyen kapcsolatban all egymdssal, az amerikai Alex Honnold
hegymdszd példajan latta a legjobban, aki a vilag legnehezebb sziklafalait massza meg egyediil és
biztositas nélkil, mégis, egyik filmjében azt mesélte, hogy csak egyszer érezte magat életveszélyben,
amikor 6t percre elment az 6nbizalma a sziklan. Es persze, ha maganyrél és annak kezelésérdl
beszéllink, az 6 esetiikben szintén fokozottan igaz.

Ez persze nem vetithetd le direktben az élsportra, hiszen motivacid szempontjabdl
Osszehasonlithatatlan, ha az ember az életéért kiizd vagy egy olyan magasztos eszméért, mint az
olimpia. Arra viszont rdvilagit, hogy a koncentrdcio is ugyanolyan testi tulajdonsdg, mint barmi, éppen
ezért fejleszthet6. A sziklamaszdoknal ugyanis folyamatos a koncentracid, hiszen barmelyik percben az
életliik mulhat egy hiban, de a tét mashol is nagyon nagy. Gondoljunk csak egy teniszezG6re, akinek
harom és fél éra jaték utan kell eldontenie a meccset, vagy egy Formula-1-es versenyzére, akinek
nem egy korben kell nagyon gyorsnak lennie, hanem hatvan-hetven kéron at nem lehet kiengednie.
Ha mégis megteszik, egyetlen pillanat alatt Uszik el minden, barmennyire kiting is volt a felkészités. A
koncentraciét illetéen mindenkinek van egy alapadottsaga, de a tehetségének és a korlatainak
megfelel6en ez akar harminc szazalékkal is névelhetd. Sokan végeznek a verseny el6tt valamilyen
ritudlét, amely segit a tanult dolgokat el6hivni az éles helyzetekben, ez a ritudlé pedig
begyakorolhaté.

AZ OLIMPIA NEM MODELLEZHETO

Edzéseken sok minden szimulalhatd, sok helyzetet le lehet modellezni (példaul szandékosan zavarjak
a sportlévét, hogy megszokja), de az olimpidt nem, mert egészen mas hatassal lehet a sportoldra,
mint barmilyen mas vilagverseny. Ugyanugy, mint ahogy lehet mérni sok képességet, de a tehetséget
nem, az edz6ének kell észrevennie egy sportoldban az un. X-faktort, ami megkiilonbozteti
mindenkit6l, és amit nem mutat ki semmilyen m(szer. Molnar Zoltan, a MET elndke szerint az
olimpiai ki- és beszdmithatatlan, igy nem is lehet ra teljesen felkésziilni, egy edz6 is csak akkor lehet
sikeres az otkarikas jatékokon, ha megvan hozza a specialis képessége, tehetsége.

Példaul Kemény Dénes haromszoros olimpiai bajnok férfi vizilabda-valogatottja egyltt ment
mindenhova, egyenruhaban, nem csavargott el senki, tilos volt internetezni, arra a két hétre az
olimpidn és a vizilabdan kivil mindent ki kellett zarni, hogy semmi se vonja el a jatékosok figyelmét.
Raadasul Kemény nemcsak a fegyelem megtartasaban jeleskedett egy tizenharom férfibsl allé
csapatnal, hanem a taktikaban is, hiszen mind a harom olimpiat masképpen nyerte meg, és a 2000-es
csapatkijelolésnél ki merte hagyni a vilag akkor egyik legjobbjat, a 33 éves Vincze Balazst, csak mert
bizott stdbja tandcsaiban. Benne megvolt ez a specidlis képesség.



De nem kell csliggedni, hogy kibdl hianyzik, kiben van meg, hiszen példaul a legendas Széchy Tamas is
csak negyedik olimpidjara tudott olimpiai aranyérmest kinevelni, pedig réla aztdan nem lehetett
elmondani, hogy hidnyzik bel6le az a plusz, amely a trénert egy olimpian is eredményessé teszi.

Molndr Zoltan szerint olimpia és olimpia kozti kiilonbséget jdl jelzi a magyar csapat 2008-as és 2012-
es szerelése, amely szinte teljesen mas volt, pedig szinte ugyanaz a csapat indult. Ezt alapul véve
szerinte nagy jelent6sége van a mas foldrészen rendezett jatékoknak, Peking és London kdzott nagy a
tdvolsag. Szerinte megoldas lehet, hogy a versenyz6ket az olimpia helyszinén is igyekeznek tavol
tartani a nylizsgést6l, de az elvarastdl és a nyomastél is, erre a magyar kajak-kenusok szolgdltatnak jo
példat hosszu évek 6ta, megbizhatdan hozzak is az eredményeket.

»BESZELGESS A GYEREKKEL, AKKOR A TIED”

Kallai Akos, a néi dttusa-valogatott szdvetségi kapitanya mas aspektusba helyezte a témat, szerinte
egy-egy terliletet ugyan lehet mérni és fejleszteni, de a legnagyobb gond szerinte ott van, hogy a
sportolék nem tudjak igazan hova helyezni sajat magukat, és legtobbszor a versenyeket sem. Ennek
oka, hogy hibas a rendszer, amely ma mar tulsdgosan ,versenyz6kdzpontu”, azaz 6 donti el, mit
csindl, kivel dolgozik, az edz6 stab tulajdonképpen kiszolgdld személyzet lett, az pedig mindent
labilissa tesz, hogy ez szdmukra egzisztencidlis kérdés is. Ennek eredménye az is, hogy egy sportold
sokszor mar csak akkor fordul szakemberhez vagy a megfelelS trénerhez segitségért, amikor mar
nagy a baj, éppen ezért kijavitani is nehezebb.

Egy sportold, f6leg egy siker utan gyakran ,rendszeren kivilinek” érzi magat, pedig nem az, az
eredményességét éppen annak készonheti, hogy a rendszer része. Zsigmond Zsdka, a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség tagja szerint a gyerekeknek ma mar annyira beosztott a szabadidejiik, hogy
egyszerlien nincs idejiik a sportra, de ha mégis, az els6 sikerek utan ,kis sztarok” lesznek egy adott
kozosségen belil, és nem tudjak kezelni a helyzetet. Aki magabiztos, az csak az edzGjére hallgat, de
aki nem, az a sziil6kre is a baratokra is, ami normalis korilmények kdzott nem baj, de akkor igen, ha
tul nagy szerepet kap. A média is a versenyz6ket segiti, ami sokszor nem konnyiti meg az edz6k
dolgat. Az aranyszabdly szerint ,beszélgess a gyerekkel, akkor a tiéd”, vagyis tudj olyat mondani a
gyereknek, ami felkelti a figyelmét, hiszen mindenki mds csaladbdl jott, és lehet, hogy a
beszélgetések teljesen hidnyoznak az életébdl. Ez mar csak azért is nehéz feladat, mert a fiatalok ma
egyre bizonytalanabbak és nehéz felkelteni az érdekl6désiiket, nem kdnny(l motivaltta tenni Gket,
ami pedig az 6nbizalom és a magas szint(i koncentracid alapja.

Juhdsz Gabor, a Magyar Tenisz SzOvetség szakmai igazgatdja, a Fed-kupa-vdlogatott szovetségi
kapitanya a sajat sportagabdl egy fontos dolgot emlitett, mégpedig a pdarkapcsolat kérdését, ami
sokszor lehet kulcsa egy versenyz6 nyugodt hatterének, de a legtobben nem engedhetik meg
maguknak (nemcsak sportszakmai okokat szeme el6tt tartva, hanem egyszerlien anyagilag sem),
hogy magukkal vigyék a parjukat, pedig egy teniszezének rengeteget kell utaznia. Es nemcsak az
utazast, a tavollétet kell kezelnie a sportoldnak, hanem a vereségeket is, gyakran agy, hogy tébb
gémet nyer a meccsen, mint ellenfele (egy 7:6, 0:6, 7:6-0s végeredmény esetében példaul). A
kudarcok pedig a s(rl versenynaptdr miatt gyakoriak, amit az edzének kell kezelnie, aki esetiikben a
legjobb pszicholdgus — vagy legaldbbis annak kell lennie. Akik ezt az driasi igénybevételt hamarabb ki
tudjak pihenni, azokbdl lesz a legjobb jatékos.

Telegdi Attila, a rovidpdlyds gyorskorcsolydzék szovetségi kapitdnya szerint nekik kell
alkalmazkodniuk ahhoz, ha kisebb a merités a kivalasztasnal, és nem lehet mindenkit olyan szintre
felhtzni, mint példaul Liu Shaolin Sandort és testvérét, Liu Shaoangot, hanem csak egy kozépszer(



nemzetkozi szintre. Ehhez pedig nemcsak az kell, hogy megértesse a sportoléval a lehetGségeket,
hanem j6l felépitett versenyeztetési rendszer segitse az edz6ket.

EGYROL SOKAT, VAGY SOKROL EGYET

Egy versenyzének az eredményesség szempontjabdl nem a tudomany, és nem mas szakemberek,
hanem az edz6 tud legtdbbet adni. A ketté kdzott az az alapvetd kiilonbség, hogy mig a tudomany
sok ember egy tulajdonsagara kivancsi, addig az edz8 egy emberrél akar sokat tudni. Az 6 felel6ssége
az, hogy éles helyzetben mindenre legyen megolddképlet, hiszen leginkdabb a varatlan helyzetek
tudjak csdkkenteni az 6nbizalmat.

Hogy egy edz6 mennyit szdmit egy sportold eredményességében, azt Csabai Edvin tizenhétszeres
vilagbajnok kenus, a MET sportigazgatéja szemléltette Kozdk Danuta és Vasbanyai Henrik ridi
példajan. ElSbbinek o6ridsi tamaszt nyljtott edzbje és férje, Somogyi Béla, aki még beteg
tanitvanydnak is magabiztossagot tudott adni, ami elég volt a gy6zelemhez, utdébbinak pedig nem
volt hasonldan er6s tdmasza, barmennyire tehetséges is.

Es mivel az edz8k jatsszak a legnagyobb szerepet egy sportold életében, meg kell tennilik mindent,
hogy a legjobbat hozzak ki tanitvanyukbdl, ebben pedig sokat segit az, ha rendszeresen beszélgetnek
és megvitatjak sportagaik nehézségeit, tandcsokat kérnek és kapnak egymastdl. Erre mar az elsé,
mintegy haromdrds beszélgetés is bizonyitékul szolgdlt, de a folytatasra a Magyar Edz6k Tarsasaga
altal elinditott program remek lehet6séget kindl majd a jov6ben is, és szeretettel varjak a
szovetségek vagy edzGk altal felvetett témakat, amelyekrdl a szakemberek ugy érzik, beszélniiik kell
kollégaikkal.

AZ APRILIS 25-1 BESZELGETES RESZVEVOI:
Moderator:

dr. Sés Csaba, a magyar Uszovalogatott szovetségi kapitanya

A Magyar Edz6k Tarsasaganak képviseletében:
Molnar Zoltan, a MET elnoke

Kopf Karoly, a MET titkara

Csabai Edvin, a MET sportigazgatdja

Juhasz Péter, MET Projektvezet6

Résztvevdk:
Gydérik Csaba, a magyar sportlové valogatott szovetségi kapitanya

Szucsak Laszlg, sportlovészet, mesteredzd



Hadfi Déniel, a Vasas Judo vezetGedzdje
Herendi Ivan, BVSC-Zuglé asztalitenisz szakosztaly igazgatdja

Juhasz Gabor, a Magyar Tenisz Szovetség szakmai igazgatdja, a Fed-kupa-vélogatott szovetségi
kapitanya

Telegdi Attila, a révidpalyas gyorskorcsolyazok szévetségi kapitdnya

Darazs Istvan, a Magyar Orszagos Korcsolyazé Szovetség gyorsasagi sportigazgatdja
Tarcali Attila, gyorskorcsolya, az MTK utanpétlasedzéje

Kallai Akos, a néi 6ttusa-véalogatott szévetségi kapitanya

Zsigmond Zsdka, a Magyar Kajak-Kenu Szévetség sportagfejlesztési bizottsaganak tagja
Altorjai Sandor, a Magyar Torna Szovetség f6titkara

Udvarhelyi Gabor, a magyar vivok szovetségi kapitanya

Benko Laszld, hegyikerékparos utanpétlasedzé



