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A verseny idépontja:

A verseny helyszine:

A verseny célja:

A verseny résztvevoi:

A verseny rendezdje:

Nevezés:

El6nevezési hatarido:

Nevezési dijak:

El6nevezés:

Informacio:
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EMMI SPORT XXI. AQUATLON
2017.
PEST MEGYEI DONTO
KISTARCSA

2017. aprilis 29.

Kistarcsa varos létesitményei és kozteriilete
(versenykdzpont: Varosi Uszoda Kistarcsa, Ifjusag tér 3. és Simandy Jozsef Alt. Isk. )
GPS koordinata: 47°32°47” N 19°15’49”

Az aquatlon sport népszerdsitése varosunkban és régionkban, illetve az orszagos
dont6be torténd tovabbjutas.

Utanpdtlas koru didkok, sportoldk, akik a versenyzés szabalyainak megfelelnek.

A nyilt futamban kortdl, nemtél és mingsitéstél fuiggetlenil barki indulhat.

A Regionalis DOnt6n vald részvétel feltétele az Orszagos Dontén valé induldshoz.

A Magyar Triatlon Szovetség altal kiallitott licensz nem szlikséges a régids dontén vald
indulashoz, de az Orszdgos Dontén csak érvényes licenccel rendelkezd versenyzé
indulhat.

Kistarcsai Vizisport és Rekreacios Club
SzervezG6bizottsag elndke: Gabb David

A nevezések a www.sportathlon.hu oldalon keresztiil torténnek.
Csak el6zetes nevezést fogadunk el, a helyszinen csak mddositasra van lehetdség.

2017. aprilis 22. 23:59.

Az utdnpétlas futamok nevezési dija 500 Ft.
A nyilt futamok nevezési dija 1 500 Ft.

Az el6nevezés csak a nevezési dij atutalasaval egyiitt érvényes!

Bankszdmlaszam: Sberbank 14100426-21868849-01000009

Kistarcsai VSRC

Kozleményben kérjik feltlintetni az egyesiilet és/vagy versenyz6 nevét, sziiletési datumat.

triatlonkistarcsa@gmail.com, +3630-7474095 (Gabb David)
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Fras

Erkezés: 2143 Kistarcsa Ifjusag tér 3.
Megkozelithet6ség: A 3-as féutrol.
Kérjlik, a térképeken megjeldlt parkolasi tilalmak figyelembe vételét, illetve a
feltlintetett parkoléhelyek hasznalatat!

Regisztracio: Reggel 07:00-t6l folyamatosan.
Ertékelés, dijazas:
Egyéni versenyben:

Korcsoportonként kilon-kilén nemenként az I.-lll. helyezést eléré egyéni versenyz6k érem, a IV. —VI.
helyezettek oklevéldijazasban részesilnek.

Csapatversenyben:
Korcsoportonként és nemenként az I.-1ll. helyezést eléré csapatok oklevél dijazasban részestilnek.
Egy csapat harom f6bdl all, a csapateredményt a csapattagok altal elért id6eredmények 6sszessége adja.

Nyilt futamokban:

Nemenként az I.-lll. helyezést elérd egyéni versenyz6k érem, a IV —=VI. helyezettek oklevéldijazasban
részesilnek.

A nyilt futamokban nincs csapatverseny!

Eredményhirdetés a sportcsarnokban lesz.

Egyéb tudnivalok:

A versenyiroda 7:00-kor nyit.

Technikai értekezlet 2017. aprilis 29-e 8:00, Simandy Jézsef Alt. Isk. sportcsarnokaban
Bemelegités 8:30-t6l folyamatosan.

Rajtok 9 ératél folyamatosan.

Uszas 25m-es, 5 palyas, feszitett viztiikrii medencében, egy palyan egyszerre 2 6 Uszik.

Az uszoda bal oldali lelatéjat kizardlag a versenyzdk és a belép6kartyaval rendelkez6 edz6k foglalhatjak el,
melyet az 6lt6z6kon keresztiil kozelithetnek meg. A sziilGk és kisérék szamara fenntartott a jobb oldali lelaté a
medencetér jobb oldali bejarata felSl lesz megkozelithetd.

Az uszoddba cipbvel belépni tilos!

A futds forgalomtdl elzart palyan torténik, nagyrészt aszfalton, kis szintkiilonbség.
Rajtszam a nevezési csomagban taldlhatd. A rajtszamot az Uszas soran nem, futason jél [dthatdan eldl kell
viselnie a versenyzének.

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul.
A rendezbk a kiiras valtoztatasi jogat fenntartjak!
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Korosztalyok, tavok:

legkisebbek: 2010-t6l 50 m Uszas 600 m futas
Ujonc 1: 2008-2009 100 m Uszas 800 m futas
Ujonc 2: 2006-2007 200 m Uszas 1 500 m futds
gyermek: 2004-2005 300 m Uszas 2 000 m futas
serduld: 2003-2002 500 m Uszas 3 000 m futas
Ifi-junior-feln&tt 2001 és idésebb 500 m uszas 3 000 m futas
Idérend:
Korcsoport Futas Uszés Korcsoport Uszas Futds
Legkisebbek 9:30 11:40 Gyermek 9:00 11:30
Ujonc 1 9:45 11:55 Serdulé 10:00 12:00
Ujonc 2 10:05 12:25 Ifi-Senior (Nyilt | 10:50 12:30
futam)
bemelegités: eredményhirdetés:
11:35-ig 13:30

Az id6rend a nevezések utan kis mértékben valtozhat, a valtozasokrdl e-mailen értesitjik a nevezbket.

A versenyen minden olyan kérdésben, amit a kiiras nem tartalmaz, a Magyar Triatlon Szovetség
versenyszabalyai érvényesek.

Mindenkinek eredményes versenyzést kivanunk!
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