Kéttusa Budapesti Diakolimpia donto
1. A verseny célja:

* A futés, és uszas, mint az egészséges ¢letmod kialakitdsanak egyik eleme, része legyen a
diakok mindennapos mozgaskultirajanak.

* Az iskolak kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kdzotti sportbaratsagok kialakitasa,
elmélyitése.

* A sportagi képzés soran az egyiittmiikddés, a fair play szellemiségének megerdsitése.
* Az Gttusa sportag utanpdtlas-nevelésének biztositasa.

* VersenylehetOség biztositdsa azon oktatasi intézményekbe jard tanulok részére, akik iskolai
keretek kozott rendszeresen foglalkoznak futassal és uszassal.

2. A verseny ideje, helye: Uszas: KSI Uszoda, futas: Szoborpark, 2015. marcius 31.
Budapest, 1146 Istvanmezei ut 1-3.
Jelentkezés: 8.30-9.30, helyszine: KSI Uszoda

Uszas: 10 6ratol, futas kb. 11 6ratol, az iddpontok tajékoztaté jellegiiek, a nevezések szamatol
fliggden valtozhat.

3. A versenyek résztvevoi:

Korcsoport:

Csapatversenyben nemenként az I, I1., IIL., IV., V., VI. korcsoportba tartozé tanulok.
Egyéni versenyben nemenként az L., I, IIL., IV., V., VI. korcsoportba tartoz6 tanulok.
Felversenyzés:

Minden versenyz0 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,,felversenyzés” nem lehetséges.
Korlatozas:

A versenyen azok a didkok vehetnek részt, akik 2012. augusztus 01. 6ta az Gttusa és a triatlon
sportagakban érvényes versenyengedéllyel nem rendelkeznek.

Résztvevok az orszagos dontdn:

— Az orszagos dontén valo részvétel a megyei/budapesti dontdn elért eredmény alapjan
lehetséges (Orszagos dontd: 2015. aprilis 21. (kedd), Kecskemét):

— Csapatverseny: budapesti dontd 1. helyezett csapatai.



— Egyéni verseny: budapesti dont6 1-2. helyezett versenyzoi.
4. Versenytavok korcsoportok szerint:
Kcs Sziil. Uszas - Futas

I. kes. 2006 vagy fiatalabb 50 m - 800 m
II. kes. 2004-2005 50 m - 800 m

II. kes. 2002-2003 50 m - 800 m

IV. kes. 2000-2001 100 m - 1600 m

V. kcs. 1998-1999 100 m - 1600 m

VI. kes. 1995-1996-1997 100 m - 1600 m
5. A versenyek lebonyolitasa:

— Egyéni verseny: a befutds sorrendjében.

— Csapatverseny: a csapatot alkotd két egyéni versenyz6 eredményei alapjan. A csapat két
fobal 4ll, a két versenyzd eredménye szamit, mint csapateredmény.

6. Igazolas:
Lasd az ,,Altalanos szabalyok” szerint.

7. Nevezés: Magyar Diaksport Szovetség Didkolimpia (www.diakolimpia.hu) honlapjan
2015. marcius 24. (kedd) 12.00 oraig.

8. Sportagi rendelkezések:
* A csapatversenyt az egyéni versenyzok pontszamai alapjan allapitjuk meg.

* Felszerelés: Az érintett szakagi sportszovetség altal meghatarozottak szerint (példaul:
uszofelszerelés és futdfelszerelések).

* Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a Magyar Didksport
Szovetség ,,Altalanos szabalyai” és a hatadlyos Magyar Ottusa Szovetség versenyszabalyai
érvényesek.



