MAGYAR TRIATLON SZOVETSEG

Il. Szintli EdzOképzés

Vizsgafeladat

Név

Egyesulet

E-mail

Telefon

Valasztott korosztaly:

10-14 évesek

14-18 évesek

Elitek

Amatoérok 18 év felett

Feladatleiras:

Készitsen egy hosszu tava felkésziilési tervet, minimum 4 éves idétartamra,
amely tartalmazza a kdvetkezoket:

elérendd célok (globalis, részletes)

o feladatok
e alkalmazott edzésmddszerek és eszkdzok
o terjedelem es intenzitdsmutatok
e pedagdgiai-pszicholdgia fejlesztés (motivacio kialakitasa, fenntartasa stb.)
e utanpotlas korosztalyoknal iskola-sziil6-edzé kapcsolatrendszere
e egyeb (szukseéges orvosi hattér, tudomanyos tamogatas stb.)
e tervezett koltségvetés
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