HERAKLESZ FELMÉRŐ BUDAPEST
Felmérő célja: az aktuális erőnlét felmérése Heraklesz válogatottak számára, úszás illetve futás sportágakban.
Felmérő helye: Ferencvárosi Torna Club Népligeti Sporttelep (Vajda Péter u 44)
Felmérő ideje: 2015. 03.28. (szombat) 
Felmérő rendezője: Ferencvárosi Torna Club
Felmérő résztvevői: Heraklesz válogatott sportolók illetve azok a versenyzők, akiket egyesületük a megadott határidőig benevez.
[bookmark: _GoBack]Nevezés: online nevezés a fradi.hu oldalon (egyéni sportágak-triatlon) keresztül március 16.-tól-25.-ig.
Csak az első 120 nevező indulását tudjuk biztosítani. Az időben benevezett kerettagok versenyzése biztosított.
Úszás: 9.30-tól több futamban folyamatosan. Táv: 800 m
Bemelegítés 9.00-tól az egész medencében, a verseny kezdetétől a szélső pályákon biztosított.
Futás: 12.00-tól több futamban folyamatosan. Táv: 3 vagy 5 km (1995 és idősebbek)
Egyéb: a telepre csak a benevezett versenyzők illetve egyesületenként két edző belépése ingyenes, a kísérőknek a pénztárban jegyet kell váltani. Ára: 500 Ft
Az uszodában papucs használata kötelező. A felmérőn mindenki saját felelősségére indul.
További információk: Pécsi Annamária 06 30 855 9441 illetve pecsiannamaria@freemail.hu
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