Heraklesz felméré versenykiiras

Felmérd helye: FTC-MVM Sportkézpont (1101 Budapest, Vajda Péter u 6. )
Felmérd ideje: 2022.04.09. (szombat)

Felmérd résztvevdi: Heraklesz vdlogatott kerettagok

Felméré célja:

- Junior és U23 Eb valogatd (Szakmai Igazgatd és SZB altal meghivott versenyzdék
részére)

- aktualis er6allapot felmérése a verseny szezon kezdetén
Id6érend:
10.00 uszds bemelegités (10 palyan)

10.30 uszas (8 palyan)Tdv: 500 m (a megadott nevezési id6k szerinti
futambeosztasban, elsé futamokban a Csillag Program résztvevéi rajtolnak)

11.15 kerékpar ergométer teszt, csak az U23 EB valogatdn résztvevék szamara
14.00 futds Tav: 3 km (a megadott nevezési id6k szerinti futambeosztdsban)

Nevezési hatdrid6: 2022.04.01. (péntek) 20.00 a triatlon@fradi.hu e-mail
cimen a varhatd Uszo és futd idéeredmény megaddasaval

Beléptetés: A Vajda Péter utcai f6porta fel6l 9.00-t6l. Versenyz6knek és
edz6knek (a neveket kérnénk elkildeni) a belépés ingyenes. Hozzatartozéknak
500 Ft/f6, amit a kiilsé jegypénztarban lehet megvaltani.

Az uszoddban papucs hasznalata kotelez6. A futds alatt a rekortan palyara
illetve a miflives focipalyara felmenni nem szabad.

A versenyen kézi id6mérés lesz. Uszasnal egy savban két versenyzé Uszik,
futasnal egy futam varhatdé maximalis létszama 15 6.

A versenyen mindenki sajat felel&sségre indul. Ertéktargyaitokra vigyazzatok,
ezekért felelsséget nem vallalunk.


mailto:triatlon@fradi.hu

Vdlogatadsi elvek:

1. U23 Eb - Olsztyn, Lengyelorszag, 2022 05. 27.-29. — szupersprint,
kieséses

Kiemelés: tavalyi U23-as eredmények alapjan: Dévay Zsombor, Lehmann
Csongor

Fennmaradd helyekre: Héraklész felméré aprilis elején 500m u- 8km gorgé -
3kmf

2. Junior Eb — Olsztyn, Lengyelorszag, 2022 05. 27.-29. — szupersprint,
kieséses

Jelenleg 2-2 kvotaval rendelkezik Magyarorszag, de varhatdan az a szam
emelkedni fog.

Kiemelés: tavalyi junior Eb ‘A ‘dont6s versenyzdk: Dobi Lili, Kropkd Marta,
Hobor Zalan

Fennmaradd helyekre: 75%/25% sulyozassal az aldbbi két esemény
rangsorol

e Héraklész felmérd aprilis elején 500m u- 3 km f (75%)

e Duatlon Ob, Balatonboglar (ifi-junior futam egyben)(25%)

3. Junior Eb mix valté — Olsztyn, Lengyelorszag, 2022 05. 27.

e A utanpdtlas vezetd / csapatvezet6 a helyszinen jeldli ki a csapatot/-
kat



