Humanbiologiai vizsgalatok
a triatlon sportagban




y \\j/
= ,

2, Humanbiolégia

Kutatasi terilet:
A tarsadalom bioldgia fejlddése.
Novekedes (mennyiseqi), fejlodes (mindseqi),
érés és a tarsadalmi hatasok kapcsolata.

Eszkoz:
Antropometriai vizsgalatok.

Sport:
Biologial fejlodes
Varhatd testmagassag
Testalkat

Testosszetétel L]&\‘A




Edzettseqg ...teljesitmeny
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Képességek
Motorikus Készségek Edzéselmélet
Sportagi technika

Pedagodgia,

Pszichés Személyiség és dsszetevii . .
pszicholdgia

Sziv-keringés-légzési rendszer
Anyag-és energiaszolgaltaté rendszer
Hormonalis rendszer Elettan,
Kivalasztd rendszer terhelésélettan
Izomrendszer
Idegrendszer

Elettani

Bioldgiai fejlettség
Varhatd testmagassag Humanbioldgia
Alkat és testdsszetétel




Humanbiologia jellemzok
vizsgalata a triatlonban

Bioldgial fejlettség
Varhato testmagassag
Testalkat

Testosszetétel




Anatomial, élettani jellemzok

§

1: idegrendszer

2: latas-hallas

3: csont- és izomrendszer

4: keringési- és légzorendszer
4: nemi hormonalis rendszer




Bioldgial fejlodeés

e Normal
e Akceleraciod
e Retardaciod



Testmagassag...varhato
testmagassag

Férfiak: 180 cm
Brownlee: 185/70
Frodeno: 194/176
Whitfield: 177/70
Gomez: 178/69
Silva: 170/60

Nok 170 cm
Spirig: 166/53
Fernandes: 168/55
Snowsill: 161/49
Moffat:171/54
Riveros: 157/471



A biologial életkor és varhato
testmagassag meghatarozas modszerel

Morfologiai kor (Mészaros-Mohdacsi, 1983)

Testmagassag, testtomeg, plasztikus
index

Csontéletkor

Fogzasi kor

Erési bélyegek kialakulasa
Ivarérettség, mint korjelzo




Az alkat kialakulasat
befolyasolod tényezok

Oroklott tulajdonsagok Szerzett tulajdonsagok

(Genotipus) (Paratipus)
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Adaptacio Kondici6

Recessziv Dominéi (Tartods) (Idoleges)
e
(Konstitucid)
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Az alkat megjelenési formaja

(Fenotipus)
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Testosszetetel (%)

Eletkor Csont |.+ Cs. Zsiger
Lanyok
0,5 19,3 57,9 2
10,5 18,8 58,4 21,6
14,5 16,6 57,9 21 7
18,5 15,4 55,8 20,9
Fiuk
6,5 20,5 59,2 25,8
10,5 20,6 61,9 21,5
14,5 19,6 04,3 22,2

18,5 172 64,0 23,2



A fiuk és lanyok borredo (szum) vastagsaganak
valtozasa az egyediejlodes soran
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Testosszetétel

Modszerek
LBM (Lean Body Mass)

Bioelektromos impedancia analizis (pl.:
Inbody 720)

Drinkwater és Ross (1983)
Parizkova (1961)



Drinkwater és Ross modszere

Harantcsikolt izmok tomege
Csontok tomege

Esszencialis és tartalek (depo) zsir
tomege

Maradék, vagy rezidualis tomeg



Parizkova modszer

Parizkova modszer alkalmazasahoz 5, a
test jobb oldalan felvett borredovastagsag

sziikséges
(biceps-, triceps-, lapocka-, csip0- €s medialis
labszarredo) szilkkséges.
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SEGILSCE. . . biologiai fejlettség.
- 0,25 év pontossaggal hatarozzuk meg, hogy a vizsgalt gyermek termete,
testtomege ¢€s plasztikus indexe a tablazatban kiilon-kiilon hany éves kornak
felel meg.
- A morfologiai ¢€letkort a naptari ¢letkor (DCK), a testmagassag, a testtomeg
¢s a plasztikus index alapjan kijelolt életkorok atlaga becsli.
- A morfoldgiai ¢€letkort korrigalni kell abban az esetben, ha a gyermek
testmagassaga a naptari ¢letkornak megfelelo tablaértektol Iényegesen elter.

A korrekci6 a 2. pont szerint kiszamolt €letkor 5%-o0s csokkentését jelenti abban az esetben,
ha a gyermek termete meghaladja a nala egy €vvel idosebbek testmagassagat, de még nem
eri el a két eévvel iddsebbek standardjat. A korrekcid ugyanilyen mértekii novelést jelent,
amennyiben a gyermek a korabban leirt mértékben alacsonyabb, mint a korosztalyos
standard.

- Ha a vizsgalt szem¢ély testmagassaga a két évnél tobbel 1dOsebbek, vagy
fiatalabbak tablaértékeihez all kozelebb, a korrekcido £8%.



Megoldés. ..
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