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Tanitasi stilusok

A tanitast-tanulast el6segit6 sémak (Mosston, 1994).

Jellemz6 a tantargyhoz valo kot6dés és nem a tanari egyéniséggel valo
kapcsolat (Ashworth, 1994).

A tanitasi stilusok nem képviselik a tanari reprezentacioét (felfogas,
szemlélet).

Spektrum elmélet (a tanar és tanuld dontéseinek egymashoz viszonyitott
aranyai) irdnyai:
— Reproduktiv stratégia (a tanar hoz minden dontést, a tanuld végrehait,
reprodukal).

— Produktiv modell (a dontéshozatal sulya a tanuld felé tolodik el
(Ujszer(i ismereteket, tudast produkalnak).



A pedagogia targya
A nevelés valdsaga.

Ennek vizsgalatakor a kdvetkez6
osszefuggeésekre kell tekintettel lenni:

A nevelés mindig két ember kozott megy
veégbe.

A nevel0 és a nevelendd személy kozott zajlo
kdlcsonds folyamat.



Neveld «—— Nevelendd
/ 1 N
/ l 9

Nevelési célok, Nevelésitartalmak, A nevelés feltételei



* A nevelés és az oktatas viszonya:

NEM OKTATAS JELLEGU NEVELN
TEVEKENYSEGEK

NEVELES




Az ember mint szellemmel,
értelemmel rendelkezd |ény:

Az ember képes onallo gondolatok
|étrehozasara, targyak
megnevezeseére.

Képes céltudatosan, tervszerlen
cselekedni.

Képes a vilagot atalakitani. (Pozitiv és
negativ hatasok.)

Képes az idbt érzekelni, tagolni,
peosztani.

Képes elbrevetiteni, megtervezni a
jovot.

Képes céljait megvalositani.




Az ember értelme réveén képes
magatol eltavolodni, és sajat magat
tekinteni megfigyelése targyanak.
(Cogito ergo sum. Descartes)

Nevelésre vonatkozo
kovetkeztetések:

Az ész és a szellem felszabaditja az
embert a természet kényszere aldl,
megalapozza rendkivili tanulasi

képesseget. 2
Az emberi értelem és szellem nem ¥
magatol fejlédik.

Tanitassal, neveléssel fejleszthetd. |




A sporttevékenység mint oktatasi folyamat

e Didaktikai alapfogalmak

— Tanulas (szlk értelmezése): a verbalis tanulassal azonositja
(emlékezet fejlesztését, szovegek megértését, definiciok
megtanulasat, az ismeretek elsGsorban kognitiv
elsajatitasat jelenti.

— A megfogalmazas hibai:

* A gyakorlati ismeretek, jartassagok, készségek, képességek
kialakitasa nem képezte a tanulas targyat.

* A személyiségfejlesztés elkilonul a tanulastol.
* A tanuld passziv, reproduktiv szereplé.



A tanulas

Tanulasnak tekintend6 az elméleti és gyakorlati ismeretek, jartassagok és
készségek elsajatitasa, képességek kialakuldasa, meghatarozott
viszonyulasok, értelmi, akarati tulajdonsagok fejlédése, valamint a
magatartas tanuldsa is (Ballér, 1981).

A tanulas folyamata mindig verbalis kommunikacio révén, szenzoros és
motoros Osszetevbkkel, szociadlis mezében zajlik (Bathory, 1992).

A tanulas a pszichikum moédosulasa a kilsé tényez6k hatasara...(NAT
1995).

Az informacid, ill. készség kiilonboz6 tipusainak elsajatitasa Pszichologiai
lexikon, 1997).

Tanitas tanar helyett tanulas tanulo.



Az oktatasi folyamat

e ...efolyamatban a miveltségi javak aktiv
feldolgozasa, hatékony elsajatitasanak megvaldsulasa
mellett kialakul a tanulék autondm tanulasra valé
képessege, kognitiv dnszabalyozasa, valamint a
tanulasi motivacionak magas szinten szervez6d6
Onszabalyozasa is.

e ...a folyamat minden esetben interperszonalis,
kommunikativ, interaktiv cselekvések, tevékenysegek
sorozata.

(Réthy, 1998)



Az oktatasi folyamat szerkezeti felépitése

 Makrostrukturaja:
— ismeretszerzés
— alkalmazas
— rendszerezés
— rogzités
— ellen6rzés
— értékelés




Az oktatasi folyamat szerkezeti felépitése

e Mikrostrukturaja:
— a figyelem felkeltése,
— a motivacio biztositasa,
— célok ismertetése,

— az elGzetes ismeretek felldezese

— az elGzetes tudas el6hivasa, a rogzités,
— az alkalmazas,

— a teljesitmény mérése, értékelése




Didaktika

* Az oktatas szo kifejezi a tanitas és a tanulas egyuttesét,
melynek fékuszaban a tanulo, sportolo all.

A ,Mit tanitunk?” és a ,Hogyan tanitunk?”
kérdésekre a valaszt csak a kozéppontban allo
személyiség pszicho-pedagogiai sajatossagainak
figyelembevételével lehet megadni.



A motoros cselekvések oktatasanak alapfogalmai

A testnevelés és sportoktatas folyamata:
—  egy mozgasos cselekvés elsajatitasa,
—  egy mozgaskészség kialakitasa.

o Szakaszai:

1. Azismeret atadasa és feldolgozas szakasza
(megértés fazis)
2. Az elsajatitas szakasza
(durva koordinacios fazis)
(finom koordinacios fazis)
3. Az alkalmazas szakasza
(kompetencia fazis)



A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai

A motoros cselekvéstanulas kiindulopontja a
mozgasképzet (ideomotoros) belsé kép

* A megeértés sajatossagaibol adodo feladatok:
— El6képzettség
 Mozgdastapasztalatok, mozgaskészlet
— Ertelmi képesség
* Terminoldgia hasznalat
— Vizualitas
e Tér, id6, dinamika
— Mozgasképzet

* A tudatositott figyelem kapcsolja 6ssze a kinesztetikus
informaciokat a kuilsé informacidkkal



A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai

* Alapfeltételil a motoros képességek megfeleld
szinvonala szolgal

— Mozgaskészseg kialakulasanak folyamata

— Motoros képességek fejl6dése
e Célgyakorlatok
* Ravezetd eljarasok



A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai

e A folyamat egészében kiemelt szerepet jatszik
a gyakorlas

— Gyakorlas az ismeret atadas és feldolgozas
szakaszaban
* Els6 probalkozas, els6dleges gyakorlas, durva
koordinacio
— Gyakorlas az alkalmazas szakaszaban
» Gyakorlas ,,gyakorlo helyzetben”

— Cél a finom koordinacio kialakitasa

» Gyakorlas ,feladat helyzetben”

— Cél a finom koordinacio megszilarditasa



A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai

e Az intellektualis ismeretek:
— a feladat ismertetése
— a veégrehajtasra vonatkozo6 technikai magyarazat
— hibajavitas
— az értékelés interpretalasa
— a balesetvédelem
— a felhasznalasi modok ismertetése
— a feladathoz kapcsolodo jatékszabalyok.

* A folyamat hatékonysagat befolyasolja, az egyre
differencialtabb terminoldgiai pontossag.
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Az oktatasi folyamat stratégiai jellemzoi

* Az oktatasi stratégiak didaktikai értelmezése

— Sajatos célok elérésére szolgaldo moddszerek, eszkozok, szervezési
modok és formak olyan komplex rendszere, amely koherens elméleti
alapokon nyugszik, sajatos szintaxissal rendelkezik és jellegzetes
tanulasi kornyezetben valosul meg

(Falus, 1997)
— Komplex metodika
(Bathory, 1992)

— Azoknak az egymassal szorosan osszefliggd dontéseknek az egylittesei
amelyek a tanulas tanitasi folyamat iranyitasanak jellegét,
alapfelfogasat, szervezési madjat meghatarozzak.

(Pedagdgiai Lexikon, 1997)



Az oktatasi stratégiak felosztasa

Célkozpontu

— Altalanos felépitésiik egy konkrét célnak alarendelt
Szabalyozaselméleti

— Kulonboz6 oktatasi célok eredményes elérésére szolgal
Tanari dominanciaju

— Direkt (deduktiv) tanitas, a tanuld fel6l megkozelitve

Tanuléi dominanciaju
— Indirekt (induktiv) tanitas, a tanar fel6l megkaozelitve



Direkt (deduktiv) tanitas

A tanar-tanuld interakcidéban a tanar tevékenységeére tevodik a
hangsuly

— Az ismereteket és készségeket akkor sajatitjak el a tanuldk, ha a vilagos
célokat elemeire bontjuk, s hatarozott, de nem autokratikus tanari
iranyitassal végig vezetjiuk a tanuldkat a tanitas menetén.

— A tanar meghatarozza a feladatot, amelyet mint mozgasmodell
szemléltet és a tanuldoknak ezt kell végezni.

A tanari tevékenység f6bb [épései

A feladat ismertetése

El6zetes tapasztalatok felidézése
Gyakoroltatas

Ellen6rzés, értékelés



Indirekt (induktiv) tanitas

* A hangsuly a nevelési célokra kerdl:
— oOnallésagra nevelés
— probléma megoldd készség
— kreativitas
— Onkifejezésre késztetés
— egyuttmikodésre tanitas
— motivalas., aktivizalas

* A tanari tevékenység f6bb lépései:
— a feladat kijelolése
— gyakoroltatas (tanuldi probalkozasok)

— alehetséges megoldasok illetve a helyes megoldas megtalalasa utan
pontos informacidk atadasa, rogzitése, tudatositasa

— ellen6rzés, értékelés



A tanulasi stratégiak

e A strukturalt tanulas

— A tanulo a tanar altal megtervezett uton és modon halad
az el6vételezett eredményét jelentd célig.

e A tanuldi tevékenység f6bb elemei:
— A feladat megértése

— Els6dleges kiprdbalas (a belsé kép 0sszevetése a
mozgasfeladat végrehajtasaval

— Gyakorlas az izomérzékelés bekapcsolasaval
— Gyakorlas azonos és valtozo korilmények kozott
— Az eredmények kilsé és belsé értékelése



A tanulasi stratégiak

* Nyitott vagy nyilt tanulas

— A tanulok aktiv szerepet jatszanak a sajat tanulasuk iranyitasaban, a
tevékenységek kivalasztasaban (A megerdsités itt is elvaras!)

— A célhoz igazodo tartalom kivalasztasanal {6 szempontok:
* Realitas, életkor, képesség, mozgastapasztalat

e Ceéljukat tekintve
— A kiindulasi ponttdl nyitott
* Olyan mozgasfeladatok, melyeknek nincsenek specifikus kritériumai

— A célhoz vezet6 uton nyitott

* Olyan mozgasfeladatok, amelyben a prébalkozasa valamilyen cél
érdekében torténik

* Atanuldi tevékenység f6bb elemei:
— A feladat értelmezése
— Proébalkozasok, a helyes megoldas keresés
— Kilsé megerdsitések alapjan a helyes megoldas gyakorlasa
— Kiilsé értékelés utani belsé atélés



DIREKT vagy

STRUKTURALT TANULAS

DEDUKTIV TANITAS (egész, rész, illetve egészrész egész tanulds)

OKTATASI CELOK

Gyors és eredményes készségtanitds és -tanulds, mozgdsformdk tokéletesitése.

Hatékony képességfejlesztés.

TARTALOM

Sportigi készségek; bonyolult, dsszetett mozgasfeladatok; mozgasformak;

képességfejlesztd gyakorlatok.

OKTATASI FOLYAMAT
Raciondlis, gazdasdgos.

A TANARI Direkt irdnyitas, A TANULOI Erzékelés, befogadis,
TEVEKENYSEG  szabdlyozds, vezérlés. | TEVEKENYSEG —megértés,

JELLEMZ0

JELLEMZO1 egyiittmiikodés.

FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egyiittes és csoportonkénti osztdlyfoglalkoztatds, csapatfoglalkoztatdsi formak, koredzés.




INDIREKT vagy NYITOTT TANULAS
INDUKTIV TANITAS

OKTATASI-NEVELESI CELOK
A tanul6k onélléan taldljanak ki tobbféle megolddsi médot, illetve taldljanak
rd a helyes megoldasra.
Ondllésagra nevelés, problémamegoldd készség, kreativitds és egyiittmikodés fejlesztése.

TARTALOM
Mozgisformdk; képességfejlesztd gyakorlatok, alapkészségek.
OKTATASI FOLYAMAT
Keriil6 utakon, probdlkozis felfedezés ttjan.
A TANARI Indirekt irdnyitds, A TANULOI Ondll6, 5ntevékeny,
TEVEKENYSEG  a tanulds timogatdsa, | TEVEKENYSEG kiprobal, megtaldl,
JELLEMZOI segitése. JELLEMZOI megold, kitaldl.
FOGLALKOZTATASI FORMAK

Egyiittes és csoportonkénti osztdlyfoglalkoztatds, illetve csapatfoglalkoztatdsi formédk
keretében, egyéni iitemben, egyediil, pirokban és csoportokban térténé munka.




Modszerek, eljarasok

A stratégia komplex metodika.
A metodika modszerek, eljarasok egyuttese.

Barmilyen stratégiarol beszéliink az épit6 koveket a
tipikus és sajatos akcio formak, cselekvések, azaz
metodikai eljarasok alkotjak.

A stratégiai cél iranytliként befolyasolja az eljarasok
strukturajanak kialakitasat és a szervezési modok
megvalasztasat!



A madszerek didaktikai értelmezése

« A moddszer nem mas, mint az egyes didaktikai feladatok
realizalasat biztosito specialis eljarasok  (Nagy, 1968)

* Atanulok ismeretszerzését segitd oktatasban a pedagogus
altal alkalmazott egyes modok ismétl6do kozos elemeibdl
spontan modon szervez8dd vagy célszerlien szerkesztett
eljarasok egyuttese.

(Pedagdgiai Lexikon, 1997)

* Az oktatasi folyamatnak alland6 ismétl6dé 6sszetevdi, a tanar
és a tanulo tevékenységének részei, amelyek kilonb6z6 célok
érdekében eltérd stratégiakba szervezédve kerilnek
felhasznalasra.

(Falus, 1998)



A modszerek felosztasa és alkalmazasa

* Tipikus metodikai eljarasok:
— Verbalis: magyarazat, utasitas
— Vizualis : kozvetlen bemutatas, kozvetett szemléltetés
— Gyakorlati: segitségadas, gyakoroltatas
— Osszetett: hibajavitas

A motoros cselekvésoktatasban alkalmazott
eljarasok:
— Utanzas és hasonlat
— Ravezeto ill. kényszeritd helyzetek teremtése
— Jatékos cselekvéstanulas (nyitott stratégiakban)



Oktatasi madszerek a motoros cselekvés didaktikajaban

A szobeli kifejezés modszerei
— Magyarazat
— Elbeszélés
— Beszélgetés
A szemléltetés modszere
— Bemutatas
— Film
— PC
A gyakoroltatas
Az onalld munkak felhasznalasa
A hibajavitas
A segitségadas
Az ellenOrzés, értékelés



A nevelés mddszerei a motoros cselekvés didaktikajaban

Az eljarasoknak azon korét nevezziik nevelési
modszereknek, amelyeket a mozgasos
cselekvésoktatas kozben hangsulyozottan nevelési
céllal alkalmazunk.

Nevelési célzatu beszélgetések

Személyes példamutatas, eszménykép
Kovetelésszokasok kiépitése gyakoroltatassal
Ellen6rzés — onellendrzés

Buzditas, 6sztonzés, jutalmazas

Blintetés



Foglalkoztatasi formak

Az oktatasi stratégiat nem csak a moédszerek és eljarasok,
hanem a szervezési modok és formak is képezik.

A foglalkoztatas szervezeti formai: egylttes és egyeéni.
(Bathory, 1985)

Interakcios formak: a frontalis, az egyéni, a paros és a
csoportos munkaformak.
(Rieder, Fischer, 1986)

Az oktatas szervezési modjai ill. munkaformai az egyéni
munka, a parban folyo tanulas, és a csoportmunka.
(Nadasi, 1998)



A fo munkaformak

* Kialakitasanak egyedili szempontja: azonos, vagy kiilénb6z6
didaktikai feladattal foglalkoznak-e a tanulok:

— Az osztalyfoglalkoztatasok (mindenki azonos feladattal,
feladathelyzet megoldasaval foglalkozik)

* Egyuttes, csoport, egyéni

— A csapat-foglalkoztatasok ( minden csapat mas feladattal,
feladathelyzet megoldasaval foglalkozik)

» Egylttes, csoport, egyéni



EGYUTTES OSZTALYFOGLALKOZTATAS

VALTOZA- | EGYUTTES EGYUTTES EGYUTTES
TOK Egyidejfileg és Egyénileg eltérd iitemben Pdrokban és csoportokban
azonos iitemben
Oktatasi Direkt tanitas — Direkt tanitas — Indirekt tanitas — Direkt tanitds — Indirekt tanitds —
stratégia strukturilt tanulds strukturélt tanulas nyitott tanulds strukturalt tanulds nyitott tanulds
Tanari Kozvetlen irdnyitds, | Kozvetlen irdnyitds,| Kozvetett irdnyitds Kozvetlen irdnyitas, | Kozvetett irdnyitds
tevékenység vezérlés, szabdlyozas szabdlyozas (tandcsok, szabdlyozas (tanécsok, javaslatok,
(utasitds, vezénylés, (hibajavitds, javaslatok, (hibajavitas, informaciok,
hibajavités) megerosités, megerdsitések) segitségadas, meg- megerSsitések)
formalé értékelés) erdsités, értékelés)
Tanuléi Irdnyitott tanulds — | Irdnyitott tanulés — Egyéni Irdnyitott tanulds — Kiilonbzd
tevékenység fazonos munkatemp6 | egyéni munkatemp6 munkatempd kiilonb6z6 munkatempé
munkatempé
Kiemelt Motoros tanulés, Motoros tanulis, Motoros tanulés, Motoros tanulas, Motoros tanulds,
célok képességfejlesziés | ondllésagra nevelés onallésdgra, szocidlis szocidlis
ontevékenységre tulajdonsdgok tulajdonsdagok
stb. nevelés fejlesztése fejlesziése
(egylittmkodés, (egylittmiikodés,
segitségnydjtds stb.)| kommunikécid,
segitségnyijtds stb.)
Felhaszndlési Gimnasztikai Gimnasztikai Mozgéasformak Mozgasformak Jatékos feladat-
teriilet (szabad-, kéziszer-, gyakorlatok tokéletesitése gyakorldsa megoldédsok;
és szergyakorlatok); onélléan (madszasok, (dobédsok, feladatok és
rendgyakorlatok; |(szabadgyakorlatok)} kiiszdsok stb.); hordésok stb.); feladathelyzetek
képességfejlesztd mozgédsformak jatékos sportégi készségek megoldasa
gyakorlatok; gyakorldsa, sportigil feladatmegolddsok gyakorldsa (akadalypdlya-
egyes sportagi készségek tanulédsa, (akadalyok (alkarérintések épités és feladatok
készségek tanuldsa, | gyakorldsa (példduli lekiizdése); péarokban, Osszedllitasa;
gyakorldsa (példdul: | labdavezetésbSl | sportagi technikék [illetve csoportokban; jatékok
sulylokés) fektetett dobas, elokészitése talajgyakorlati kitaldldsa stb.)
alkarérintés falndl, (dobasmédok elemek gyakorldsa
osszefiiggd talaj- kiprébdlasa) %érokban egymasnak
gyakoriat osszedlli- nyijtott segitség-
tdsa stb.) addssal stb.)




A mozgastanitas és tanulas pedagogiai kérdései

* Motivalas

— Szerepe az oktatasi folyamat meginditasakor
* Differencialas

— Athathatjak a folyamat egészét
* Ellenbrzés és értékelés

— Kifejthetik hatasukat az elsajatitasi folyamat
kimenetelénél



Motivacio

* A motivacio: egy kivant célallapot elérésére késztetd,
iranyito interaktiv tevékenység. A tanulasi
tevékenységre mozgosito kilonb6z6 pedagogiai
elvarasok 6sszessége, melyekkel a tanitasi-tanulasi
folyamatban felébreszthet6 a tanulasi kedv, a kit(zott
célok eléréséhez szilard elhatarozas és hatékony
tevékenység valthato ki a tanuldban.

* A motoros tanulas folyamata er6s emaociok
kiséretében zajlik.

* Gyermek és ifju korban az affektiv tényezbk
dominalnak, feln6tt korban el6térbe kerilnek a
kognitivak.



Erzelmi szintek

Befogadas: az affektivitas elsd szakasza.
Reagalas: egy fokkal magasabb affektivitast jelez.
Ertékelés: elényben részesités.

A motivalas eszkozei a mozgastanitas és tanulas
folyamataban:

— Igényes magyarazat (tartalom, forma)

— Szemléltetés (példamutato)

— Onall6 feladatok adésa



Differencialas

* Az egyének megismételhetetlen egyediségek, olyan
sajatos bioldgiai, pszichikus és szocializacios
strukturakkal, amelyek csak ra jellemzdék. (Lappints, 1997)

* A kulonbségtevés az egyének egyéni sajatossagaira
tekintettel 1évé fejl6dés és fejlesztés lehetbségeinek
es feltételeinek biztositasa. (Pedagdgiai Lexikon, 1997)

e A tanulast dinamizalo legfontosabb tényez6.

(Bathory, 1997)



A differencialas szintjei

Makroszint(i differencialas: a tarsadalmi 6ssztudas elosztasa a
képzési fokok rendszere segitségével (mindegyik képzési fok
meghatarozott tudasprofilt és tudasmennyiséget hordoz.

Mikroszint( differencialas: a képzési fokokon bellli a
képzésben résztvevbk kozotti tudaselosztassal egyenld ( a
résztvevl valaszthatja meg a tudastipust és a
tudasmennyiséget iranyultsag és szellemi kapacitas alapjan.

Didaktikai differencialas: a pedagogiai célok kilonbozé
utakon, modokon és eszkdzok segitségével torténd
megvalositasa a kiilonb6z6 individumok esetében.



A differencialas elvi és gyakorlati kérdése

ELVI: Minden — a folyamatban résztvevl — eljusson a t6luk
elvarhaté maximalis teljesitményig, de az egységesen
elsajatitott alapvetd kulturalis javak bazisan.

GYAKORLATI:

D. a célokban

Kovetelmények — értékelés

D. az anyagban

Modszerek és eljarasok alkalmazasa D. érdekében
Munkaformak megvalasztasa

Gyakorlasi id6 biztositasa

Motivalas , aktivizalas

EdzG6i szerepvallalas, viselkedés



EllenoOrzés és értékelés

Az ellenbrzés és értékelés a pedagogiai folyamatban
betoltott relevans helye és szerepe tény!

e Adatgy(jtés
— Az értékelés alapjat a mért adatok képezik
— A kulonb6z6 mérbeszkozok és eljarasok adekvat
teljesitménymeéreést tesznek lehetbve
* TJeszt

— Az ellenGrzést a sporttudomany altal meghatarozott
kritériumok alapjan osszeallitott teljesitményprobak és
tesztek segitik

* Tanulds-cél-orientaciods tesztek
 Norma-orienmtacios tesztek
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