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Mirol lesz szo?

* Bullyingrol altalaban
* Sport és bullying
* Prevencios lehet6ségek




Bullying... magyarul?

* Olyan szandékos, ismétlodo viselkedés,
melynek célja, hogy fizikalis vagy pszichés
fajdalmat/kart okozzon egy nem provokalo,
magat megvédeni nem tudo tarsnak (iskols,
csapat, munka) (Jarmi)




Bully vagy nem nem bully?

* Aminem az:
— egyenlo felek kozotti konfliktus,
— jatékos verekedés, baratok kdzotti ugratasok
— egyszeri tamadas, onvédelem

* Amitdl bullying:
— Hatalmi egyensulytalansag (fizikai, mentalis, tarsas,
anyagi)
— Szandékossag
— Rendszeresség (nem egyszeri alkalom, pl. beavatas)



Bullying formai

Fizikai: verekedés, masik tulajdonanak elvétele,
tonkretétele

Verbalis: megalazo beszolasok, sértegetés, gunynév

Kapcsolati: kikdzosités, kdzeledés elutasitasa, pletyka
terjesztése, barat elcsabitasa, masok el6tti megalazas

Cyberbullying: fenyeget6 lzenetek SMSben, emailben,
megalazo tartalmak kozzététele interneten, kozosségi
médiaban p—

Direkt vs. Indirekt




Elofordulas

Iskolas gyermekek korében végzett felmérés
(Jarmi)

— Bantalmazd: 5% havonta tobbszor — fiuk

— Bantalmaztak: 6% havonta tobbszor — életkorral
csokken az arany



A tipikus aldozat

1. passziv aldozat: szorongo, alarendel6dé konfliktusmegoldas
jellemzi, alacsony 6nbecsuléssel, onhibaztatas-> nem tudja
magat megvédeni -> tamadas ismétlédése -> tarsak elutasitasa -
> aldozatta valas

2. provokativ dldozat (elkovet6-aldozat): bizonytalan, elutasitott,
alacsony empatiaval, rossz tarsas készségekkel rendelkez6,
agressziv (reaktiv agresszio)

Fiuknal feminin jegyek, altalaban eltér6 kilsé jegyek pl. kovérség,
testi fogyatékossag, beszédben ill. tanulasban akadalyozott DE
nem gyakrabban mint azoknal, akik nem valnak aldozatokka.



A tipikus aldozat

* Nincs tapasztalata az 6nmagaért valo
kiallasban

e Alacsony asszertivitas, reziliencia

e Szorongo, konnyen séertédik B

* Tulvédo sziilé




A tipikus elkovet6 (Jarmi)

NEM bizonytalan: er6snek/hatalmasnak érzi magat — de ez
lehet ‘defenziv/védekez6 onbecsiilés’

NEM elutasitott: agressziv gyerekeket csak kisiskolas-korban
utasitjak el tarsaik, aztan elismerik, félnek téle, s6t
csodaljak. Tobbiek jol szorakoznak beszdolasain, pletykakat
szivesen terjesztik, vannak 'baratai’, akik biztatjak —
népszerliség/észlelt népszerliség

NEM a szocialis jelzések félreértése miatt agressziv: jo
tarsas készségek, hiszen a csoport manipulalasahoz ez
szukséges (empatia hianya igaz!), igy megfelel6 id6ben valt
indirekt formara

NEM indulatkezelési problémak: proaktiv agresszio:
dominancia, er6 demonstracioja érdekében, elismerés
kivivasaért viselkedik agressziven ill. reputacios agresszio:
szocialis statusz megvédése a cél

sok lany bully — kapcsolati agresszié ‘'mesterei’



A tipikus elkoveto

e Agressziv modellek (szul6, jelentds
szemely)

* Hiedelmei:
— Megérdemli, hogy bantom

— Megtehetem, nekem szabad —
feljogositottsag hiedelem

— Most fizetek vissza, amit masok velem
tettek

— En is atéltem, mégis ember lett
bel6lem (ezért vagy ennek ellenére?)




Kovetkezmények

Aldozat

* nem igaz, hogy '’keményebbé, szivosabba’ teszi az
aldozatot a kiizdelem
— (ez csak a fair kiizdelmekre igaz)

* iskolai teljesitmény csokkenése, elidegenedeés,
iskolakerulés,

* Hosszu tavon: pszichoszomatikus tlnetek,
szorongas, depresszio

* a krénikus (poli)-viktimizacié tovabb fokozza
ezeket, nem bizik kortarsaiban, féel az iskolatol



Kovetkezmények

Elkoveto

— nem tanulja meg az er6szakmentes
konfliktusmegoldas eszkdzeit, fennmarad a nem
megfelel6/agressziv mintdzat -> szerfliggdség,
blincselekmény, devians csoport

Provokativ aldozat

— eleve indulatkezelési, szabalyozasi problémak, amit
fokoz az elutasitas, maganyossag, harag, depresszio
iskolai kudarcok, kimaradas

— 0k kapnak legkevésbé tamogatast a szul6ktdl,
kortarsaktadl, iskolatdl -> leginkabb veszélyeztetett

K6zonség
— Félelem, kiszolgaltatottsag, negativ csoport légkor



Bullying-szerepek

TAMOGATOK
ELKOVETO(K)
ALDOZAT(OK)

VEDELMEZOK

KIVULALLOK



A (tipikus) csoport

* Diszfunkcionalis egyensuly a csoportban: a
bullying csoportosszetartd erévé valik —
felszines csoportkohézio

 Erds hierarchia, rokonszenvi, barati
kapcsolatok mindsége (bizalom,
kommunikacio, tamogatas) alacsony
— > klikkekhez tartozas célja az egyén észlelt
népszerldségének novelése (nem szimpatian
alapuld kapcsolatok)



— > a célszemély ragalmazasa unalomzg, jo
szorakozas, fenntartja a csoport egyensulyat +
félelem a kirekesztéstdl

— > szorongaskeltd kornyezet — evészavar,
testképzavar?




Bullying — sportban

* Minden sporthoz kapcsolodo szemeélynek joga,
hogy egy biztonsagos, egészséges, oromteli
kdrnyezetben vegyen részt és hogy tisztelettel,
méltosaggal és fair mdédon banjanak vele

* A bullying ezt megakadalyozza: szégyen,
megalazas, megfélemlités

* ErGsen verseng6 kornyezet PULUNG SOMEONE
— Interaktiv csapatsport wm WILI. NEVER
— Testséma felertékelese HE_P You REACH
THETOP.

OO




Sportban:
— 48% tapasztalt bullying sportkarrierje soran — USA

— Minden 6. sportolo tapasztal bullyingot - 3x gyakoribb a
depresszid — AUS

Edzésen és edzésen kivul
Résztvevdi: sportolok, edzdk, szulbk

Féleg fiatal korban, de minden szinten jellemz6

Tulsulyos, kisebb termetd, onbizalomhianyos, kevésbé
tehetséges, vagy késon éré tehetségek

Tehetséges aldozatok — irigység, félelem (pl. id6sebb
versenyz6k részérdl)

Tehetséges elkovetok



Tovabbi szereplok

e Szulok:

— Gyerekének: inkompetens, reménytelen vagy, nem
viszed semmire

— Masik versenyzének, szlilébnek, versenybironak

e EdzOk:
— Bullying bagatellizalasa vs. tulovasa
— Ellenséges megjegyzések
— vicces” megjegyzések — mitdél vicces, mitél nem?



Kovetkezmények — sportban

 Mentalis keménység (mental
toughness)

— Reziliencia, kudarckezelés,
refokuszalas gyorsasaga

* Mentalis jollét (mental
wellness)

— Kreativitas, autondmia,
jatékossag, 6romeérzés

* Bullying?




Kovetkezmények — sportban

* koncentracio, fokusz elvesztése,
* valtozo teljesitmény, szorongas,

 az edzések kihagyasa, sport abbahagyasa,
tehetségvesztés

* fizikai és pszichés egészség veszélyeztetése

Blntudat miatt az aldozat nem sz6l — szulonek,
edzonek



Edz6 szerepe

Versengeés és zaklatas kozotti hatar egyértelm(
meghuzasa

Csapatépités, csaladias |égkor, tisztelet, mint érték,
egyenes kommunikacié — deklaralt cél

Megerdsito visszajelzések — csapatban
Negativ visszajelzés — egyénileg

Ha nem toérténik meg: ,tarsas kegyetlenkedések”



Edz6 szerepe

* Minden szezon elején tisztazom:

e Az én csapatomban tisztelettel banunk
egymassal. Kulcsfontossagu, hogy
megértsetek, hogy milyen hatassal van a
banto viselkedés a csapat tobbi tagjara és a
legkorre.”

+ Edz6 — sziil6 kozos, KEEP
egymast tamogato fellepése, Cﬁ%{-ﬁ)l}/[
mintamutatasa PHYSICAL

BULLYING



Hogyan beszéljiink réla?- Aldozattal

1. NE bagatellizaljuk az érzéseit azzal, hogy
egyszer(ien csak hagyja figyelmen kivil a zaklatast!
(nagyon kevesen képesek ra)

2. Tamogatd beszélgetés ('supportive talk’) — mit
tesz az egyesltlet azért, hogy biztonsagban
érezhesse magat! Erzelmeket meghallva, itélkezés,
kritika és hibaztatas nélkul

3. Deritsuk ki, hogy provokalja-e a viselkedésével a
bantalmazot -> ebben az esetben az 6 seértd
viselkedését tudja valtoztatni

4. Szil6 bevonasa (csak sulyos esetekben) az
intervencios terv végrehajtasaba



5. Segiteni, hogy képes legyen leszerelni a
zaklatot

— Magabiztos testtartas, szemkontaktus tartasa,
baratsagos megnyilvanulas (,,Ha befejezted a
szurkalddast, akar cserélhetunk pokemonkartyakat
is”

— Kezdeményezés: legkozelebb, ha latja: ,Hogy
vagy?” (a zaklatdok a masikban a félelem
megjelenését keresik és elkeriulik a
kezdeményezbket)

Amennyiben sikerul kezelni a szituacidkat, az
novelheti a gyerekek onbizalmat!



Hogyan beszéljunk rola? - Zaklatoval

1. Konfrontativ beszélgetés ('serious talk’)
— két tanar, edz6
— rovid
— viselkedés-specifikus (nem személyiség-specifikus)
— NEM kérdések
— felszolitani hogy hagyja abbal!
— tajékoztatni, mi lesz a kdvetkez6 szankcio

— utankovetd beszélgetés
BE A HERO
STOP A BULLY

IT’S NOT ENOUGH TO SAY IT, DO IT.

2. Masodlagos:
— Megértse, hogy a viselkedése sértdé masoknak
— Bele tudja magat képzelni az aldozat helyébe



Klubszinten

e Egyesulet céljaival nem 6sszeegyeztethet6
— Személyiségfejlesztés
— Magabiztossag
— Versenylehetfség
— Oromteli tevékenység

* Bantalmazas ellenes szabalyok

bevezetése
— Egyértelm( (honlapon, 6lt6z6ben, stb.)
— Mindenki szamara hozzaférhet6



Bullying
STOPS

Kérdés?

HERE!

IF YOU NEED HELP,
PLEASE DON’T
BE AFRAID TO

TELL SOMEONE!




