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AQUATLON VERSENY
HODMEZOVASARHELY 2016. MAJUS 08. VASARNAP

Verseny rendezdje Héd - Triatlon és Ottusa SE
Csanyi Rébert (06-20-943-0609)
Tapai Tamas (06-20-921-3352)

Verseny helyszine Hoédmezoévasarhely, Torok Sandor Strandfurdé
kllsé versenymedence

Nevezés mélyvizbiztos uszastudassal rendelkezék
nevezését varjuk,

El6nevezés e-mailben (tapaianiko66@gmail.com) majus 4-ig

Helyszini nevezés A verseny napjan a hodmezdvasarhelyi Strandfurdében
8 oratdl — a futam inditasa el6tt fél oraval

Nevezési dij : nincs semelyik korosztalyban

Korcsoportok, tavok

Korcsoportok:

| Ujonc 1 | 2007 és utana sziiletettek
| Ujonc 2 | 2005-2006-ben sziiletettek
| Gyermek | 2003-2004-ban sziiletettek
| Serdiilé | 2001-2002-ben sziiletettek




Hod-Triatlon és Ottusa Sport Egyesiilet

Tavok:
Uszés Futés Terv’eze:[t rajt Terveze’tt rajt
uszas futas
Ujonc1 | 100 m 1 km 9.00 9.35
Ujonc2 | 200m 1,5 km 9.30 10.00
Gyermek | 300 m 2 km 10.00 10.30
Serdiilé | 500 m 3 km 10.30 11.00

A verseny szakaszosan torténik. Az uszast palyabeosztas el6zi meg. A nevezdk
szamatol fuggben tdbb futamban.

A futas kivalé minésegi rekortan palyan torténik.

Dijazas

Tudnivalék

Egyéni: korcsoportonként és nemenkeént az els6 VI. dijazasban

részesul.
Egyesiilet:

A legeredményesebb egyeslulet dijazasban részesul. A pontokat

1-8 helyezésekig adjuk.

A versenyen mindenki sajat felelésségre vesz részt.

Az uszas barmilyen uszasnemben teljesithet6.
Uszésapka kotelez6!
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Nyilt, szakaszos, sprint tava

triation verseny
750-20-5
25.15

Ifjusagi, junior, felnott, szenior, és veteran
korosztalyokban szakaszos triatlonversenyt rendeziink.

A verseny lebonyolitasa

Korcsoportonként kiilon vagy 6sszevonva, és a nevezési létszamtol fiiggden szasrajt: 10
oratol.

A kerékparos rajt az utolso uszotol szamitott 20 perc utan torténik, az elért isz6idok
kiilonbségeének fliggvényében. A kerékparon a bolyozas tilos!

A futas kozvetleniil a kerékparozés utan torténik, valtozoé burkolatu futdpalyan.

Helyszin és utvonal

Uszas 750 m

Torok Sandor Strandfiirdo

Az uszés a strand 50 m-es medencéjében keriil megrendezésre. A viz mélysége 2,5 m. A
varhato vizhomérseéklet 27°C. Kizardélag megfelelé uszo-tudassal rendelkezok indulhatnak
aversenyen. A rajt a vizbdl torténik. A medence feszitett viztiikrQ.

Kerékpar 20 km
Bodzasi ut, szintkiilonbség elhanyagolhato.

http://data2.openstreetmap.hu/terkep/H%C3%B3dmez%C5%91v%C3%A1s%C3%Alrhely,B
0dz%C3%A1si%20%C3%BAt

Futas 5 km

Valtozo6 burkolat utvonalon.


http://data2.openstreetmap.hu/terkep/H%C3%B3dmez%C5%91v%C3%A1s%C3%A1rhely,Bodz%C3%A1si%20%C3%BAt
http://data2.openstreetmap.hu/terkep/H%C3%B3dmez%C5%91v%C3%A1s%C3%A1rhely,Bodz%C3%A1si%20%C3%BAt
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Dijazas
Erem és kupa minden korcsoport 1-3 helyezettjének.

Nevezési dijak:
Minden korcsoportban elénevezés 3000 Ft.
Helyszini nevezés 4000 Ft.

Az elénevezést a Hod-Triatlon és Ottusa szamlaszamara kérjiik atutalni
név, korosztaly, egyesiilet (ha van) megnevezésével, legkésobb majus 4-¢
éjfélig.

Szamlaszam:

10700158-02038702-51100005

Egyéb tudnivalok:
A versenyen mindenki sajat felel6sségre vesz részt.
Az uszas barmilyen uszasnemben teljesithetd.
Uszoésapka kotelezd!
AKki csak futni vagy uszni szeretne, az ezt is megteheti, csak verseny
el6tt jelezze a rendezoknél.
A parkolé hasznalata dijkoteles.

SOK SZERETETTEL VARUNK MINDEN SPORTOLNI
ES EGESZSEGESEN ELNI VAGYOT!!!!



