Dr. Litavecz Anna

A FOGYATEKOS SPORTOLOKKAL VEGZETT SZAKMAI MUNKA SAJATOSSAGAI

Tobb, mint 15 éve dolgozom fogyatékos sportolokkal, de valdjaban szinte az egész életemben
jelen voltak, hiszen Wisinger lanyként abba néttem bele, hogy a felnétt értelmi fogyatékos
emberek életmindségének egyik meghatarozdja lehet, ha a sport altal hozzaférhetnek olyan
lehetdségekhez, melyek altal a tarsadalmi integracid, a kdzosséghez tartozas megélése és a
sikerélmény egyarant a mindennapjaik részévé valik.

Tapasztalataim minden fogyatékossagi tipusra kiterjednek, hiszen az egykori Ifjusagi és
Sportminisztérium Fogyatékosok Sportjaért Felelés Helyettes Allamtitkarsagan végzett
munkam soran (1999 és 2005 kozott) minden teriiletre volt ralatasom.

Ennek a cikknek a megirasat azonban foként az elmilt harom év tapasztalatai motivaltak,
hiszen 2013 januarja oOta tevékenykedem a magyar paratriation csapat szOvetségi
kapitanyaként, ami szamomra az egyik legnagyobb megtiszteltetés és szolgalat, ami életemben
adddott.

Az elmult 15 évben hihetetlen valtozason és fejlddésen ment at a fogyatékosok sportjanak
rendszere, beleértve a szervezetrendszert, a versenyrendszert, a specialis sporteszkozoket és
a rendelkezésre allo humanerdforrast egyarant. Talan ez utdbbinak a hatasa a leglatvanyosabb
és nehéz eldonteni, hogy mi volt el6bb, az integracid igénye, mely ahhoz vezetett, hogy a
fogyatékos sportolok nagy része ma az épek egyesiileteiben edz és versenyez az ép
sportolokkal egyiitt, ugyanazoknal az edzoknél, vagy az épek edzdi lattak el6bb fantaziat a
fogyatékos sportoldkban és igy tortént meg a ,,nagy beépiilés”.

A lényeg, hogy napjainkban egyes fogyatékossagi agakban (mozgassériiltek, latassériiltek)
szinte egyaltalan nincsenek mar fogyatékossag specifikus sportegyesiiletek, mindenki az épek
egyesiileteiben késziil. Mas fogyatékossagi agak esetében is jellemzd ez a tendencia.

A dolgozat cime ,A fogyatékos sportolokkal végzett szakmai munka sajatossagai” bizonyos
fokig magaban hordozza a lehetetlen megkisérlését, hiszen vannak olyan sajatossagok,
melyeket mindenképpen 6nalléan kell targyalni a fogyatékossag tipusa szerint, nem lehetséges
az altalanositds. Masrészt azonban vannak olyan teriiletek, amelyek esetében nem a
fogyatékossag sajatossagainak, hanem dnmagaban a fogyatékossag létének van meghatarozé
szerepe.

Igyekszem mindkét teriiletre kitérni és példakkal is szemléltetni mondanivaldmat.



JOGI VONATKOZASOK

E korben sok témat lehetne érinteni, a tanulmany kereteire tekintettel csak a
leglényegesebbeket emelem ki.

1.

A sportrol szold 2004. évi 1. torvény (a tovabbiakban Sporttdrvény) 77. §-anak e) pontja szerint
fogyatékos személy a mozgaskorlatozott, az értelmi fogyatékos, a siket, illetve nagyothalld, a
szervatiltetett, valamint a vak vagy gyengénlato természetes személy.

Hazank a sport terén mar nagyon koran fogyatékos személyként ismerte el a szervatiiltetett
embereket!, ez egyéb teriileteken csak sokkal késobb, a fogyatékos személyek jogairdl sz6lo
ENSZ Egyezmény ratifikalasa és a hazai jogrendbe vald implementalasa? utan tértént meg.

Fontos kiemelni, hogy mit értlink fogyatékos sportolén és miben kiilénbozik ez a csoport a
parasportoldk csoportjatol. Leegyszer(isitve alkalmazhatjuk a ,bogaras hasonlatot”, azaz
minden parasportold fogyatékos sportold, de nem minden fogyatékos sportold parasportold. A
lényeg azonban a versenyrendszerek és az ahhoz kapcsolddo elnevezések kiilénbozdségébol
fakad. Parasportoldk azok a fogyatékos sportoldk, akik fogyatékossaguk szerint a paralimpiai
versenyrendszerben vesznek részt, azaz a mozgassériilt, a latassériilt és egyes enyhe értelmi
fogyatékos, vagy masként tanuldasban akadalyozott sportoldk. Nem parasportoldk, de
fogyatékos sportoldok a siket és nagyothalld, a szervatiiltetett és a kdzépsulyos értelmi
fogyatékos, vagy mas néven értelmileg akadalyozott sportolok, illetve azok a tanulasban
akadalyozott versenyzok, akik nem a paralimpiai versenyrendszerben vesznek részt. Tisztaban
vagyok vele, hogy ez elég bonyolultan hangzik, a valésag talan nem ennyire komplikalt, de
azért ha majd egy pillantast vetiink az alabbi abrara, lathatjuk, hogy egyszer(inek sem
mondhato.

A Sporttorvény és mindenkori mddositasai hatalybalépése ota kisebb-nagyobb terjedelemben,
de mindig részletesen targyalja a fogyatékosok sportjaval kapcsolatos szabalyozast is. Ennek
alapjaul a fogyatékos személyek esélyegyenldségérol szold 1998. évi XXVI. torvény (Fot.)
szolgalt.

A Sporttorvény volt az a jogszabaly is, amely egyenranguként tekintett a fogyatékos
sportoldkra, szabdlyozta szervezetrendszeriiket és sporttevékenységiiket (verseny- és
szabadidGsport).

A fogyatékosok sportjanak szervezetrendszere a kezdetektdl fogyatékossagi agak szerint
szervezOdott és ez részben még napjainkban is igy van. A szervezetrendszer bonyolultsagat az
alabbi abra szemlélteti.

12000. évi CXLV. torvény a sportrél 88.§ 6.
22007. évi XCII. térvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény és az ahhoz kapcsol6dd
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérél



J4l latszik azonban, hogy egyes fogyatékossagi agakban ma mar egyesiileti/sportszdvetségi
szinten teljes az integracid (mozgassériiltek, latassériiltek), s csupan az ernylszervezeti
szinten létezik szegregacié (Magyar Paralimpiai Bizottsag), mig mas fogyatékossagi agaknal
(hallassériiltek, értelmi fogyatékosok, szervatiiltetettek) csak egyesiileti szinten jelenik meg az
integracid, de ott sem teljes, sportszovetségi szinten azonban valtozatlan a helyzet.

2.

A fogyatékos sportolok versenysport tevékenységével kapcsolatban azonos szabalyok
érvényesiilnek, mint az épek sportjaban, a Sporttérvény nem tesz kiilénbséget. Napjainkban
— a ridi Olimpia és Paralimpia évében — naprdl napra hangos a sajto attél, hogy a legnevesebb
sportolok egyesiletet illetve edz6t valtanak és ennek egy esetleges olimpiai eredményesség
esetén sllyos kovetkezményei lehetnek. Nincs ez masként a fogyatékosok sportjaban sem,
azonban a helyzet bizonyos szempontbdl még nehezebb, hiszen a paralimpikonok tébbségének
egyaltalan nincs semmilyen szerzOdése az egyesiiletével, a tamogatas tobbnyire kimerdil
abban, hogy téritésmentesen jutnak edzéslehetéséghez (palya, uszoda, eszkdzok, stb.), illetve
az edz6k munkajaért sem jar rendszeres honorarium (vagy csak elenyészd mértékben a
Gerevich 0sztondij keretében). Ennek kovetkeztében a fogyatékos sportolok atigazolasara
kizardlag a Sporttorvény és az adott egyesiilet szabalyai az iranyaddak, nincs bevett gyakorlat
arra, hogy egy egyesiilet, amelyik adott esetben éveken keresztiil dldozott a parasportoldjara,
ne kerlilhessen olyan helyzetbe, hogy az ,utolso pillanatban” vesziti el a sportoldjat. Persze
jogi megoldas létezik, annak nincs akadalya, hogy a fogyatékos sportoldval a Sporttérvény
szerinti sportszerzodést® kdssén az egyesiilete, ezt a gyakorlatot azonban azért sem kovetik
az egyesiletek, mert akkor nekik is tételes vallalasokat kellene tenniiik és ettdl egyeldre még
O0dzkodnak. Véleményem szerint azonban ez akar mar ebben a ciklusban visszalithet és
bizonyos vagyok benne, hogy hosszu tavon ez a gyakorlat is valtozni fog azon egyszer(i oknal
fogva, hogy a sikeres és eredményes fogyatékos sportolok is egyre tobbet fognak érni, értékik
mar ma is pénzben kifejezheté (gondoljunk csak az eredményességi jutalomra, a
mihelytamogatasra vagy az olimpiai/paralimpiai jutalomra).

TARGYI FELTETELEK MEGTEREMTESE
Ez az a téma, melyben odridsiak az eltérések fogyatékossagi agak szerint:

mozgassérult sportoldok

Errél els6re mindenkinek az épitett kdrnyezet akadalymentessége, illetve annak hianya jut az
eszébe. Azt gondolhatnank, hogy ha akadalymentes az uszoda, az atlétikai palya, a vivoterem,
sth. és persze az 6lt6zOk és a higiéniai helységek is, akkor nincs gond, egyenérték munkat
lehet végezni. Sajnos ez nem ilyen egyszerl. Tekintettel kell lenni még a napi utazas
problematikajara is (fokozott id6igény, nem akadalymentes tomegkdzlekedés), illetve a
versenyekre vald utazds nehézségeire (replilés kerekesszékkel, atszallasok, specialis
sporteszk6zok szallitasa, akadalymentes szallas biztositasa, transzfer, stb.).

32004. évi . tdrvény a sportrdl 5.§



Egy labon végtaghianyos sportold pl. a mdlab hasznalata sordan a mankdzashoz ugyan Ugy a
vallat/karjat haszndlja, mint az Uszashoz, igy dupla terhelésnek van kitéve, amit az
edzésmunka 6sszedllitdsanal nem lehet figyelmen kivll hagyni.

latassérilt sportolok

Esetiikben olyan nehézségekkel taldlkozunk, melyekre nemhogy elsére, de még sokadik
megfontolasra sem biztos, hogy gondol az ember, ha nem szembesil nap mint nap
gondjaikkal.

A latassériilt sportoldknak szinte minden tevékenységiikhdz sziikségiik van kiils6 segitségre,
legyen sz6 akar az étkezésrdl, akar az utazasrdl, akar az edzésrdl, de idegen helyen még az
Oltozéshez és a higiéniai tevékenységhez is segitséget igényelhet a sportold. Az edzOnek arra
is figyelemmel kell lennie, hogy a vak vagy gyengénlatd sportolé hogy jut el az edzés vagy
egyéb esemény (pl. egy egyesiileti értekezlet) helyszinére és nem lehet csak arra alapozni,
hogy majd a sportolé megoldja, végtére is ez az 6 dolga.

A segit6nek az utazasok soran akar a nap 24 drajaban rendelkezésre kell allni, nem nagyon
van maganélete, ez kiilondsen megterhel6 lehet. Egy kanadai vilagbajnoksagra utazva két
atszallassal atszelve a vilagot nehéz elképzelni annak kivitelezését, hogy a kisérOnek
gondoskodnia kell a latassériilt sportolordl, a csomagokrodl, adott esetben egy (nagyméreti)
tandemkerékparrol és végil teljes értékili versenyzoként kell neki is rajthoz allnia, nem lehet
faradt vagy dekoncentralt és persze beteg vagy sériilt sem, tehat magara is nagyon kell
vigyaznia.

Extrém példa, de valds, hogy egy latassériilt triatlonista guide-janak (kisér6/segitd sportold)
arra is felkésziltnek kell lennie, hogy a sportold doppingvizsgalata esetén aktivan részt kell
vennie folyamatban, a vizeletminta célhoz juttatdsaban és szabdlyos leadasaban. Ugye erre
nem gondoltak? El6szor a doppingellendroket is meglepte a helyzet, de becsiiletiikre legyen
mondva, nagyon kedvesen, rugalmasan, azonban a szakszer(iséget és a szabalyokat
maradéktalanul szem el6tt tartva reagaltak.

értelmi fogyatékos sportolok

Amennyiben nincs tarsult fogyatékossag, azt gondolnank, nincsenek specidlis sziikségletek
sem. Ugyanakkor egy értelmileg akadalyozott sportold szamara szintén nehézséget okozhat az



utazas, tobbnyire onalléan nem is képes ra, kisérére van szilkség a napi edzések soran is.
HosszU utazasnal (tavoli versenyek) tovabbi gondot jelenthet az idegen kornyezet, a
tdjékozddasi képesség hidnya, az 6nalldsag korlatozottsaga is.

szervatultetett sportolok

Ebbe a gy(ijtéfogalomba — nem teljesen pontosan — beleértjiik azokat a sportoldkat is, akik
szintén ebben a specialis versenyrendszerben vesznek részt, azonban még nem estek at a
szervatiltetésen (pl. dializalt sportolok). Igy esetiikben a legfontosabb targyi feltétel a
versenyek helyszinén a dializis valamint a specidlis diéta biztositasa, olykor ez sem egyszeri
dolog.

hallassérult sportoldok

Esetiikben a legkisebb az akadalyozottsag a targyi feltételek tekintetében, de azért velik
kapcsolatban is akadhatnak nehézségek. A kommunikacios gatat részben ,kézzel/labbal”, azaz
természetes gesztikulacidval képesek legyOzni, de veszélyhelyzetben gondot jelenthet a hallas
hianya — utazas-baleset/t(iz/bombariadd — ilyenkor kiilonos figyelmet kell forditani rajuk a
vellk dolgozd szakembereknek. Az épitett kornyezetben a legritkabb esetben keril sor
fényriasztasra is veszély esetén, a hangriasztas pedig szamukra nem jelent informaciot, és az
is komoly problémahoz vezethet, ha a veszély fényhianyt okoz, hisz ilyenkor ellehetetlendil
szamukra a kommunikacio.



SZEMELYI FELTETELEK — azaz az edz6k és mindenki mas...

Altaldnossagban elmondhatd, hogy bar vannak szérvanyos kisérletek és kezdeményezések,
napjainkban sajnos egyetlen — sporthoz kéthetd — képzésnek sem alapvetd része a fogyatékos
személyekrdl és a fogyatékos sportoldkrdl szold ismeretanyag elsajatitasa, legyen sz6 akar az
iskolarendszer(i (egyetem, foiskola — alap- és mesterszak), akar az OKJ-s képzésekrdl.

A dolgozat ezen fejezetét is tobb részre kell bontanom, hiszen nagyon sokrét(i témardl van
sz6. Induljunk el ,hatulrdl”, azaz kezdjik a ,mindenki massal” mely kdrbe beleértem nemcsak
az egyéb szakembereket, hanem a kozvetlen kdrnyezetet, a csaladot is.

|II

Kozvetlen kornyezet, csalad

Fogyatékos sportoldknal a csaladnak — ha lehet ezt mondani — még hangsulyozottabb szerepe
lehet, mint az épeknél.

A csalad egyik feladata a témaban a megfeleld sportag kivalasztasa, ehhez azonban nem, vagy
alig kapnak megfeleld segitséget, kiilondsen, ha enyhébb sériilt és integraltan tanuld gyerekrdl
van szO. Pedig a sportagvalasztds nemcsak a sikerességet, de a fogyatékossag okozta
kovetkezmények alakulasat — javulasat vagy romlasat — is meghatarozhatja. Egy kdzponti
idegrendszeri sériilés (cerebral paresis — cp) okozta féloldali bénulas kdvetkezményeit a
sportag jelentds mértékben alakithatja. Egy cp-s gyerek szamdra az Uszads, az atlétika
futdszamai vagy a triatlon, melyek egyebek mellett javitjdk a mozgaskoordinaciét és mindkét
testfél hasznalatat indukaljak, tobbnyire jelentds javulast eredményezhetnek még akkor is, ha
nem lesz élsportold a gyerekbdl. Ezzel szemben pl. a vivas, az asztalitenisz vagy az atlétika
dobdszamai, melyek minden koriilmények kozott (az épeknél is) ,féloldalas” igénybevételt
jelentenek, oda vezethetnek, hogy a cp-s gyerek/sportold a bénult oldalat szinte egyaltalan
nem hasznalja, az izmok és inak megrdvidiilnek, sorvadnak, a status akar romolhat is és ezt a
sikeresség, akar egy paralimpiai érem sem feltétlentil kompenzalja.

Az egyik leggyakoribb nehézség csaladon beliil a tulféltés és a nem megfeleld kdvetelményszint
felallitasa.

A tllféltés eredménye lehet a sportolonal az dnbizalomhiany, az ,Ugyse vagyok ra képes”
képzet kialakulasa, mely bizonyosan akadalyozza a megfelel6 fejlddést és az eredményességet.
Ugyan igy gondot jelenthet, ha a sziil0 ,rdzsaszin szemiivegen keresztiil” latja gyermekét.
El6fordulhat, hogy a sportolé barmilyen kritikat, feddést kap a kilvilagtol, az edz6tdl, otthon
elhitetik vele, hogy nem 6 a hibas, 6 tokéletes és mindent jol csinal, a kilvilag a rossz és
gonosz, ahol érdemteleniil bantjak 6t, melynek fo oka a fogyatékossaga. Ha elkdvethet sziilo
hibat a gyerekével szemben a sport terén, akkor talan ez az egyik legnagyobb hiba és a
legnehezebben korrigalhato is.

Az elvarasok tekintetében nemcsak arra gondolok, hogy a kdvetelményszint alacsony, a célok
konnyen teljesithetéek, hanem arra is, amikor a kdvetelményszint tll magas a sziilo részérdl
és szinte teljesithetetlen elvarasokat tamaszt.

Sportorvoslas

A fogyatékosok sportjaban, mint annyi minden mas, ez sem egyszer(i dolog. A sportorvosok
szamara nem létezik a képzésen belll semmiféle specidlis curriculum a fogyatékossagok
specialis vonatkozasairdl, ennek kovetkeztében siman el6fordult, hogy az aliglatd sportold
sportorvosi vizsgalatanak része volt az amugy kotelezo latasvizsgalat. Ezzel még nem is lett
volna olyan nagy baj, ha az orvos tisztaban lett volna a helyzettel, tudta volna értékelni a



diagndzist is tartalmazd orvosi dokumentumokat és nem akart volna mindenaron klasszikus
latasvizsgalatot végezni. Sajnos azonban akart, igy csak megalaztatas és keser(i konnyek aran
jutott el a sportold a ,megvaltd pecsétig”, mely alkalmasnak mindsitette 6t a
sporttevékenységre.

Hasonld nehézséget jelent a kerekesszékes sportolok vizsgdlata, és nemcsak az
akadalymentesség hianya miatt, hanem azért is, mert terheléses vizsgalatot hazankban szinte
egyaltalan nem tudnak végezni vellk, pedig pl. egy maratoni futd vagy egy kajakos igen csak
kemény fizikai megterhelésnek van kitéve.

Sportpszicholdgia

Ezen a téren sokkal jobban allunk a tobbi terlilethez képest, tébb olyan sportpszicholdgust is
meg tudnank emliteni, akik évek/évtizedek o6ta foglalkoznak fogyatékos sportolokkal és
hozzajarulnak sikereikhez.

Dr. Lénart Agota, a hazai sportpszicholdgia Uttdréje mar a 90-es évek elején is nyitott volt a
kdzbs munkara, tobb parasportoldval is dolgozott az elmdlt évtizedek soran.

Nehézséget itt is a specialis ismeretek hianya okozhat, mivel azonban ebben a témaban amugy
is @ mindennapitdl eltérOvel foglalkoznak a szakemberek, ez egy eredményes, de még
egyaltalan nem eléggé kiaknazott teriiletnek mondhato.

Ugy vélem, taldn még jobb lesz a helyzet, ha majd végez az elsé érintett is, szerencsére ma
mar arra is van lehet6ség, hogy Lénart doktorné tanitvanyai kozott aliglatd hallgato is helyet
foglaljon.

Masszazs, dietetika, stb.

Talan mondanom sem kell, hogy egy kerekesszékes vagy végtaghianyos sportolo
gyUrasa/sportmasszazsa specialis ismeretek meglétét is feltételezi. Mint altaldaban a
fogyatékosok sportjaban, e téren is az a jellemz06, hogy elhivatott, elkotelezett szakemberek
autodidakta mddon sajatitottak el ezt a tudast és allnak a valogatottak rendelkezésére.

Ugyanez érvényes lehet a taplalkozastudomanyra is, hiszen egy szervatiiltetett sportold
specialis sziikségleteit (pl. folyadékfogyasztas korlatozottsaga), vagy egy kerekesszékes
er6emeld kiilonleges, a teljesitményt megfelelden szolgald étkezését nem egyszer(i kiszolgalni.

Ezeken a teriileteken az az allaspontom, hogy az elsé 1épés a sziikségletek, a specialis igények
feltarasa lehet — melyre olykor nem is gondolnak a szakemberek — és csak ezt kévetheti a
szakszer(i ellatas/tanacsadas.

Edz6i munka

Talan ez a legdsszetettebb terlilet a fogyatékosok sportjaban is — hasonldan az épek sportjahoz
— hiszen az edz6 olykor egy személyben szakember, sziil6, barat és még a csuda tudja mi, és
ezeket a szerepeket itt még nehezebb megfelelden szétvalasztani, de ugyanakkor — a sportold
és az eredményesség érdekében — a lehet6 legjobban ellatni.

Talan nem tévedek nagyot, ha azt mondom, hogy raadasul az edzonek a fenti szerepeknek
olykor egy idében kell megfelelnie, ami — mind tudjuk — szintén a lehetetlennel hataros.

A legnagyobb nehézséget tobbnyire az okozza, hogy napjainkban mar a fogyatékos
sportoldktdl is hasonld professzionalizmust varunk el, mint az épektdl, de ehhez gyakran szinte
semmilyen feltétel nem adott.



Manapsag szinte elképzelhetetlen, hogy valakibdl Ggy legyen kiemelkedden sikeres és
eredményes sportold, hogy a sporttevékenységet nem egész kicsi koraban kezdte.

Ezzel szemben a parasportban eleve kiilonbséget kell tenni a sziiletett fogyatékos sportolok és
a valamilyen okbdl késdbb, esetleg felntt korban fogyatékossa valt személyek kozott.

> A sziletetten sériilt sportolok sporttevékenységiiket gyakran szintén kisgyermek
korukban kezdik, de olyan tipusu versenysportrol és terhelésrél ritkan beszélhetiink,
mint az épeknél.

Gyermekkorban a fogyatékossaggal egyiitt jaréd nehézségek, kiizdelmek lekétik a csalad
és a gyerek energiait, az integralt oktatasban vald részvétel pedig tébbnyire nem segiti
el6 a sporttevékenység gyakorlasat. Ennek kdvetkeztében nem alakul ki olyan koran az
un. sportoldi attitlid, a kudarc és a siker elviselésének képessége és nem vésddik be
olyan mélyen a kotelesség- és feleldsségtudat, a sikerorientaltsag, az elvégzett munka
tisztelete, stb.

Ez pedig konfliktusokhoz vezethet az edzbvel, az egyesiilettel, a sporttarsakkal, és ezek
a konfliktusok mind az eredményesség ellen hatnak. Raadasul az edzoknek tébbnyire
sem tapasztalata sem eszkdze, mddszere nincs ezeknek a nehézségeknek a kezelésére,
ami olykor akar szakitdshoz és a sportoldi palyafutdas korai, eredménytelen
befejezéséhez is vezethet.

> A késObbiekben, foleg fiatal feln6tt korban betegség vagy baleset miatt fogyatékossa
valt személyek esete részben hasonld, részben a fentiektdl eltéré problémakat rejt.

A trauma elszenvedése 6nmagaban egy nehéz élethelyzet, az ebbdl vald kilabalas egyik
nagyon hasznos eszkoze lehet a sport. Ha azonban az érintett ,el6z6 életében” nem
sportolt aktivan, vagy nem volt versenysportold, a fenti problémak esetében is fent
allhatnak.

Mas a helyzet azokkal a sportolokkal, akiket palyafutasuk soran ér a trauma. Esetiikben
a nehézséget inkabb a megvaltozott korlilményekhez vald alkalmazkodas, a sportag
adaptalasa (pl. Szekeres Pal — vivas) vagy az Uj sportag megtalalasa (pl. Gurisatti Gyula
— buvarlszas, majd a baleset utan sportlovészet), illetve az Ujboli sikeresség
megvaldsitasa jelenti. Ebben az edzOn kiviil dridsi tamaszt jelenthetnek a sporttarsak
is, bevonasuk szinte elengedhetetlen.

Az edzésmunka tekintetében nehézséget jelenthet a specidlis edz6i tudas hidanya vagy
korlatozottsaga. A terjedelmi korlatok miatt e tekintetben szinte csak példalézasra van
lehetGségem, de talan ennyi is elég ahhoz, hogy a probléma Iényegére ravilagitson:

> Mar az ép Uszdéknal is dilemmakat vet fel, hogy vajon az eredményességet mennyire
szolgalja az elvégzett edzésmunka mennyisége, de hazankban ez hagyomanyosan sok,
és az edzOok tobbségének vélekedése szerint a mennyiség elengedhetetlen a
mindséghez, az eredményességhez. Ugyanakkor azonban vannak olyan
fogyatékossagok, melyek esetében a megfeleld edzésmennyiség megvalasztasa
nagyon nehéz, mert a tulzott mennyiség nemcsak eredmény romlashoz, de akar
allapotromlashoz is vezethet (mozgassériilteknél cp vagy izomsorvadasos kérkép), a
tul alacsony edzésmennyiséggel viszont a sportold nem éri el a kitlizott célt. E



tekintetben hazankban az edzOk kizardlag sajat tapasztalataikra tdmaszkodhatnak, de
nemzetkdzi szakirodalomrdl sem sikeriilt informaciét szereznem, pedig igyekeztem
tajékozodni.

Az edz6nek a tanulmany elején mar emlitett, a fogyatékossagbdl adddoé kozlekedési és
mas okbol fennallé egyéb terheléseket is figyelembe kell vennie az edzésmunka eldirdsa
és megvaldsitasa soran, illetve minden lehetdséget ki kell hasznalnia annak érdekében,
hogy javitson az edzéskoriilményeken.

A |atassérilt (kulonosen a vak) sportoldk esetében a sportoktatonak/ edzének
képesnek kell lennie arra, hogy a sportag sajatossagainak megfelelé mozgasformakat
Ugy sajatittassa el a sportoléval, hogy a tanulast, az utanzast nem segiti a latas. Itt
tehat fokozottan kell hasznalni az edz6i képzeletet, konstruktivitast és a testi kontaktus
is kifejezettebb.

Az értelmi fogyatékos sportoloknal az edzének mindig fokozottan tekintettel kell lennie
a sportol6 adott napi allapotara és ez fizikai és mentalis sikon egyarant értendd. A téren
a tlirelem és az empatia szintén kiemelt edzéi erény.

Talan tulzott elvarasnak hangzik, de a siket sportoldkkal foglalkozd edz6knek
mindenképpen érdemes megfontolni a jelnyelv elsajatitasat legalabb alapfokon, illetve
a sportag sajatos szokincse tekintetében. Ezzel nemcsak a sportolok dolgat konnyiti
meg, hanem sajat maga is sokkal kdnnyebben és hatékonyabban tudja elvégezni a
munkajat és nagyban elsegitheti az eredményességet. Persze e nélkiil is lehet sikeres
egy sportolo-edz6 egyittmiikodés, de abban biztos vagyok, hogy jelel6 siket sportoldk
esetében az edz6 jelnyelv tudasa nagyban néveli a hatékonysagot.

Integralt edzések, versenyzés

Ahogy arrdl mar sz6 esett, napjainkban a fogyatékos sportoldk tobbsége is integraltan, az
épekkel egyiitt edz és versenyez, persze ennek mértékét nagyban befolyasolja a fogyatékossag
tipusa és mértéke valamint a sportag sajatossagai.

Helyszlike miatt csak a legfontosabb szempontokra szeretnék ravilagitani:

Gyerekek esetében a sziil6 és az edz6 kozos feladata, hogy az edzotarsakat felkészitse
a fogyatékos sportoldtars érkezésére, a kozos edzésmunka sajatossagaira! Igy lehet
elkeriilni a baleseteket, sériiléseket és a lelki karosodasokat egyarant. Nagyon fontos
figyelni arra, hogy a csapattarsak ne csufoljak, bantsak fogyatékos tarsukat, mert
ennek kialakuldsa késObb nagyon nehezen korrigalhatd és szinte bizonyosan
megakadalyozza a sikerességet.

A fogyatékos versenyzok szamara a k6zos edzések soran —ha mdd van ra — lehetGséget
kell biztositani az edzOtarsak bevonasaval redlis, de kiemelkedd célkitlizések
megvaldsitasara (kozosen végzett edzésmunka motivalhatja, inspiralhatja a fogyatékos
sportolot — pl. Uszas, futas, kerékparozas soran ,hizzak egymast”).

A fogyatékos sportolokkal is el kell fogadtatni, hogy nem ,koril6ttiik forog a vilag”,
azaz a lehetdségeiknek megfeleléen nekik is alkalmazkodniuk kell a koriilményekhez és
a tobbiek igényeihez, nem viselkedhetnek kivételezett személyként!

A fogyatékos sportolokkal szembeni elvarasként kell megfogalmazni, hogy igényeiket,
sziilkségleteiket mindenkor vildgosan, érthetéen és idében kozoljék, mert csak igy
biztosithato, hogy azok teljesithetdek lesznek.

Integralt versenyek soran torekedni kell ra, hogy a fogyatékos sportoldk futamai,
versenyszama ne kiilon helyszinen, elkilonitett iddpontban, hanem a lehetd leginkabb
kozOs térben és idGben keriiljenek megvaldsitasra. Erre jo példat jelenthetnek az



erdemel6, a kajak, a vivd, a triatlon vagy Uszd versenyek, amennyiben a fogyatékos
sportolok  versenyszamai/futamai az épek szamai/futamai kozott kerilnek
megrendezésre.

Meg kell mondanom &szintén, hogy hosszu hénapokig tartott, amig raszantam magam e cikk
megirasara, holott a gondolat évek 6ta foglalkoztat és tudtam, hogy most élnem kell a
lehetdséggel.

Sok dologtdl tartottam, de talan a legfontosabb az volt szamomra, hogy vildgosan és azok
szamara is kozérthetéen fogalmazzak, akik csak most ismerkednek a fogyatékos sportolok
vilagaval.

Nem voltam tisztdban vele, hogy mely témakat kell kiemelnem és melyeket hattérbe
szoritanom, ez csak az iras soran forrta ki magat. Ahogy haladtam el6re, Ugy szoritott egyre
inkabb a terjedelmi korlat, de Ggy érzem, a legfontosabb gondolatokat sikeriilt papirra vetnem.

Minden visszajelzésnek, épito kritikdnak és eldrevivo javaslatnak nagyon oriilnék, ugy vélem,
a hatékony munkat leginkabb az egyiittgondolkodas viheti el6re.

Dr. Litavecz Anna egyenlore@gmail.com
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