
UP versenyrendszer 2019 

1. Érintett korosztályok: 

korcsoport évfolyam 

Újonc 1 2010-2011-ben születettek 

Újonc 2 2008-2009-ban születettek 

Gyermek 2006-2007-ban születettek 

Serdülő 2004-2005-ben születettek 

Ifjúsági 2002-2003-ben születettek 

Junior 2000-2001-ben születettek 

U23 1996-1999-ban születettek 

 

2. Országos bajnokságok és egyéni ranglistaversenyek 

A duatlon és triatlon országos bajnokságokon értékelést, továbbá a ranglistaversenyeken 

pontot csak az a versenyző kaphat, akinek a verseny időpontjában érvényes 

versenyengedéllyel rendelkezik. Utólag ranglista pontot nem kaphat versenyző. 

2.1. Duatlon OB és egyéni ranglistaverseny helyszínek és időpontok: 

 

Helyszín Időpont Gyermek Serdülő Ifjúsági  Junior Csapat OB 

Újszilvás április 14 R R R R  

Balatonboglár április 27-28. R+OB R+OB R+OB R+OB OB 

Ajka szeptember 29. R R R 
R 

 

Székesfehérvár     OB OB 

A duatlon ranglista sorozat 3 versenyéből a legjobb 2 összesített eredménye alapján alakul 

ki a gyermek, serdülő, ifjúsági, junior rangsor. 

2.2. Triatlon OB és egyéni ranglistaverseny helyszínek és időpontok: 

 

Helyszín Időpont Gyermek Serdülő Ifjúsági  Junior Csapat OB-k 

Tiszaújváros május 26. R R R R  

Fonyód június 08. R R R R  

Baja június 29-30. R R R+OB R+OB Ifi, jun OB 

Pécs 
augusztus 03.-

04. 
R+OB R+OB R R 

Újonc, gyer, ser 

OB, Váltó OB 

Tata augusztus 31.    OB Rövid Ob 

A ranglista sorozatban 4 versenyből a 3 legjobb eredmény számít, és a versenyeken kapott 

pontszámok alapján alakul ki a rangsor. A gyermek-serdülő ranglista helyezettjeinek július 

14-én gálaverseny lesz Tiszaújvárosban. A versenyzők az addigi ranglista-állás szerint (1-

12) kerülnek automatikusan meghívásra, valamint a programvezetőkkel konzultálva 



kerülnek a futamok 16 fő-ig feltöltésre. A rövidtávú junior országos bajnokság nem állomása 

az utánpótlás ranglistának. 

 

3. Sport XXI. Aquatlon versenysorozat 

A versenysorozat célja, regionális szinten népszerűsíteni a triatlon sportágat a legfiatalabb 

korosztályokban a szakaszos aquatlon segítségével. A regionális döntőkön (6 helyszín, később 

kijelölve) nem szükséges a kiváltott licenc, így bárki kipróbálhatja magát az úszásból és futásból álló 

versenyformában. 

Az országos döntőn (Debrecen, 2019.05.19.) már csak licenccel rendelkező, valamely regionális 

döntőn résztvevő versenyzők indulhatnak. 

Az értékelés, mind regionális, mind országos szinten, az egyéni versenyeken évfolyamos bontásban, 

a csapatversenyekben a Magyar Triatlon Szövetség versenyszabályzatában meghatározott 

korcsoportos bontásban történik. 

A Sport XXI. aquatlon versenysorozat hivatalos távjai: 

 Úszás Futás 

Újonc 1 100 m 1 km 

Újonc 2 200 m 1,5 km 

Gyermek 300 m 2 km 

Serdülő 500 m 3 km 

 

  



4. Minősítések 

1. Az aranyjelvényes és első osztályú duatlon és triatlon minősítés odaítélése az OB-k és az 

egyéni ranglisták alapján történik az alábbi táblázat szerint. A táblázat alapján minősítést 

nem szerző ifi és junior világversenyeken részt vevő válogatott versenyzők szintén 

megkapják a minősítést. 

 

2. Az „Év sportolója” díj az utánpótlás korosztályoknál az alábbi szempontok figyelembe 

vételével kerülnek kiosztásra: 

 

- elsősorban nemzetközi eredmények(U23-ban az Elit ranglista november 30-i 

állása) 

- másodsorban országos bajnoki eredmények 

- harmadsorban ranglista eredmények 

  

Junior Triatlon I. Osztály Férfi Nő Junior Duatlon I. Osztály Férfi Nő 

Sprint távú triatlon elit OB 1-12. hely 1-10. hely Sprint távú duatlon OB 1-12. hely 1-10. hely 

Ranglista 1-10. hely 1-8. hely Sprint távú ranglista 1-10. hely 1-8. hely 

Ifi Triatlon Aranyjelvényes Férfi Nő Ifi Duatlon Aranyjelvényes Férfi Nő 

Sprint OB 1-12. hely 1-12. hely Sprint OB 1-12. hely 1-12. hely 

Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely 1-10. hely 

Serdülő Triatlon Aranyjelvényes Fiú Leány Serdülő Duatlon Aranyjelvényes Fiú Leány 

OB 1-12. hely 1-12. hely OB 1-12. hely 1-12. hely 

Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely 1-10. hely 

Gyermek Triatlon Aranyjelvényes Fiú Leány Gyermek Duatlon Aranyjelvényes Fiú Leány 

OB 1-12. hely 1-12. hely OB 1-12. hely 1-12. hely 

Ranglista 1-10. hely 1-10. hely Ranglista 1-10. hely 1-10. hely 



5. Utánpótlás egyesületi ranglista 

Az Utánpótlás Egyesületi Ranglistában figyelembe vett versenyek, és az értük járó pontok 

a következők: 

 

Utánpótlás ponttáblázat    

Újonc 1 1.-30. 31.-60. 61.-    

Triatlon Ob 4 2 1    

Sport XXI. Aquatlon OB 4 2 1    

Aquatlon OB 4 2 1    

Duatlon OB 4 2 1    

  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.    

Triatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Duatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Újonc 2 1.-30. 31.-60. 61.-    

Triatlon Ob 8 4 2    

Sport XXI. Aquatlon OB 8 4 2    

Aquatlon Ob 8 4 2    

Duatlon Ob 8 4 2    

  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.    

Triatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Mix Váltó Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Triatlon Váltó OB. 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Duatlon csapat Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Gyermek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.-15. 16.-20. 21.-25. 

Triatlon Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8 7 6 5 

Triatlon csapat Ob 80 64 51 41 33 26 21 17 13 10    

Triatlon Mix Váltó Ob 80 64 51 41 33 26 21 17 13 10    

  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.-15. 16.-20. 21.-25. 

Aquatlon Ob 40 35 30 26 22 18 15 12 10 8 5 4 3 

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Sport XXI. Aquatlon OB 40 35 30 26 22 18 15 12 10 8    

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Triatlon Váltó OB. 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.-20.   

Duatlon Ob 36 29 23 18 15 12 9 8 6 5 3   

Duatlon csapat 36 29 23 18 15 12            



Duatlon Mix Váltó Ob 36 29 23 18 15 12            

Serdülő 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.  
  

Triatlon Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13  
  

Triatlon csapat Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13    

Triatlon Mix Váltó Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13    

Triatlon Váltó Ob 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13    

Triatlon Klubcsapat Ob(UP1) 100 80 64 51 41 33 26 21 17 13    

Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Sport XXI. Aquatlon OB 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Sport XXI. Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20 16 13 10 8    

Duatlon Ob 36 29 23 18 15 12 9 8 6 5    

Duatlon csapat 36 29 23 18 15 12            

Duatlon Mix Váltó Ob 36 29 23 18 15 12            

Ifjúsági 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.  
  

Triatlon Ob 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16  
  

Triatlon csapat Ob 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16    

Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20            

Aquatlon csapat 60 48 38 31 25 20            

Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8        

Duatlon csapat 40 32 26 20 16 13            

Ifjúsági Eb 160 128 102 82 66 52 42 34 27 21    

Ifjúsági Váltó Eb(/fő) 120 96 77 61 49 39            

Ifjúsági Olimpia 240 192 154 122 98 78 62 50 40 32    

Ifjúsági Olimpia mix váltó 120 96 77 61 49 39            

Junior 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.    

Triatlon Ob 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16    

Triatlon Mix Váltó Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16    

Triatlon Váltó Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16    

Triatlon Klubcsapat Ob(UP2) 120 96 77 61 49 39 31 25 20 16    

Aquatlon Ob 60 48 38 31 25 20            

Duatlon Ob 40 32 26 20 16 13 10 8        

Duatlon Mix Váltó Ob(UP2) 40 32 26 20 16 13            

 

A junior korosztály világversenyeken szerzett pontjai az Elit Ranglistában kerülnek 

beszámításba.  


