FELKESZULESI VERSENY!
(versenykiiras)

SZAZHALOMBATTA
2017. janudr 15.
12 ORA, KISS LASZLO SPORTUSZODA

A verseny rendezéje a Szazhalombattai VUK SE
(A verseny célja az alapozas eredményességének felmérése, f6leg iszas tekintetében. A versenyt marcius elején Ujra rendezziik a fejlddés kontrolalasa miatt.)

Dijazas: Korcsoportonként az elsé harom éremben, az els6 hat oklevélben részesil.

KORCSOPORTOK VERSENYTAVOK

Picik 2010 és fiatalabb 50m Uszas 500 m

Mini 2008 - 2009 50 m Uszés 500 m futas

Ujonc 2007 - 2006 100 m Uszés 800 m futas (1 kor)
Gyermek 2004 - 2005 200 m Uszés 1.600 m futas (2 kor)
Serdiilé 2002 - 2003 400 m Uszas 1.600 m futas (2 kor)
Ifi 2000 - 2001 400 m Uszas 2.400 m futas (3 kor)
Junior 1998 - 1999 400 m Uszés 2.400 m futas
Feln6tt 1974 - 1997 400 m Uszas 2.400 m futas

Senior 1973 és id6sebb 400 m Uszas 2.400 m futas

Az (szés 25 m-es feszitett viztikkrii medencében lesz lebonyolitva, elektronikus idéméréssel. A beiitd panel hasznalatara fel kell hivni a versenyzok
figyelmét. Az elektronikus idét vessziik elsésorban figyelembe, csak a panel meghibasodéasa esetén hasznaljuk a kézzel mért eredményeket. Egy versenyzd
Uszik egy palyan.

A futés az uszoda kornyékén az els6 két korcsoportnak forditoval egyenes vonalil palyan a tobbi korcsoportnak 800 m-es korpalyan lesz bonyolitva. A futés
témegrajtos.

Az uszodaban papucs hasznalata kételezd!

Az verseny nevezési dija 500 Ft./ f6/ rajt Giszas, 1000 Ft/f6 aquatlon..

Helyszini nevezés 1000 Ft/fé/rajt uszas, 2000 Ft/ {6 aquatlon, az aulaban 11.30-12.30 6raig. Elénevezés januar 13.-ig.

A nevezésben kérjiik feltiintetni az aquatlon korcsoportot (sziiletési idével) és azokat az uszotavokat melyekben a sportoldo még elindul. (Példa: Kovacs
Istvan 2001 Uszés: 50-100-200-400)

Csak Uszas nevezést is elfogadunk, de az (iszas nem lesz dijazva.

Az uszasban lehetGséget biztositunk a versenyzOknek, csapatoknak felmérni a felkésziilési fazisnak megfelel6 allapotot. Mindenki elindulhat, minden
Usz6tavon az eredményeik megjelennek a jegyzokonyvekben, de kiilon nem keriilnek értékelésre.

AZ AQUATLON VERSENY EREDMENYET HIRDETJUK Ki!

Az els6 250 Aquatlon nevezést tudjuk fogadni.

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul!

A gy0ztes az a versenyz0, aki az Uszast és a futast a legrovidebb 1d6 alatt teljesiti.

A két versenyszam kozott a versenyzék az uszoda 6ltoz6jében Oltdzhetnek &t. Az idérendet a nevezések szamatol a mezdnyok nagysagatol fiiggden
készitjlik el, és a verseny helyszinén fiiggesztjik ki. Az Gszast az 50 m es szammal kezdjik, a futambeosztast a nevezés lezarasa utan varhatéan 1 6ran beldl
kihelyezziik.

Informéacio: Kelemen Viktor Tel.: 06/70 4113828, email.: vuknevezes@gmail.com Az elénevezéseket erre az e-mail cimre varom. (Sokat segitesz, ha elonevezel!
Koszoném!)

11.30-12.00 NEVEZES
12.00 BEMELEGITES

12.20 MEGNYITO

12.30 MINI FUTAS RAJT

12.40 UJONC FUTAS RAJT

13.00 GYERMEK FUTAS RAJT

13.20 SERDULO FUTAS RAIT

13.40 IFI-JUNIOR FELNOTT SENIOR FUTAS RAJT

14.00 Uszas rajt

AQUATLON EREDMENYHIRDETES VARHATOAN 16.00-17.00



