BATTA AQUATLON!
(Szakaszos aquation felkésziilési verseny)
(versenykiiras)

SZAZHALOMBATTA
2017. oktéber 29.
10.00 ORA, SPORTUSZODA SZAZHALOMBATTA

A verseny rendezéje a Szazhalombattai VUK SE
(A verseny célja az alapozas eredményességének felmérése, f6leg iszas tekintetében. A versenyt marcius elején ujra rendezziik a fejlédés kontrolalasa miatt.)

Dijazas: Korcsoportonként az elsé harom éremben, az els6 hat oklevélben részesiil.

KORCSOPORTOK VERSENYTAVOK

Picik 2011 és fiatalabb 50m Gszas 500 m

Mini 2009 - 2010 50 m uszas 500 m futas

Ujone 2007 - 2008 100 m Uszas 800 m futas (1 kor)
Gyermek 2005 - 2006 200 m tszas 1.600 m futas (2 kor)
Serdiilé 2003 - 2004 400 m tszas 2400 m futas (3 kor)
Ifi 2001 - 2002 400 m Gszas 2.400 m futas (3 kor)
Junior 1999 - 2000 400 m uszas 2.400 m futas
Felnott 1975 - 1998 400 m Gszas 2.400 m futas

Senior 1974 és idGsebb 400 m Gszas 2.400 m futas

Az uszas 25 m-es feszitett viztiikrii medencében lesz lebonyolitva, elektronikus idéméréssel. A beiitd panel hasznalatara fel kell hivni a versenyzk
figyelmét. Az elektronikus id6t vesszilk elsdsorban figyelembe, Csak a panel meghibasodasa esetén hasznaljuk a kézzel mért eredményeket. Egy versenyzo
uszik egy palyan.

A futés az uszoda kornyékén az els6 két korcsoportnak forditoval egyenes vonal palyan a tobbi korcsoportnak 800 m-es korpalyan lesz bonyolitva. A futas
tomegrajtos.

Az uszodaban papucs hasznalata kotelezd! Mindenkit megkériink, hogy az 61t6z6t csak 6ltozésre és fiirdésre hasznaljak, a csomagjaikat ne hagyjak ott.

Az verseny nevezési dija 500 Ft./ £/ rajt uszas, 1000 Ft/f6 aquatlon..

Helyszini nevezés 1000 Ft/fé/rajt iszas, 2000 Ft/ {6 aquatlon, az aulaban 9.00-9.30 6raig. Elénevezés oktober 26-ig.

A nevezésben kérjiik feltiintetni az aquatlon korcsoportot (sziiletési idével) és azokat az Gszotavokat melyekben a sportold még elindul. (Példa: Kovacs
Istvan 2001 szas: 50-100-200-400)

Csak Uiszas nevezést is elfogadunk, de az uszas nem lesz dijazva.

Az Uszasban lehetdséget biztositunk a versenyzknek, csapatoknak felmérni a felkésziilési fazisnak megfeleld éallapotot. Mindenki elindulhat, minden
uszotavon az eredményeik megjelennek a jegyzokonyvekben, de kiilon nem keriilnek értékelésre.

AZ AQUATLON VERSENY EREDMENYET HIRDETJUK KI!

Az els6é 250 Aquatlon nevezést tudjuk fogadni.

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul!

A gy0ztes az a versenyz0, aki az Uszast és a futast a legrovidebb id6 alatt teljesiti.

A két versenyszam kozott a versenyzok az uszoda 6ltoz6jében 6ltozhetnek at. Az idérendet a nevezések szamatdl a mez6énydk nagysagatol fiiggden
készitjiik el, és a verseny helyszinén fliggesztjiik ki. Az Giszast az 50 m es szammal kezdjilk, a futambeosztast a nevezés lezarasa utan varhatoan 20 percen
beliil kihelyezziik.

Informacio: Kelemen Viktor Tel.: 06/70 4113828, email.: vuknevezes@gmail.com Az elénevezéseket erre az e-mail cimre varom. (Sokat segitesz, ha elénevezel!
K6szonom!)

9.00-9.30 NEVEZES

9.30-10.00 BEMELEGITES

9.55 MEGNYITO
~ 10.00 USZAS RAJT
A TOVABBI PROGRAM, A HELYSZINEN.



