
Gyermek, Serdülő, Sprint Duatlon  
Országos Bajnokság  
és a  
Duatlon MIX-váltó Országos 

 Bajnokság  

 
Kaszó (GPS koordináták: 46.354 / 17.433 ) 
  
A „kaszói duatlon hétvégén”  

2016. április 30-án (szombaton) az egyéni versenyek,  
míg május 1-jén (vasárnap) a Duatlon Mix-váltó Országos Bajnokság futamai kerülnek 

megrendezésre.    
 
A verseny rendezője: a Nagyatádi Triatlon és Szabadidő SE  

A szervezőbizottság levelezési címe: extrememan@extrememan.hu 
Felelős rendező: ifj. Dr. Herr Gyula (herrgyula@extrememan.hu) 

Technikai felügyelő: Böröczi Andrea (boroczine@gmail.com) 
Vezető versenybíró: Böröczi Viktória (bt.estimate@gmail.com) 
 

A versenyek az MTSZ szabálykönyve szerint kerülnek lebonyolításra.  
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 

A versenyközpontban, illetve annak környékén hagyott értéktárgyakért a Szervezőbizottság 
felelősséget nem vállal. 
Óvás a MTSZ Versenyszabályzatában foglaltak szerint nyújtható be, legkésőbb az adott futam 

utolsó célba érkezőjének beérkezése után 30 percig. Óvási díj: 10.000.Ft 

Pályarajzok a rajthely melletti információs táblán lesznek megtekinthetők. 
 

A verseny hivatalos időmérője az Evochip Hungary Kft.      
A chip helyes használatáért a versenyzők felelősek. 

A versenyzők további azonosítása a rajtszám, ill. a kerékpárra felhelyezésre kerülő „zászlós 
etikettek” ill. sisakra kerülő etikettek használatával történik. 

 
A rajtok előtti „check-in” során a versenyzők ellenőrzése „chip-scanner” segítségével történik.   

 
A futás pályája sík, jó minőségű aszfalt.  
A kerékpáros depo sorszámozott, a depoban csak „egyirányú” közlekedés lehetséges. 

A kerékpározás pályája sík, jó minőségű, de keskeny szélességű aszfalt.  
A kerékpározás során a bolyozás engedélyezett, fokozottan érvényes a „jobbra tarts” szabálya, 

tilos a felezővonalat átlépni.  A futás, ill. a kerékpározás forgalomtól zárt pályán történik. 
 

A versenyközpont Somogyszob felől közelíthető meg, kérnénk a kiírásban feltüntetett 
útlezárásokat figyelembe venni! Parkolás csak a rendezőség által kijelölt parkolókban lehetséges! 
 

 



Nevezés : on-line a www.extrememan.hu weboldalon  
 
Előnevezés: 2016. április 25 éjfél-ig ! 

Figyelem!  A Váltó-Mix duatlon OB-ra csak előnevezést fogadunk el! 
 

Az előnevezés csak a nevezési határidőre megérkezett nevezési díjjal együtt érvényes.  
Bankszámla: Nagyatádi Triatlon és Szabadidő SE 67000014-11013800 

 

A nevezések lemondásának feltételei: 
 
Ha a gyermek, serdülő, sprint duatlon OB versenyére előnevezett versenyző sérülés,  

betegség miatt nem indul,  
és ezt csapatvezetője a verseny rajtja előtt legalább 72 órával az extrememan@extrememan.hu  
címre írt levélben lemondja, a nevezési díját 1000Ft-os kezelési költség levonása után a helyszínen 

visszakapja. 
 

A Duatlon MIX Váltó OB versenyére nevezett csapat az egyik versenyző sérülése, betegsége miatt nem 
indul, és ezt csapatvezetője a verseny rajtja előtt legalább 72 órával az 
extrememan@extrememan.hu  címre írt levélben lemondja, a nevezési díját 3000Ft-os kezelési költség 

levonása után a helyszínen visszakapja. 
 

A versenyiroda helye :  Kaszó grill terasz – (a recepció mögötti terület)    
A versenyiroda nyitva: április 29-én  18:00-tól-19:00 óráig,   
Április 30-án 6:45-től folyamatosan nyitva tart. 

Május 1-jén a versenyiroda 7:00 – 9:00 óra között lesz nyitva.    
 

Az előnevezőknél a helyszínen a csapatvezetőkkel egyeztetünk.  
A csapatvezetőknek először az általuk küldött előnevezés alapján egy „csapatlistát” adunk át, melyen a 
csapatvezető által képviselt csapat valamennyi tagjának szerepel a rajtszáma, neve, szül. éve, és a 

futamának száma, valamint a MIX-Duatlon OB futamaira leadott csapatok összetétele is.  
A „csapatlista” adatait a csapatvezetőnek át kell tanulmányoznia, azt ő korrigálhatja / helytelen ékezet, 
egyéb betűcsere stb./ valamint jeleznie kell, ki kell húzni a listáról, ha valaki pl. betegség miatt ugyan 

nevezve volt, de nem indul a versenyen. 
Az adatok és a csapatlétszám egyeztetése után a csapatvezető egy nyilatkozatot ír alá, melyben 

felelősséget vállal, hogy az általa képviselt csapat adatai a valóságnak megfelelnek.  
A Kaszó Duatlon OB versenyén saját, (sárga), vagy bérelt (fehér) chippel lehet versenyezni.  
Ha a versenyzőnek saját (sárga) chipje van, azt a nevezéskor kérjük jelezni, a versenyre elhozni és 

használni. Amennyiben a csapatvezető nem jelzi, hogy a versenyzőnek van sárga chipje, vagy 
azt a versenyző nem hozta el, úgy ezen versenyzők fehér chippel versenyeznek, melyért 

1.000 Ft bérleti díjat és 1.000 Ft-os kauciót kell fizetni.  
 

Helyszíni nevezés: az egyes futamok rajtja előtt 1 órával rajtlistát készítünk, csak ezt 

megelőzően van mód helyszíni  nevezésre!  
Az /emelt tarifájú/ helyszíni nevezési díj fejében a versenyző kap egy lepecsételt „rajtengedélyt”, melyen 

szerepel: a rajtszám, a név, szül. éve, egyesület és a futamának száma – ez alapján kapja meg a rajtszámát. 

Ha a versenyzőnek nincs saját (sárga chipje) akkor a versenyző fehér chippel versenyez,  

melyért a nevezési díjon felül 1.000 Ft bérleti díjat és 1.000 Ft-os kauciót kell fizetni.  

 

http://www.extrememan.hu/
mailto:extrememan@extrememan.hu
mailto:extrememan@extrememan.hu


 
 

            Az egyéni versenyek időrendje     
            2016. április 30.  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Futam/ 

Korcsoport 

1. 

futás 

 

kerékpár 
2. 

futás 

DEPO 

nyit 

DEPO 

zár 

   Rajtok időpontja  KIDEPOZÁS 

 

Előnevezés/  

helysz.nevezés  
Útlezárások 

I. futam Gyermek 

(2003-2004-ben sz.) 

 

2km* 
 

8km 
 

1km 

 

8:30 
 

8:55 
fiúk   

9:00 
leányok 
9:02 

 

9:30-9:40 
3000Ft / 
4000Ft 

9:00 – 9:30 
között 

II. futam  Serdülő 
(2001-2002-ben sz.) 

 

3km* 
 

12km
*
 

 

1,5km 
 

9:40 
 

9:55 
fiúk 

10:00 
leányok 
10:03 

 

10:45-11:00 
3000Ft / 
4000Ft 

10:00 – 10:40 
között 

 
 

III. Futam  

Ifj.(99-2000)                  

jun.(97-98), felnőtt, 
senior NŐK   

 

 
5km* 

 

 

20km
**

 

 

 
2,5km 

 

 
11:00 

 

 
11:10 

 
 

Valamennyi nő  
11:15 

 

 

 

 
12:25-13:00 

 
3500Ft / 

5000Ft 

 
11:15 – 12:35 

között 

           

  13:00     E    R   E     D  M É   N      Y H       I R      D E       T É     S 
 

IV.futam Újonc 1.  

(2007-ban és 
később szül.) 

 

0,6 
km 

 

2km 
 

0,5 
km 

 

13:30 
 

13:45 
fiúk 

13:50 
lányok 
13:51 

 

14:35-14:50 
2000Ft / 
3000Ft 

 

13:50 – 14:30 
között 

V. futam Újonc 2. 

(2005-2006-ben sz.) 

 

1km 
 

4km 
 

0,5 

km 

 

13:30 
 

13:45 
fiúk 

14:10 

lányok 

14:12 

 

14:35-14:45 
2000Ft / 

3000Ft 

 

13:50 – 14:30 

között 
 

 

VI. futam  
férfi felnőtt /   

junior (97-98)  

 

 

5km* 

 

 
 

20km
**

 

 

2,5km 

 

14:45 

 

14:55 

 

Férfi felnőtt / junior   
15:00 

 

 

 
16:05-16:30 

 

3500Ft / 
5000Ft 

 

15:00 – 16:15 
között 

           

  16:30     E          R  E     D  M É   N      Y H       I R      D E       T É     S 
           

 
 

VII.futam  
Ffi ifj (99-2000),       

senior, veterán   
 

 
5km* 

 

20km
**

 

 
2,5km 

 
16:30 

 
16:40 

 
Férfi ifi / senior, 

veterán 

 16:45 

 

 
18:10-18:40 

 
3500Ft / 
5000Ft 

 
16:45 – 18:10 

között 

           

  18:30     E          R  E     D  M É   N      Y H       I R      D E       T É     S 
           

 
 

 
* jelölt versenytáv két körös    ** jelölt versenytáv három körös  

 



Duatlon Mix – váltó OB  
2016.május 1. 
 

 
 
 
 
 

Egy mix-váltócsapat négy (két nő és két férfi) versenyzőből áll.  
A mix-váltócsapat csapaton belüli rajtsorrendje: nő – férfi – nő – férfi. 
 

    A Duatlon mix-váltócsapatversenyek kategóriái és hivatalos versenytávjai 
 

 
Életkor [év] 

(szül. év 2016-ban) 
Kategória Versenytáv [km] 

(futás–kerékpár–futás) 
 ... – 11  (2005 - …..) újonc  1 – 4 – 0,5  
12 – 13  (2003-2004) gyerek 1 – 4 – 0,5  
14 – 15  (2001-2002) serdülő 1 – 4 – 0,5  
16 – 19  (1997-2000) UP-2 2 – 8 – 1  
16 – …    ( … -2000) felnőtt 2 – 8 – 1  
40 – 59   (1957 -1976) szenior 2 – 8 – 1  
60 – …     ( … -1956) veterán 2 – 8 – 1  

 
    A duatlon mix-váltócsapatversenyeken: 
  

- maximum 1 újonc versenyző nevezhető fel gyermek csapatba, 
- maximum 1 gyerek versenyző nevezhető fel serdülő csapatba, 
- serdülő versenyző UP-2 csapatba való felnevezése nem lehetséges, 
- maximum 1 fő UP-2 kategóriába tartozó versenyző, továbbá tetszőleges szenior és veterán versenyző 

nevezhető felnőtt csapatba, 
- az elit licensszel rendelkező versenyzők – életkoruk alapján - felnőtt vagy szenior csapatba nevezhetnek, 
- egy versenyző egy napon csak egy csapatban versenyezhet, de egy klub tetszőleges számú csapatot 

indíthat. 
- A 18-19 éves amatőr klubregisztrációval rendelkező versenyzők csak a felnőtt kategória csapataiban 

indulhatnak. 

 
A duatlon mix – váltó OB időrendje 
 

 
Futam/ 

Korcsoport 
1. 

futás 

 

kerékpár 2. 
futás 

DEPO 
nyit 

DEPO 
zár 

    

A rajt időpontja 
 

 

KIDEPOZÁS 
 

 

Nevezési díj  
 

 

Útlezárások 

 

I. futam  

 
újonc, gyerek, 

serdülő  

 

 

 

1km 

 

 

4km 

 

 

0,5km 

 

 

7:45 

 

 

8:10 

 

 

8:15 

 
 

 

9:30-9:45 

 

 

6000Ft/ 
csapat 

 

 

8:15 – 9:30 
között 

 

II. futam   
 

UP-2 ,  

felnőtt, senior, 

veterán futam 
 

 

 

 
2km 

 

 

 
8km 

 

 

 
1,0km 

 

 

 
9:45 

 

 

 
9:55 

 

 

 
10:00 

 
 

 

 
12:00-12:15 

 

 
6000Ft / 
csapat 

 
 

 
10:00 – 12:00 

között 

 
 

Eredményhirdetés: 13:00  
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Díjazás: 
 
 

 korcsoportonként és nemenként 1-3. érem,  

újonc, gyermek, serdülő 4-6. oklevél (egyéni versenyen) 
 Az egyéni versenyben a kategóriák eredményhirdetésénél az elit licensszel rendelkezők is 

az amatőrökkel együtt - ötéves bontásban - kerülnek kihirdetésre. 

 Az abszolút eredmények alapján történik a Magyarország Bajnoki érmek átadása.  
 a III. ill. a VI.- VII. futam összesített abszolút eredményei alapján  

a férfi 1-6. valamint a női 1-3. helyezetteknek nettó 120.000 Ft pénzdíj az alábbiak szerint: 
 

Férfi 1.hely 20.000Ft  Női 1.hely 20.000Ft 
Férfi 2.hely 16.000Ft  Női 2.hely 16.000Ft 

Férfi 3.hely 12.000Ft  Női 3.hely 12.000Ft 
Férfi 4.hely 10.000Ft    

Férfi 5.hely 8.000Ft    
Férfi 6.hely 6.000Ft    

 
 


