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Struktirdja:

A tudatosan meghatdrozott cél, eredményelérés
érdekében torténik.

A teljesitmeény: elvards.
A teljesites folyamata:
az alacsonyabb szinttél a magasabb szint felé

vald haladas.

A teljesitmény a tevékenység eredménye.
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A sporttevékenységre valo felkésziteés:
pedagdgiai folyamat.

A sport minden formajdban
az ember fejlesztésének fontos eszkoze.
U
Az egyén fejlodésének
és tudatos fejlesztésének teriilete.

i

A teljesitmény ndvelésének

dllanddan jelen lévé igénye

(alapveté hajtoero)
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A mindsitett sportolok, élsportolok
tevékenysége:
a mozgaskultira egy specidlis teriiletének
atvétele és tovabbfejlesztése
U
csicseredmények elérése és tilszarnyalasa
i
a teljesitoképesség hatdrainak
maximdlis kihasznadldsa és tagitasa
i
tudatos, megtervezett tanulds
presztizskényszer



LAy A sporttevékenység értelmezése

A SZOVETSEG

Az élsportolo v/s szabadidés sportold
tevékenysége:

a sportdg elsajatitasa és tovdbbfejlesztése
i
technikai megoldasok
dj taktikak
dj szabdlyok
dj edzésrendszerek

kidolgozasa és kiprobalasa



LAy A sporttevékenység értelmezése

A SZOVETSEG

Az élsportolé v/s szabadidds sportolo
tevékenysége:

folyamatos teljesitményndvelés
csucstel jesitmények tilszarnyalasa
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Az élsportold v/s szabadidés sportolo
tevékenysége:

maximalis hatasfokd, tudatos, tervszerii
pedagogiai folyamatok
U
a sportagra jellemzé specifikus hatasok
fokozddasa
U

az egyeén (személyiség)fejlesztése
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Az élsportold v/s szabadidds sportolo
tevékenysége:

A szubjektiv személyiségtényezok,
a sportold pszichikumanak
maximalis és teljes kori igénybevétele.
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A szabadidds sportoldoi tevékenységre
valo edzoi felkészitésre jellemzok
miben kilonbéznek
az élsportoloi tevékenységre valo
felkészitéstol?

Emlitsenek példdkat
a sajat gyakorlati tapasztalataik kérébal.
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A sporttevékenység:
onkent vallalt feladat
U

pozitiv személyiségfejleszt6 hatas
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A sport
a csalddi és az iskolai neveld hatast
kello 6sszhangban
kiegészitheti,
eredményeit felfokozhatja,
de at nem vallalhatja.
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A sportol6 azon kiviil, hogy csapatanak, szakosztalyanak ilyen vagy olyan szinti tagja, a sport-
ssanak képviseldje, a csalddban gyermek, férj, anya, a munkahelyén valamely beosztist vagy
Sawatast betoltd egyén, ha tanuld, valamely osztdly tagja, vagyis dtfogdan a tarsadalom egy
esvede. Szikebb és tdgabb értelemben a legkiilonfélébb nevelési hatdsok kereszttiizében — j6
esetben Osszhatdsrendszerében — fejti ki tevékenységét, él.

Scemélyiségét tehdt nem csak a sport terén kifejtett tevékenysége formdlja. A sokirdnyu befo-
Iyas koziil természetesen azok érvényesiilnek leginkabb, amelyek legjobban lehetdvé teszik
Smievekenységét. S erre nem egyediili, de igen kivdlo lehetbség a sport!
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A sportolas kozben kialakult jo tulajdonsagok
nem tevodnek dt automatikusan az élet
egyéb teriileteire.

i
Szitudciokhoz kotodnek.
U

Altaldnosithatésdguk az edzé
tudatosito tevékenységén / kommunikaciojan
mulik.
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Az edzéseken, versenyeken kiviil is rengeteg élmény, érzelem forrdsai lehetnek a klubestek,
kozos szoérakozasok, utazdsok. Ezeken nemcsak a csapat, a szakosztaly tagjai, hanem az edzo,
testneveld, a vezetSk €s sportolok kozotti kapcsolatok is elmélyiilnek, baratiabbd, kozvetle-
nebbé valnak. Ezekrdl a kozos élményekrdl — éppen a nevel hatdsai miatt — nem szabad az
edzonek lemondania, s6t tudatosan kell ezeket megszerveznie.
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A csaldd, az iskola / munkahely
és sportegyesiilet egyittmiikodése
a személyiségfejlodés tamogatasa

céljabol:
sikeres esetek v/s kudarcok
Emlitsenek néhany esetet

a sikeres és a sikertelen kooperaciora
a sajat edzoéi tapasztalataik korébal.
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A sportolo (ember) képes
az élet barmely teriiletén cselekedni,
hatékonyan dolgozni,
a szabadidejét jol beosztani
es ertekesen eltdlteni,
onmagat folyamatosan miivelni,
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A sportolo elonyds jellemvonasai (lehetnek):

tettero,
harckészség,
kitartas,
dontésképesség,
jo kedely,
vallalkozo kedyv,
onbizalom,
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A sportolo elonyds jellemvonasai (lehetnek):

magas affektivitas,
kivalo alkalmazkodoképesség,
kontaktusérzékenység,



o' £ T A sportolok személyisége

A SZOVETSEG

A sportolo hatranyos jellemvondsai (lehetnek):

tulzott onertékelés,
erdteljes érvényesiilni akaras,
agresszivitas,

U
a harci kedv és ellenszegiilés / opponalas
onfejiiség,
sikerkeresés,
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A legdltalanosabb sportoléi személyiségjegyek:

motivaltsag,
teljesitményigény, magas igénynivo,
aktivitas,
affektivitas,
sikeréhség, élménykeresés,
akaraterd, fegyelmezettség,
batorsag,
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Az Onok edzdi tevékenységében
az imént emlitettek koziil
melyek a legfontosabb sportoloi jellemvonasok
és szemeélyiségjegyek?
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Mit tesznek azért, hogy ..
.. a pozitiv tulajdonsdgok erdsodjenek?
.. kikiiszoboljék a hatranyos jellemzok
érvenyesiilését?

Emlitsenek meg példakat
a sajat gyakorlatukbal.
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