A MAGYAR TRIATLON SZOVETSEG SZAKMAI TOVABBKEPZES PROGRAMJA
(2016.04.15-17.)

Napok/6rak HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
P 2016.04.11. 2016.04.12. 2016.04.13. 2016.04.14. 2016.04.15. 2016.04.16. 2016.04.17.
7-8 Reggeli Reggeli
8-9 Erkezés Az eréfejlesztés uj
Sportorvoslas helye, szerepe FUTAS Hol l,Jtlj;azi 1t4
) , " olanek Zoltan
9-10 lehetdségei a triatlonban Dr.8(.3§/(;m%S- Zsolt 8:00-9:30
Dr. Szab6 Anita :30-10:45
HUMANBIOLOGIA PSZICHOLOGIA
11-12 Versenyelemzés Dr. Szakaly Zsolt Bir6 Zsolt
Szab6 Zita 11:00-11:45 9:45-12:15
12-13 10:45-12:15
Ebéd
13-14 Ebéd Ebéd
14-15 . Hazautazas
USZAS
Kovacs Tamas
15-16 14:00-16:15 SPIROERGOMETRIA
Dr. Szakaly Zsolt
16-17 15:00-16:30
i SPORTAGI
17-18 EDZESELMELET
) Dr. Szakaly Zsolt .
18-19 16:30-18:00 I_KEREKPAR
ehmann Tibor
16:45-19:00
19-20
Vacsora

21-22




